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སྔོན་གླེང་ཚིག་གཉེས། ༢༤༢༥ ༧༩ 


༢ བོད་གངས་ཅན་གྱི་གནའ་བོའེ་མེ་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རིག་གཞུང་གི་བང་མཛོད་ལས་ 
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་ཕྲན་བུའི་སློབ་སྐྱེད་ཡོང་རེས་རྒན་གཞོན་སེར་སྐྱ་སློབ་གཉེར་བ་ཡོངས་ 
ལ་ལམ་ཙམ་ཐུགས་ཕན་གསོ་བའི་སླད་གོ་སློའེ་ངག་ནས་འགྲེལ་པ་མཁོ་སྦར་ཐོག་རྒྱུན་གཏན་ཁ་ 
འདོན་གནང་སྐབས་ཀུན་སློང་བཅོས་པ་ནས་དམིེགས་རེམ་ཇེ་གསལ་ཇེེ་བརྟན་དང་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཅུང་ཟད་ལོངས་ཐབས་སུ་སྲར་བསྒྲན་གྱིས་ངལ་བ་བྱས་ལ། ལྷག་པར་ན་གཞོན་ 
སྟག་ཤར་བ་རྣམས་སྙུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤན་ཆེས་ཆེར་གོམས་གཤེབས་ཡོད་རེགས་ཁོངས་སུ་བོད་ཡིག་ 
བྲེས་ཀློག་ཆུབ་ལ་ནང་དོན་རིག་པའི་བརྗོད་བྱ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གཟེགས་དཔེ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ ་ྒ 
རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བླངས་པ་མ་ཟད། ཕྱག་དཔེ་གཟེགས་མཁན་སྐྱ་སེར་རྣམས་ 
ལ་རང་ཕྱོགས་ཡིག་ཚའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དོག་པོའེ་ཞེ་འཛིན་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་རེས་ས་མ་ཆད་པའེ་ 
མཁས་པའི་གཞུང་གི་གཟེགས་མོར་ལ་འུར་སྤྱོན་པའི་ཐབས་སུའང་དགོས་པར་མཐོང་སྟེ་ཕུན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུའང་མཁོ་གལ་ཏུ་དམེགས་ཏེ་བློ་བཟང་དགོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཕྱོགས་བསྡེབས་བགྱེས་བའི་དཔེ་དེབ་འདེ་བཞེན་བོད་ཀྱི་རེག་གཞུང་གིེ་ཆུ་ཚད་སྦོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཏན་འབེབས་ཞུས། 
མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ་འབྲས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་གི་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་གྲོན་སྦར། ཀམ་ 
ཧཾཿ ར་སྡེ་ཚན་ནས་སྤར་གཞི་འདུ་འགོད་ཐོག །བློ་གླེང་གཙུག་ལག་གཏེར་མཛོད་འཕྲུལ་སྤར་ 
ཁང་གེཨོཕ་སེཊ་གློག་འཕྲལ་གྱི་སྟེང་ནས་པར་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་འཁྲུངས་ལོ་ ༥༡༨ 
ཤིང་ཕག་བོད་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡ སྤྱི་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༥ རྒྱ་གར་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའེ་གཟེ་ 
བརྗེད་ཀྱི་ཉེན་མོ་དང་སྟབས་བསྟུན་སྤར་བསྐྲུན་ཞུས་པའོ།། 





དཀར་ཆག 


ཨང་གྲངས། ཤོག་གྲངས། 
མམ ཟ་མརཟ་མམསམའ་བསཡ་མཝ་ཝཡསཟ་ཡསསམམ ༣སཔམཛ་ཐམ་ངརོཿཿཿཅའར༣ཚར་ཁ་ཆའ་ཆཆ་ོ་བར་ལ་འ་ཆས་ཐོཅཿོང་འར་ོའམོསཿཅཔ་ངབའཐ་འབངངཡར་༡ངཌ(2523རག་༡ཟ་ཏབ5ཿ238ཿ2ླ༢ཉ1®2ཟླཔཧ2༡ཁ@ནརྫངོ ཇོ་བོ ཚང་ལ 


༡༨ 


༢༽ 


ཀླུ 


༤ 


༥༽ 


¡ 


ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པས་མཛད་པའི་ཉེ་ 
གཞོན་འཆར་དཀའ། ༡ 
འགྲེལ་མཛད་ཀཉེ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས། (སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༠-༡༩༠༢) 


 མཁས་གླུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་ 


མཛད་པའི་རྗེའེ་བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གངས་རེ་མ། ༡༩ 
འགྲེལ་མཛད་གུང་ཐང་དཀོན་ཅོག་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ། (སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༢-༡༨༢༣) 
ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་གསལ་བ། ཛྷ 
འགྲེལ་མཛད་གུང་ཐང་དཀོན་ཅོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ།(སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༡-༡༨༢༣) 
སྐར་མ་རབ་རེབ་ཅེས་མདོའི་ཆིགས་བཅད་གཅེག ༨༥ 
འགྲེལ་མཛད་གུང་ཐ ང་དཀོན་ཅོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ། (སྤྱེ་ལོ་ ༡༧༦༢-༡༨༢༣) 
མཆལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར། ༩༢ 
འགྲེལ་མཛད་དངུལ་ཆུ་རྙརྨ་བ་དྲ།(སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༢-༡༨༥༡) 
ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བའེ་ཕན་ཡོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་གཟེངས། ༡༠༥ 
མཛད་པ་པོ་ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། (སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༩-༡༨༣༧) 


ཨང་གྲངས། ཤོག་གྲངས། 


རཱ 


༨༽ 


༩༽ 


༡༠༽ 


༡༡༨ 


ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོའེ་བསྟན་པ་ 
དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཟེན་བྲེས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟེགས་མ། ༡༢༤ 
ཕ་བོང་ཁ་པ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛེན་འཕྲིན་ལས། (སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༨-༡༢༤༡) 
འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་ཚིག་དོན་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་། ༡༥༢ 
འགྲེལ་མཛད་ཁལ་ཁ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་གྲུབ། (སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༩-༡༨༢༣༧) 
རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཇ་མཆོད་འདྲེན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ༡༩༧ 
འགྲེལ་མཛད་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པ། (སྤྱེ་ལོ་ ༡༧༥༩-མྨ་རྙེད) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་དཀརཔོ་ 
ཅན་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་ཕན་ 
ཕྱིར་ཟློག་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ། ༢༡༡ 
འགྲེལ་མཛད་རོང་ཐ་བློ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། (སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༥-མ་རྙེད།) 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༢༦༤ 


1 


༄༅། །ཉེ་གཞོན་འཆར་ཀ་མའི་འགྲེལ་པ་དོན་གྱི་སྙེང་པོ་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གྱུར་མཚན་དཔེའེ་ 
ཁམས། གསལ་རྔོགས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་ཟུར་ཕུད་རྒྱན། །ཉེར་སྤངས་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཆས་ཀྱིས་སྤུད་པའི་མགོན། །ཡབ་རྗེའི་ཐུགས་རྗེས་འབངས་བདག་རེང་དུ་སྐྱོངས། 
དཔལ་སྟུག་བྱེ་བའེ་སོར་རྟཾག་ཡེ་ཤེས་ནེ། །དམར་གསལ་གཟེ་བརྗེད་ཕུང་པོར་གྲུབ་ 
པའི་ལྷ། །མཚན་ཙམ་མཐུ་ཡིས་མཐར་བྱེད་འཇིགས་འཕྲོག་པ། །འཆེ་མེད་མགོན་ 
པོའེ་ཞབས་སེན་གཙུག་གེས་མཆོད། །གསང་གསུམ་སྤངས་ཏོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏམ། ༈འཇམ་དབངས་བླ་མའེ་གསུང་གསང་ཆ་ཤས་འདིའི། །ཚིག་དོན་མདོ་ 
ཅམ་གསལ་བྱེད་འདིར་བྲི་ཡི། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་དང་བས་ཉོན། །འདེར་ 
རང་ཅག་རྣམས་ཀྱེ་འདྲེན་པ་བླ་ན་མ་མཆིས་པ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་འབུམ་ཐོར་བུ་བའི་ནང་ཚན་མགོན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་བསྟོད་པ་འདིའི་དོན་ པྲ 
ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གསུམ། །ཤེས་པར་བརྗོད་པར་ཚིག་སྨོས་པ་དང་། གཞུང་ 
དངོས། །མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྭ་སྟི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སུ་ཞེས་པ་ 
རབ་དང་བདེ་དང་བཟང་དང་ལེགས་སོགས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཨསྟེ་ནེ་ཡོད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་ལ། །དེ་ལ་སུའི་སྲོག་གི་ཨཱ་ཕྲལ་བ་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་མཐོང་ 
བས་བར་སོང་། དབྱངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེས་པས་ 
. པ་སྲོག་མེད་ཨ་ལ་དྲངས། ས་སྲོག་མེད་པའི་ཐོག་ཏུ་དྲངས་པས། སྭ་སྟི་ཞེས་གྲུབ་ 


ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་ ཿ 
པ་སྟེ་དོན་དྲེལ་ན། །བདེ་ལེགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། 
བདེ་བ་ནེ་ཕྱི་མའེ་མངོན་མཐོ་སོགས་དང་། ལེགས་པ་ནེ་ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་གོ་ 
འཕང་ལ་བྱེད་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་འཇིག་ཉེན་དང་འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ 
་ སྐྱིད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་མགོ་འདྲེན་མཛད་པའོ། །གཉེས་པ་ 
གཞུང་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། །སྤྱིར་བསྟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། (འདོད་པའི་དོན་ལ་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཉི་གཞོན་འཆར་ཀའེ་མདངས་ལྡན་ལེ་ཁྲི་ལྟར། ། 
ཡིད་འོང་དམར་སེར་དྲ་བས་ཁེབས་པ་ཡི། ། 
འདབ་སྟོང་གེ་སར་རྩེ་ན་ཟླ་གདན་ལ། ། 
ཧྲཱིཿལས་བྱུང་བའེ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། རི 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་གདན་གྱེ་པདྨའེ་གེ་སར་དམར་ 
སེར་དེ་ཉིད་ལེ་ཁྲིའེ་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པ་རེ་བསྟན་ལ། སྤྱིར་ལེ་ཁྲི་ཅམ་ལ་འོད་ 
ཆེན་པོ་མེད་ཀྱང་སྤིན་དང་ཁུག་རྣ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བའེ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ 
གཞོན་ནུ་འཆར་ཀའི་འོད་དམར་སེར་དེའེ་མདངས་དང་ལྡན་པའམ་མདངས་དེས་ 
ཕོག་པའི་ལི་ཁཱའེ་མཚོ་ནི་ཤིན་ཏུ་འོད་འཚེར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཞིན་དུ། གེ་སར་ 
གྱི་དྲ་བ་དམར་སེར་གྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་ཁེབས་པའི་འདབ་སྟོང་སྟེ་པདྨ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་རྩེ་མོར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའེ་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ 
བུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞྡོག་ཆས་ཕྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ལྔའེ་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ 
. པ་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་ 


ཟ ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ 
གྱེ་བསོད་ནམས་ཀྱེ་དབང་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པར་སོ་ 
སོར་གཟེགས་པ་མཐར་ཐུག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སོ་སོར་ཏོག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བཤད་ 
པ་དེ་ཉེད་དཱེཿཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་རགས་ཀྱེ་འཇེགས་པ་ལས་བསྐྱབ་སྟེ་འཆེ་མེད་གཏན་གྱི་བདེ་ 
བ་ལ་སྦྱོར་བའི་མགོན་པོ། སྐུ་ཚེའེ་ཚད་འདེ་ཙམ་ཞེས་དཔག་པར་མི་ནུས་པས་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་མཚན་འཆང་བའི་ལྷག་པའི་ལྷའེ་རྣམ་པར་བཞེངས་པ་ལ་བསྟོད་ 
པའོ། ༈དེ་ཡང་པདྨའེ་གདན་གྱེས་སྐྱོན་གྱེས་མ་གོས་པ་མཚོན་པས། སྲེད་པ་མཐའ་ 
དག་གི་སྐྱོན་མཐོང་བའེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་སྲེད་པའེ་ཉེས་སོན་མཐའ་དག་ 
དུངས་ནས་འབྱེན་པའེ་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་མཆོན་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། སྟོན་མཐོང་ཕྱིར་ན་ 
སྲེད་པར་མིན། བརྩེ་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་འདས་མི་གནས། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ་ཤེས་ 
པས་སྲེད་ལ་མེ་གནས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་དོན་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འཁོར་བའེ་ 
སྐྱོན་མཐོང་བའེ་ཤེས་རབ་ལ་བཤད་པར་ལྟར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འཁོར་བའི་ 
ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའེ་ཤེས་རབ་སོགས་སྲེད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་དུ་གསུངས་ལ། སྲེད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དངོས་ནེ་སྲིད་པའེ་ཉེས་སྙོན་མཐའ་ 
དག་གེ་བྱེད་པོ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛེན་པའེ་མ་རེག་པ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་ཟབ་མོ་ཉྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པར། བཀཞིེ་བརྒྱ་པ་ལས། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནེ། སྲིད་པའི་ 
ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཉེན་འབྲེལ་བསྟོད་པར། འཇེག་ཏེན་ 
རྒུད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། །གང་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། ཉེན་ 





ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་ པེ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་ 
་ི མཐའ་ཡས་པ་ལས་མགྲེན་གཅེག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ཉེད་ཞེ་བའེ་བདེ་ 
བ་ཅམ་ལ་མ་ཆགས་པར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་དུ་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པས་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་ནིེ་ཟ་ 
དཀྱེལ་གྱེས་མཆོན་ཏེ། ཟླ་བ་དེ་ཉ་གང་བས་སེམས་དེ་ཉེད་ཀྱང་ཉེ་ཁྲི་སྣང་བར། 
ཧཱུ དཀར་པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམེགས་པར་གསུང་པ་བཞེན་ཐེག་ཆེན་གྱེ་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲོགས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གྱེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅེང་། 
མངོན་མཐོ་ལ་འགོད་པ་ནས་མི་གནས་པའིེ་མང་འདས་ལ་འགོད་པའི་བར་གྱི་འཕྲེན་ 
ལས་མཐའ་དག་རྒྱུ་གཞན་དོན་འདོད་པའེ་དམེགས་ཡུལ་དུ་འདུ་བར་བྱེད་དགོས་པས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་དམེགས་ཡུལ་སོགས་ཆ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
མཚོན་ལ།: ཟླ་བའེ་ཁ་དོག་དཀར་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་ཐེག་ 
. ཆེན་གྱི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་རྩ་བ་དང་འདུས་པའེ་སྡོམ་དང་། གཞུང་ཤིང་ 
ཡིན་པ་མཚོན་པས། དེས་ན་སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་གཉེས་ཀ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ 
_ ལ་མ་ནོར་བ་ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་བཞེས་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། 
བླ་ན་མེད་པའེ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་པར་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་རྒྱུན་མེ་འཆད་པ་འབད་མེད་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རེམ་པ་ 
གོ་རེམ་མ་འཆོལ་བར་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནེ་པད་ཟའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པའིེ་ ུ 
མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ལྷ་སྐུ་ལ་དམེགས་ཏེ་ཞི་ 
གནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསགས་སྦྱང་གི་ཡུལ་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ཙམ་བཤད་ཀྱང་། 
ས་བོན་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནེ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཁུད་ཆོས་ཐབས་མཁས་ 




















ཧུ ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ 
ཀྱི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཀྲེ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པས་འདེ ར་ཧྲཱེཿལས་བྱུང་བའི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནེ་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟོད་པ་མཛད་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ 
ལམ ་མཆོག་འདེ་ཉེད་གདུལ་བྱའེ་མོས་པ་དང་མཐུན་པར་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་བསྒྲུབ་ 
པའི་རེམ་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་ལྷ་ཡིན་ 
པས་དེའེ་ལམ་གྱེ་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་རེམ ་པ་དང་པོའེ་དབང་དུ་བྱ ས་ན། ས་ 
བོན་ལས་བཞེངས་པར་དངོས་སུ་གསུང་པས ་དེའེ་སྔོན་དུ་འོད་གསལ་སྟོང་པའི་ 
དབྱིངས་ལས་བཞེ ངས་པར་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པས་ན། ལས་དང་པོ་བས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་ཆེ་ཕུང་སོགས་ཀྱེ་སྣང་བ་བ སྡུས་ཏེ་བདག་མེད་པའེ་དོན་ལ་རང་སེམས་ 
རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པ ར་མོས་ཤིང་ཆོས་སྐུའེ་ང་ རྒྱལ་འཇོག་པ་འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའེ་ལམ་ 
འཁྱེར་དང་། དེ་ནས་རང་གིེ་སྨོན་ལམ་གྱེ་འཕེན་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ཆུ་ 
ལས་ཆུ་བུ ར་རྡོལ་བའེ་ཚུལ་དུ་ རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ སྐུ་དང་། ན་ད་ད ང་ཡི་གེ་བསྐྱེ ཏེ 
པ་སོགས་རྒྱུད ་སོ་སོ་ལས་མེ་འདྲ ་བ་འབྱུང་ཡང་སྐབས་འདེ་ལྟ་བུར་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
ཧྲཱིཿཡིག་གྱེ་རྣ མ་པར་བསྒོམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ 
དང་། ༈ཡིད་ལུས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཉེད་ཐ་མལ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་མི་ནུས་པས་ 
རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུར་ལྡ ང་སྟམ་པའིེ་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ 
བསྐྱེད་པ་སྐྱེ ་བ་སྤྲལ་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་ཏེ། རང་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ ་ཤེ་བར་དོའེ་ 
གནས་སྐབས་གསུམ ་པོ་དེ་ཉེད་ལྷའེ་སྐུ་ག སུམ་གྱེ་ངོ་བོར་འསྲེ་བའེ་ཐབས་ཀྱེ་གཅོ་བོ་ 
རྫོགས་རེམ་མེན་ཀྱང་། དེའེ་སྨེན་བྱེད་ལ་ངེས་ངོ་ཅམ་དུ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་ 
སྟེ་སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱངས་འབྲས་གསུམ ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ནས་འབྲས་ 
བུའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བཞག་སྟེ་བསྙོམ་པ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་བཤད་ 








ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་ ལཾ 
པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རེམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚེག་འདེ་དག་ 
གིས་སྟོན་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །ལམ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སྐབས་སུ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་གྱེ་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཉེད་ཀྱེ་རྩེས་ 
ཟིན་པ་དང་། ལམ་ཐུན་མོང་བ་དེ་ཉིད་གཞུང་ཤིང་དང་གཞི་མར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 
པར་མཛད་པ་ནེ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པས་མཚོན་ལ། གདན་གྱེས་ལམ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོན་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། དེས་ན་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྙོམ་པར་ 
འདོད་པ་ནམས་ཀྱེས་ནེ། ཚེ་འདེའེ་ཞེན་པ་འགོག་ཅི་ཐུབ་དང་། ངེས་འབྱུང་དང་ 
` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མྱོང་བ་མ་རྙེད་ཀྱང་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་གསལ་བཏབ་པའིེ་ 
ཅི་མ་ཡལ་བའིེ་ངང་ནས། རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་དྲངས་ཤིང་སྣང་ཆ་ལྷའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་རེ་ཙམ་བྱས་ན་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་ཐེབས་པས་དགོས་པ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མེད་པར་ལྷའེ་གསལ་སྣང་ཙམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་ 
པས་རག་མཐོང་གི་མཚན་མ་རྙེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དམན་པ་རེར་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ 
མང་ཞིང་། ཀུན་སློང་བཟང་ངན་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པར་སྔགས་གྲངས་མང་ 
དུ་སོང་བ་ཅམ་གྱི་ངན་སོང་གེ་སྒོ་ཁགས་པར་ཡང་དཀའ་བས་ཚུལ་འདེ་ལ་བསམ་ 
པར་བྱ་བ་གནད་ཡིན་ནོ། །རྫོགས་རེམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་ཚུལ་ལ་ 
ཕྱྱར་ན། སྣང་ཕྱོགས་དང་སྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གཙོ་བོ་ནི། གཟུགས་ 
སྤུའི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མཐའ་ཡས་པའི་དོད་ཐུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 


= 
་ 


ཉི་གཞོན་འཆན་ཀ 
གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལྷན་ཅེག་བྱེད་ 
རྐྱེན་དང་། དེའེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་ཕྲ་ 
བའེ་ལུས་དཔེ་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
ྒྱ་མའེ་སྐུའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འདོད་ཆགས་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནེ་པདྨས་མཆོན་ཏེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁཏྱེན་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། འདམ་གྱེ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའི་པདྨ་བཞིན། །ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཆགས་པའི་སྐྱོན་མ་གོས། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན་ཡིན་ཞེང་དཔེའེ་འོད་གསལ་དེ་གང་ 
ལས་བསྒྲུབ་པའི་དབེན་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་པད་གདན་གྱི་ 
མཆོན་པར་བྱར་རུང་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དེ་རྣམས་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་སོགས་ 
ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་བྱུང་ལ། པྨས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་མཚོན་ 
པར་མ་རྒྱུད ་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །སྒྱུ་མའེ་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་གྱི་གཙོ་ 
ཐོ་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ནེ་རང་དབང་བའེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་ཞིང་། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆུང་ཟླ་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ 
ནས་བཤད་པ་བཞེན་ཡིན་པས་ན་ཟ་གདན་གྱེས་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིའེ་ཆུང་མཚོན་ 
ལྟ ༈དེ་འདྲའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བཞེངས་པའི་སྒྱ་མའི་སྐུ་ནེ་གདན་དེ་གཉེས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ས་བོན་བསྐྱེད་པས་མཆོན་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་ནི་མཚན་བརྗོད་ལས། །སྲོག་ཆེན་པོ་ 
་ནི། ༈ཡི་གེ་མེད། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡེ་མཆོག 
ཚིག་ཀུན་རབ་ཏུ་གསལ་ཐར་བྱེད། །ཅེས་སྲོག་འཛྲེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆུང་དེ་ཉིད་ 
དྭ་ལྟ་ཡི་གེའེ་རྣམ་པར་མེད་ཀྱང་། རླུང་སྔགས་ངོ་བོ་ཐ་མེ་དད་དུ་བསྒོམས་པའིེ་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གནས་ལ་སྔགས་ཀྱི་གདངས་ 


ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་ ཿ 
སུ་ཤར་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱེད་པའི་རྒྱལ་བའེ་ 
གསུང་དབྱངས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས། དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་ནེ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ 
ནོ ༈ཞེས་སོགས་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་བཤད་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་པས། །འདེར་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་བྱེད་དང་། དེ་འགྲབ་པའི་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་གསུང་ཡིག་འབྱ་བསྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་རྒྱུར་ཡི་གེ་རེ་བསྙོམ་པའེ་གནད་ 
ཅདས་ཤིས་ཐར་བྱ་བོ། ཀཞེས་གསུངས་མོ། །སྟོང་ཕོགས་ཀྱི་རྫོགསའི་མ་ནེ། 
* བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་དཔེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
| དེ་ནེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དབང་གེས་ཆུང་དབུ་མར་ཚུད་པའི་ཀྐྱེན་གྱེས་གཏུམ་ 
མོ་འབར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་སྐྱེ་བས། དེ་འདྲའི་ྱང་སེམས་དཀར་དམར་ 
གྱི་འདུ་འཕྲོད་པས་བྱུང་བའེ་འོད་གསལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ནེ། ཟླ་བ་དང་པདྨ་ 
སྟེངྲ་འོག་ཏུ་བསྒོམ་པས་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དག་མ་དག་གི་སྒྱུ་མའི་ལུས་གཉེས་ 
ངོ་བོ་མཆོག་དམན་ཡོད་ཀྱང་ཆླུང་སེམས་ཙམ་ལས་བཞེངས་ཚུལ་འདྲ་བས་འདེར་ 
. ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ས་བོན་གྱེས་མཚོན་པར་བྱས་ལ། །དེ་ཡང་ཟླ་བས་དཔེའེ་འོད་གསལ་ 
དབ། དེ་ལས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ཧྲཱེ༔ཡིག་གིས་མཚོན་ཞེང་། དེ་ 
ཉེད་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་དབྱེངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་ི་ཡི་གེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་ 
. མཆོན་ལ། དེ་ནས་རེམ་གྱེས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་མཛད་ 
པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པས་མཚོན་པར་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། 
འདེར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བར་གསུངས་ 


ྦ ¡ ཉེ་གཞོན་འཆར་ཀ 
པ་ཚིག་ཟིན་དེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་དོན་ཟབ་མོ་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ངེས་སྙམ་ 
ཞིང་། དེར་མ་ཟད་པདྨ་ཟ་ལ་སོགས་པའེ་གདན་ལ་ས་བོན་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བཤད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟབ་པ་ལས་ཆེས་ཟབ་པའེ་ལམ་འདེ་ལ་བཀྲེ་བའེ་ཆེད་ཡིན་འདུག་ 
སྙམ་པའེ་བློས་དམ་པའི་གསུང་དང་མཐུན་པར་བྲེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཧ་ཅང་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཉེས་པ་ 
ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བཞེ། །སྐུའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། །སྙོ་ 
གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་ཡོན་ཏན། 
མཁེན་བ་ནུས་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན། །བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོ་དབང་པོའེ་གཞུས། ། ་ 
ཀུན་ནས་ཀླུབས་པ་ཇི་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། ། 
སྣ་ཚོགས་གོས་དང་ནོར་བུའི་རྒྱན་མང་གིས། ། 
ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .། 
འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུའི་ཡལ་འདབ་ལྟར་མཉེན་པའི། ། 
ཕྱག་གཉེས་དབུས་ན་འཚི་མེད་བདུད་ཅི་ཡིས། ། 
ལེགས་པར་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་རབ་བསྣམས་ནས། ། 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བུང་བ་ལྟར་ནག་རལ་པའིེ་ཐོར་ཅོག་ནེ། ། 
སྤྱི་བོར་མཛེས་པའི་ལན་བུ་རེང་དུ་འཕྱང་། ། 
འཇམ་མཉེན་སྣ་ཚོགས་དར་གྱེ་སྨད་གཡོགས་ཅན། ། 





ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་ པམ 
མཚན་དཔེའིེ་བཟེ་བརྗེད་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

. ཞེས་ཆེགས་བཅད་གསུམ་གྱེས་སྟོན་ཏེ། གོ་སླ་བའེ་ཚེག་འགྲེལ་ཅམ་མཐར་ཆགས་ 
སུ་བཤད་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱེ་བགྲོད་པ་ ་ེ 
མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྐུའེ་བཀོད་པ་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའི་སྐུའི་ཆ་བྱད་ནེ། ཉི་མའེ་མདངས་ཀྱི་ཕྱུག་པའི་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་ 
པོ་གཟི་འོད་འཁྱུག་པ་དེ་ཉིད་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱེན་གྱེ་གཞུ་སྟེ་འཇའ་ཚོན་གྱེས་ཀུན་ 
ནས་ཀླུབས་པ་ནེ་མཛེས་ཤེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཞེན་དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའེ་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་དང་། འཇེག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྒྱན་མང་པོས་ཀུན་ནས་ཏེ་ལྷག་པར་མཛེས་པར་བྱས་པའོ། །ཕྱག་ 
` ནེ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། འཚལ་བ་ནི་དེ་འདོད་པའི་ . 
དོན་ཡིན་པས། མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དངོས་སུ་ཐོན་ཞེང་ཤུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། 
དང་བའི་དད་པ་སྟེ་དད་པ་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་ལུས་ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ཀྱིས་འདུད་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྨད་གཡོགས་ནེ་འོག་ཏུ་གསུངས་པས་སྐབས་འདེའེ་ 


༤༽ 


༦རཕོ ་ 
སྣ་ཆགས་པའ 


༢༨ ༤༨ ༢༠༩༢ རོ 


་གོས་ནེ་གཅོ་ཆེར་སྟེད་གཡོགས་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲའོ། ལྷའེ་ཡོངས་ 
འདུའེ་འཁྲི་ཤིང་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་གཞོན་ནུའེ་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་མཉེན་པ་ལྟར། སྔོན་ 
དགེ་རྩ་བསགས་པ་ཐར་ཕྱེན་པས་སོར་མོ་རྣམས་རྒྱས་ལ་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞེང་ 
མཉེན་པའི་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའིེ་དབུས་ན། མྱོང་ 
བ་ལྟ་ཞོག་མཐོང་བས་ཀྱང་འཆེ་མེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད་པའེ་བདུད་རྩེས་ 


ཟུ ཉ་ཀཞོན་འཇར་ག 
ལེགས་པར་བཀང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་སྩྙོལ་བར་མཛད་པ་སྟེ། 
ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཚེ་བུམ་ཡིན་ཀྱང་སྒྲུབ་ཐབས་རེན་འབྱུང་སོགས་སུ་ལྷུང་ 
བཟེད་ཕྱག་མཚན་དུ་བྱས་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཡུལ་ལ་དག་འ་བའི་སྲེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཚའྡོག་པ་གོ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བྱད་རེན་ཆེན་མཐོན་མཐེང་ངམ་བུང་བ་ལྟར་ 
ནག་ལ་སྙུམ་པའིེ་རལ་བའི་ཐོར་ཅོག་སྤྱི་བོར་བཅེངས་པའི་ལྷག་མའེ་ལན་བུ་སེལ་བུར་ 
རེང་དུ་འཕྱང་བས་སྐུ་སྟོད་ཁེབས་པ། སྐུའི་སྨད་དུ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
ལྷ་རྫས་ཀྱི་ད་ར་གྱེ་སྨད་གཡོགས་ལྷབ་ལྟུབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཅན། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ 
གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཞེས་བརྗོད་པའེ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་ 
གཉེས་དང་། སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དེ་ཉིད་ནང་དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེའེ་དཔེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ 
སོགས་ནང་གིེ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་དེ་གོ་བྱེད་དམ། ཡང་ན་ཕ་རོལ་ལ་སྐུའེ་མཛེས་པ་ 
སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པ་སྟེ། དེ་དག་གྱེ་རྒུའི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
རེན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉན་རང་སློབ་མི་མློབ་རྣམས་རྒྱུ་གང་ལས་ 
བྲུང་བའེ་བསོད་ནམས་དང་འཇེག་ཉེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་འགྲོ་སྐྱེད་པའེ་བསོད་ 
ནམས་གང་ཡོད་པ་དེ་བཅུ་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྦུའེ་ཁུང་བུ་གཅེག་དང་། བ་ 
སྤུའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱེས་དཔེ་བྱད་བཟང་ 
པོ་གཅིག་དང་། དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ 
མཚན་བཟང་གཅིེག་འགྲུབ་ཅིང་། མཚོན་སུམ་ཅུ་པ་གཞན་རྣམས་འབགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱེས་མཛོད་སྤུ་དང་། མཛོད་སྤུ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ 


ཉི་གཞོན་འཆན་ཀ་ ཟག 
ནམས་འབུམ་འགྱུར་གྱེས་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མེ་མངོན་པ་འགྱུབ་ལ། གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བསྒེས་པའེ་བསོད་ནམས་གྲངས་ 
མེད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་འགྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་ཚད་བཟུང་བ་ཅམ་སྟེ་མདོར་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
དུ་ཤེས་རབ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གོམས་པར་བྱས་པའིེ་ 
གཙོ་བོའེ་ལག་རྗེས་ལ་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའམ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལྟ་བུས་བསྐྲུན་པའེ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་དཔལ་ཀུན་ནས་ 
འབར་བས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དང་། དག་ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་སོགས་ 
ཀྱི་མཚན་དཔེ་རྣམས་ཉེ་མ འོད་ཀྱིས་མེ་ཁྱེར་བཞིན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱི་གངས་དང་ངོས་འཛེན་ཞིབ་པར་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པའི་རན་དང་རྒྱུད་བླ་མ་བྱང་ས་སོགས་བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ 
དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
ཤུགས་དྲག་དད་པས་བསྟོད་པའེ་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་། ། 
ཡིད་འཕྲོག་ཤིན་ཏུ་སྙན་པའེ་ང་རོ་ཡིས། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་ལ། ། 
་; ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅེག་གིས་སྟོན་ཏེ། སྙེང་ནས་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ 
པའི་རྟོབས་ཀྱིས་དབང་མེད་དུ་ལག་པའི་སོར་མོ་ཟུམ་པའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་འགོད་པ་ 
སོགས་ལུས ཀྱིས་གུས་པ་དང་། ཐོས་པས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྙན་ 
པའི་དབངས་ཀྱི་ང་རོས་བསྟོད་བསྔགས་བརྗོད་པ་ངག་གིས་གུས་པ་དང་། གསང་ 


རཿ ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ 
བ་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཉན་ཅིང་སེམས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་ 
པས་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྣོ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པའམ། ཡང་ན་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་སྙིང་ནས་དྲན་ཏེ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་གཡམ་ལ་རྒྱུགས་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པས་ན་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཚུལ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པའིེ་གདུལ་བྱ་ནྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གེ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་པར་མཛད་པའོ།་ །དད་གུས་ཆེན་པོས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པར་འཇུག་པ་ནེ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཉེ་རེང་མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱེ། འཕགས་པ་དཔའ་བོས། ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་ 
སྟོབས་ཀུན་ནི།' །ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་བསྒྲུབས་ལགས་ཏེ། །ནང་གི་སྟོབས་དག་ 
མ་ཚང་བས། །བྱེས་པ་རྣམས་ནེ་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན། ཀ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲོ་ 
བ་སྐྱོབ་པ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ལས། ཕྱིའེ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྟོན་པས་བསྒྲུབས་ཟིན་ 
ཀྱང་† ༈ནང་གི་རྒྱུ་བློ་བཀལ་ནས་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་མ་བྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཡིན་པས། རང་རེ་ལྟ་བུ་སྐྱབས་དང་མཇལ་ཡང་སྐྱབས་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ནྣམས་ 
ལྭ་བ་ཐབས་མ་བུང་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དང་ ? 
མཇལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱེས་མེ་ཤེས་དྲ་བ་བཅད། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད། ། 
འགོ་ཀུན་འདྲེན་པའེ་ཁུར་གྱེས་མི་ངལ་བ། ། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་བའེ་དབང་ 


 ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་ ཨ་འ 
པོ་བདུན་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་སྤེན་རྒྱ་མཚོའེ་འགྲེལ་པར། རེང་ནས་གོམས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེའེ་ཆབ་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཐྲོ་ཀ་གཅེག་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ 
དང་སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་བཀའ་སྩལ་འདུག་པ་བཞོམ་འདེར་ཡང་དེ་དང་ཁོག་ 
མཐུན་པར་བཤད་ན། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་མཆོད་བརྗོད་དུ། །ཚད་མར་ 
གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཞེས་ 
བདག་ཅིག་གི་རྟོན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
་ པ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ་ 
དངོས་བསྟན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྟོན་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པས་ 
མཚོན། ༈ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་སྤངས་རྟོགས་ 
ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྙེས་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྐྱོབ་པའེ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བར་སྐབས་འདེར་ཡང་། 
རྐང་པ་དང་པོས། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་སྟོན་པར་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉེད་བསྟན་ལ། སྤྱིར་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཅོགས་ལ་ཐབས་ཀྱེ་ཆའེ་ཉམས་ 
ལེན་ཡོད་ཀྱང་འདེར་གཅོ་བོར་ཤེས་བར་ལ་མཛད་པ་ནེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡན་ 
ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར། ༈སྦྱིན་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་དེ་སྒྲེབ་པའེ་གཉེན་ 
པོར་ནུས་པ་མཐུ་ཆེན་དུ་འགྱུར་བའེ་ཆེད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ལ། སྒྲིབ་གཉེས་ 
ཀྱི་དངོས་ཀྱ་གཉེནཔོ་ནེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱེད་པས་སྤྱོད་པའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །དེས་ན་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ངར་བྱུད་པའི་ 


རྨེ ེ་གཞོན་འཆར་ཀག 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚོན་ནོན་པོས་བདེན་འཛིན་གྱེ་མེ་ཤེས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནེ་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པར་བགྲོད་པར་མི་ནུས་པར་འཆེང་ 
བར་བྱེད་པའི་དྲ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉེད་རྩད་ནས་བཅད་པའིེ་སྤངས་པ་ཁུད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་གྱི་བདེ་གཤེགས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེས་ཉོགས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ 
གྱེ་བདེ་གཤེགས་ཕུན་ཚོགས་བརྙེས་པ་དོན་གྱེས་འཕངས་སོ། །རྐང་པ་གཉེས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་ཕུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའི་མ་ལ་བུ་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྙེང་རྗེ་ཅེ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ 
ལྷག་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོམས་པར་མཛད་པའི་བསམ་པ་ཕུན་ 
ཆོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་བསྟན་ཏོ། རྐང་པ་གསུམ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་སྡུག་ 
ཀུན་ཕ་རགས་ཀྱི་འད མ་ལས་འདྲེན་པའིེ་འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་མ་ 
སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པར་འཁྱེར་བར་བསྟན་ཏེ་འདེས་ནི་སྐྱོབ་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་བརྩེ་གཉེས་ 
དང་༈ ༈གསུམ་པ་འདེས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་དང་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གདུལ་ 
བྱའེ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པར་བྱས་ཀྱང་ 
འགྲེག་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། མཁེན་ 
བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྐྱོབ་ནུས་པ་དང་། ངེས་ 
པར་སྐྱབས་མཛད་པས་བསླུ་བ ་མེད་པའེ་ཚད ་མའེ་སྐྱབས་སུ་འོས་པ་ནེ། གཏན་གྱེ་ 
སྐཊཉ་བདཧྲ། ཞེམ་ཁྱས་ཁུསྟས་ཏེ།ཿགཨཁེ་ཁུཌ་ཧཱ། ཤེམ་པ་དང་དྲོན་གྱི་གཞད། 
གཉེག་ཏུ་ཡོད་དོ། ཤྷབཞེ་པ་ནེ། ༄༅མས། 
མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་དུས ་མེན་འཆེ་བ་འཇོམས། ། 


ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་ - 
ཡིད་ལ་དྲན་པས་སྲེད་པའེ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། 2 
༩ /རྐྱབས་སུ་བརྟེན་ནས་གཏན་གྱི་དེ་སྟོཝ་ཁྲ།ར། 
ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཞེས་སོགས་ཏེ། དུས་མེན་གྱི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇེགས་པ་ཆེན་པོས་ཉེན་པའི་ 
ཉམ་ཐག་པ་རྣམས། མགོན་པོ་གང་གི་མཚན་ཙམ་བཟུང་བས་འཇིགས་པ་དེ་དང་ 
དེ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། འཆེ་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ 
དགུར་སྩོལ་པར་མཛད་པས་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོའེ་རེ་བ་བསྐངས་ཏེ་ཁ་ཁྲིད་པར་ 
མཛད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་དོན་མཛད་ཚུལ་ 
་ནི། ༈ཐོག་མར་འཇེག་ཉེན་འདེར་རེང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་ཞིང་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ 
ཱ འཁོར་བ་སྦྱེ་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མགོན་པོ་གང་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། སྐྱབས་དངོས་ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་སྤང་བླང་། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱེ་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་ན། །སྲིད་པའི་ 
འཇེགས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་ལ། དེར་མ་ཟད་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་བཟུང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་ནས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པར་བསླབ་ན། འཇེགས་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་ 
ཱུ བའི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྟེར་བར་མཛད་པའི་ 
ཌཱ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ་ཞེས་པའོ། །འདེ་དག་གིས་རྒྱན་ལྟར་གྱེ་འཕྲེན་ལས་ཉེར་བདུན་དོན་གྱིས་ཚང་ 


ཿ ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ 

བར་བསྟན་ལ། སྐྱབས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གྱེ་རིམ་པས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་ཡང་ཆ་ཆང་བ་ཞིག་བསྟན་པར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་འདོད་པའི་དོན་ལ་སྨོན་ 
པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

སྤྱོན་བྲལ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་བསྟེན་པ་བདག ། 

གནས་སྐབས་མེ་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་དང་། ། 

མཐར་ཐུག་བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས། ། 

རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་ནས་ཁྱོད་མཉེས་བགྱེད་པར་ཤོག ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ་ 
ཁྲོད་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟེན་པ་བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི་ 
མ་དྲེན་ཅན་མཐའ་དག་གནས་སྐབས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མི་འདོད་ 
པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་དལ་བ་དོན་ལྡན་དུ་བགྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཐར་ 
ཐུག་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་པཛྲའི་སྙང་པོ་ལས་རྫུསཏེ་སྐྱས་ནས་མགོན་པོ་ཁྱོད་འཁོར་ 
རྒྱས་སྲས་དཔའ་པོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་ལམ་ 
གྱེ་ཡོན་ཏན་གྱེ་ཚོགས་རིམ་གྱེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ན། ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲེད་དུ་བགྱེད་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
བའོ། ༈གསུམ་པ་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཇུག་གེ་དོན་ནེ། ཅེས་པ་འདེ་ 
ཡང་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་གོ་སླའོ། །དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་འདེ་ལ་འགྲེལ་པ་སྔར་གཞན་གྱིས་མཛད་ 


ཉི་གཞོན་འཆར་ཀ་ པེ 
པ་མ་མཐོང་ལ་དངོས་ཟེན་རགས་རེམ་ཅམ་གོ་སླ་བས་དོན་གྱི་ཐོབ་ཚོད་འདེ་འདྲ་ 
ཞིག་ཡོད་མ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རང་གི་བློས་གཞེགས་ཏེ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ 
དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། སྨྲས་པ། འདྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་མང་རྒྱུད་ 
རྣན་པའི། །བསྟོད་ཚིག་འཕང་འགྲོ་བདག་བློ་གཞོན་ནུ་མས། དོན་འགྲེལ་སོར་ 
་ མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་ཉེར་བསྐུལ་ཚེ། །མདོ་སྔགས་ཟབ་དོན་གདངས་སྙན་དུ་མ་འཁྲོལ། 
ཀྱེ་མ་འཇེག་རྟེན་འབྱོར་པ་བསླུ་བྲེད་ཅམ། །འཚོ་བའེ་སྲོག་ནེ་མེ་བརྟན་འབང་ཆུ་ 
བཞིན། ༈འཁྲུལ་བྲལ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོའང་ཉེ་རྒས་འདྲ། སེམས་ལྡན་དག་གིས་ 
ཆུལ་འདེ་བསམ་པར་རེགས། །འདེ་བྲེས་དགེ་བས་མཐའ་མེད་ཡིད་ཅན་ཀུན། །སྐྱེ་ 
བའེ་ཕྲེང་བར་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱེས། །རྗེས་བཟུང་ཐེག་མཆོག་གདམས་པའེ་ 
བདུད་རྩི་ཡིས། །རབ་ངོ་མས་གཏན་བདེའེ་འཆི་མེད་གྲུབ་གྱུར་ཅིག ། །།ཅེས་ཉེ་ 
གཞོན་འཆར་ཀ་མའི་འགྲེལ་པ་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ། ཏཾ་ 
རེ་གང་གའི་ཤོག་ནས་མཁྱེན་དབོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
འཇམ་དཔལ་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡི་གེའེ་ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པའེ་ངོ་མ་བཟློག་ 
།ཾ ཅམ་དུ། ༧ བཅུན་གཟུགས་ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཉེར་ 
དྲུག་པ་ན་ཚོད་ལྡན་གྱོ་ལོ་ནག་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་ལ་གཟེམས་ཆུང་ཉེ་འོད་ 
འཁྱིལ་བར་སྦྱར་བ་ཇ་ཡརུ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྨད་བྱུང་དགེ་བཅུའེ་མཚན་མ་འབུམ་ 
བཀྲ་བའེ། །དཔལ་ལྡན་རྡ་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ། །ལེགས་བཤད་སྨྲ་བའེ་གླིང་ 
. དུ་ཆོས་སྦྱིན་སྒོ། །ཕྱེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག: ། །། 
ས་མྒང་ལཾ།།. །། 
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༄༅། །རྗེ་བླ་མ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར་ 
བསྟོད་པ་རྣམ་དག་གངས་རི་མའི་འགྲེལ་པ་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའེ་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་དོ་རྗེས་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ཚུལ་གཉེས་ཤིང་ 
རྟའེ་སྲོལ་བཟང་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་སྐུར་བསྟན་ 
་པ། ༈སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། །ལྔ་ཕྲག་སྙིགས་མ་བདོ་བའི་ཚེ་ 
ཐུང་འདེར། །དུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་མྱུར་ལམ་གྱིས། །བདུན་ལྡན་ཟུང་འཇུག་ 
དཔལ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡི། བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཆོས་ཕུང་སྙིང་པོར་བསྒྲིལ། །སྐྱེ་དགའི་ 
ཐར་ལམ་མཚོན་པའི་མེག་གཅིག་པུ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་གྱེ་གདུང་འཚོབ་ 
དེའེ། ༈བགྲང་ཡས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་ཆ་ཤས་ཙམ། །བསྟོད་པའི་ཚིག་གི་དགོངས་ 
དོན་འགྲེལ་ལ་སྤོ། །དེའང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་ 
པ་འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་སློབ་ 
མཁས་གྲུབ་གཉེས་འཇོམ་གྱི་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་ཤེན་ཏུ་ 
མང་ཡང་། །དེའེ་ཁྲོད་ན་འཛམ་གླིང་མཁས་པའེ་གཙུག་རྒྱན་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ 
ཉེ་མ་ནེ། །ཇེ་སྐད་དུ་རྒྱན་ལས། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འཇུག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་བདལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱན་བྱེད་ཕྱིར། 
གསང་བའི་གནས་ནི་རྣམ་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ 
ལྟར། །རྗེ་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་བ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་དང་། ཐུན་ 
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མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་མཐའ་དག་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ 
པའི་སྤྱན་མངའ་བའི་ནང་གི་ཐུགས་སྲས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། །དེའེ་ཕྱིར་རྗེ་བླ་མ་ 
རང་གིས་ཀྱང་། ལྷུན་པོའི་དྲུང་ན་གསེར་རི་ཇི་བཞེན་དུ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ 
དགེ་ལེགས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། : །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྲ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིེད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རྗེ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། །བསྟོད་པའི་རབ་བྱེད་ 
འགའ་ཟུང་བཅས་བཞུགས་པ་ལས། །འདེར་རྗེ་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་གོ་ཆ་བཞེས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བཀོད་ 
བ་དང་སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་འགྲེལ་ 
པ་ལ། །མདོར་བསྟན་པ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ། །དགེ་བ་བསྔོ་བ་གསུམ། །དང་ 
པོ་ནི། །ན་མོ་མཆྫ་ཐྷོ་ཏཱ་ཡ། །རྩ་བ་ལས། པ 
རྣམ་དག་གངས་རེའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའེ། ། 
ཕྱོགས་འདེར་བདག་ཅག་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན། ། 
བོ་དམན་བསམ་པའི་ངོ་དང་འཚམ་པའི་སྐུ། ། 
སྟོན་མཛད་བླ་མ་མཆོག་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ། 
ཞེས་གསུངས། །དེའང་དོན་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའིེ་དྱབངས་དང་དབྱེར་མ་མཆེས་ 
པས། †བླ་མ་ད ང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེ ར་མེད་དུ་བ ས་ཏེ་མཆོད་པ ར་བརྗོད་པ་ རྒྱ་གར་ 
གྱིས་སྐད་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། །འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། ༈འཇིག་ཉེན་ང་ནི་མ་ངན་འདས། །ས་ཡི་སྟེང་འདི་སྟོང་གྱུར་ན། །ཁྱོད་ 
ཉིད་བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནེ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ཚེ་ 
དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། ཁ་བ་ཅན་ནང་ཡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། །སོབ་དཔོན་ 
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པདྨས། ༈འཇྔམ་དབྱངས་སྤྲུལ་པ་གདུལ་བྱ་བསྟན་པའི་བདག - གམདོ་ 
སྔགས་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། མ་ཅིག་གིེ་ལུང་ 
བསྟན་ལས། །འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉིད་མེ་མོ་བྱ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོལ་བཏོད། །ཅེས་སོགས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་གསང་རྣམ་ 
དུ། ༈རེག་པའི་ཁུ་བྱུག་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་གི་རྣམ་པས་འབྱོན་པར་འདུག་པས། ཁྱོད་ཀྱང་དེར་སྐྱེ་བ་ལོང་ 
ཞེས་བསྐུལ་ཚུལ་སོགས་བཀའ་བསྟན་ཚད་མར་གྱུར་པ་དུ་མས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་དུ་བསྟེན་པ་གྲགས་ཆེ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་ཞེ་ཁྲོ་དོན་ལ་གཅེག་ཀྱང་ 
ཐ་དད་པའི་ལོག་ཆ་ཙམ་ནས་ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་བསྟན་པའང་། 
ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་རྟོག་པ་ལས། །ད་ནེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་ཚེ། །ང་ཡི་བསྟན་ 
པ་འབྱུང་བར་བྱེད། །བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་ཚེ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་ 
བར་བྱེད། །ལས་ངན་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་ཚེ། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་།་ 
ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ལུང་རྩོད་མེད་ཡིན་ལ། །སྐྱོ་ལུགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་དེ་རྭ་བ་དག་མི་བཞེད་ཀྱང་། །སྲད་རྒྱུད་གོང་མ་ནྣམས་ཚད་མར་བྱེད་ 
པ་དེར། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་བའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ལ། །བཀའ་བསྒོས་ལས་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་གྱེས། །ཞེས་པའང་ 
ཆོས་རྒྱལ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའེ་ཚེ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་རང་ཉེད་མེའེ་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པའེ་བཀའ་སོལ་འདིའེ་བསྟན་སྲུང་གེ་གཙོ་བོ་བྱེད་དགོས་པར་བཀའ་བསྒོས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ལ་འབྱུང་བས། འདེས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའེ་ 
རྣམ་རོལ་དུ་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རེན་པོ་ཆེའེ་མནལ་ལམ་དུ་ 
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རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་སང་ཕོད་དེ་ཅམ་ལུང་པ་འདེའེ་མདའ་རྭ་ཡོང་གསུངས་པའི་ 
ཕྱི་ལོ་དུས་ཚོད་དེར་འཁུངས་པ་དང་། མཆིམས་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ཆོས་རྗེ་དོན་ 
རེན་པ་ལ་མདོ་སྨད་དུ་ཕེབས་ན་འཇེགས་བྱེད་དང་མཛལ་ཚུལ། དེའེ་ཆེ་མཚན་ 
ཡང་ངེད་ཀྱི་མིང་འདེ་བཏགས་ན་ཉེན་འཕྲེལ་ཡོད་ཚུལ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཐ་ 
ན་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ཡབ་ཀྱི་རི་ལམ་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི་བཙུན་ 


པ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཅིང་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ་ཞིག་གིས་གནས་གཡར་ 


དགོས་ཟེར་བ་སོགས་སྔ་ཕྱིའི་རྟགས་མཚན་དུ་མས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྲུབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་ཡུམ་གྱི་རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དུ་ 
མས་སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་བསུ་བ་བྱེད་ཟེར་ནས་གསེར་སྐུ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ནས་སྤྱན་ 
དྲངས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་རེས་པས་སན་རས་གཟིགས་དང་། ཡབ་ཀིས་ལྕང་ལོ་ 
ཅན་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཕངས་ཟེར་བའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེག་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་ 
རྨེས་པས་ཕྱག་རྡོར་དྭ་འགྲུབ་ཚུལ་རྟེགས་ལྡན་པས་རྣམ་ཐར་ཟུར་འདེབས་སུ་གསུངས། 
སྤྱིར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་ཚད་མའི་ལུང་གིས་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་རེགས་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱང་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་སྟེ། དཀའ་གདམས་གྲེགས་བཟ་གྱི་ལྷའི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐྱེས་རབས་ལས། དེ་ཡང་རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལས། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་ག་ 
ལ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས། འདེ་ནེ་སྙིང་རྗེ་བྲམས་པའི་ 
རེགས། ༈ང་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། །ང་ལ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཞེས་གྲགས། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ཞེ་འཇམ་པས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱེ་དཔལ་དུ་གྱུར། འཇམ་པའེ་དཔལ་ 
དུའང་འགལ་བ་མེད། །ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ཆེ་བའེ་རེགས། །ཕྱག་སྟོང་རེ་ན་ 


མི་རྟོག་པའི།: །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རེ་བཟུང་སྟེ། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་ང་ཡིན་ན། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་འགལ་བ་མེད། །དེ་ནེ་དཔའ་བོ་དྲག་པོའེ་རེགས། དེ་གསུམ་རེགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ཉེད།་ །ཕྱོགས་སུ་མ་ཟད་དངོས་ཡིན་ནོ།ཌ །ཞེས་རེགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་ནེ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་དངོས་པོའེ་གནས་ཚོད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཅོ་བོ་མཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ་། ༈སྐྱོབ་པའི་ནུས་མཐུ་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལས་ 
ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་འདེ་ནེ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྲེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པའི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆེས་ 
ཀྱང་† ༈སྐུའེ་རྣམ་པ་དེ་ཉེད་བློ་དང་སྐལ་བ་དམན་པའིེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 
མེ་ནུས་པས། །དེ་དག་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་བྱིས་པའམ་ཐ་མལ་བའི་སྐུའི་ 
རྣམ་པར་བསྟན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙེང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བཞེས། །དེ་ཉིད་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་དེ། །སབས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ 
ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པའེ་གདམས་པ་སྟོན་རྒྱ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་བསྟན་པ་རེན་ 
པོ་ཆེ་ལ་མ་རོགས་ལོག་ཉོག་གི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པར་བསལ་ནས། ཡང་དག་པའེ་ལམ་ 
བཟང་ཉེན་མོ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ 
པོས། ༈རེགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བར་ 
ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ` །ཅེས་སེང་གེའི་སྒྲས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། དེས་ 
ན་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་མཛད་ཚུལ་ཡང་། མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་མས། །ཚིག་ 
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སྤྱིའེ་བཤད་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གིམ། །ཐུབ་བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མར་གྱུར་ 
པའི་དུས། །བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་བའེ་དམ་ཆོས་ཀུན།: །ཁྱོད་ཀྱིས་ཉིན་ 
མོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མེང་གི་ལྟག་མ་ཙམ་ 
དུ་གུར་ཏེ། ནམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནམས་ལོང་བ་ལོང་ཁྲིད་མེད་པ་བཞེན་འཁྱམས་ 
པ་ན། །སྙར་ཡང་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆ་མཐའ་དག་ཧུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པར་འཇེག་ཏེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 
དེ་ནྲེ་ཧྒན་ལས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མགོན་བཅས་པ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པའི་མགོན་གྱེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ལུང་ལས་ 
ཀྱང་། †ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡེས་མི་འཁྲུ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་ 
གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟེགས་པ་གཞན་ལ་འཕོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 
བཱ བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་དུ་སྔར་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱའེ་སྐལ་བ་བཞིན་དུ་ལ་ལར་གསར་དུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ལ་ལར་སྤྱོད་པ་ལ་སྲོབ་པ། །ལ་ལར་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ། ལ་ 
ལར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སོགས་སྤྲུལ་པའི་བཀོད་པ་ཆུ་ཟླ་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་དུ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་འོག་མ་ཀུན་གྱེ་མདོར་བསྟན་ 
ཨིན་ནོ། །གཉེས་པྱ་ཧས་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ། 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་བསླབ་ཚུལ། །བསླབ་པའེ་ 
འབྲས་བུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ྒེ ཁྱོད་ནི་སྐུ་ཆེ་དུ་མའི་སྔ་རོལ་དུ། ། 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར། ། 


25 རྣམ་དག་གངས་རི་མ། 
ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བྱུང་། དེའང་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སྡུད་པ་ལས། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའེ་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་ 
རྒྱལ་བ་དེ་སྐད་གསུང་། །ཞེས་པ་ལྟར། ལམ་གྱེ་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལ་རག་ལས་པར་དགོངས་ནས། སྐུ་ཚེ་དུ་མར་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
གཉེན་མང་པོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན། །ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རེགས་ 
ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་བཟུང་སྟེ་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ནས་བཀའ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་པས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱུར་ཏེ། འདེ་ཅཙམ་ 
ཞིག་ནེ་རྗེ་བླ་མ་རང་གིས་ཀྱང་། །དམར་སེར་རལ་པའིེ་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་པའི། 
འཇམ་དྭབངས་དེ་ཡིས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཧྲིན་ལས་ནེ། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ཆེན་མོའེ་བཀའ་ཅོ་མ་ཕལ་ཆེ་བའེ་མགོ་མཇུག་ 
ཏུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མང་ངོ་། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟན་པར་མ་ཟད། སྤྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འཇུག་འགྲེལ་ལས་ གསུངས་ཤེང་། གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ 
དམར་པོའི་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པ་ན། །ཞེས་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚེ་བདུད་འདུལ་བ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ 
ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་བཞེན་དགྲ་ནག་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། མཚན་བརྗོད་ 
དུ། ༈སྲེད་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོ་འཇོམས། །ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་དེ་དག་མཐུན་པར་ 
འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བཤད་པས། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྔར་འཇམ་ 
དཔལ་ཞི་ཁྲོ་འདེ་དག་ལ་མ་བཏེན་པ་མི་སྲེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་ཡབ་ 


'རྣམ་དག་གངས་རེ་མ། 26 

གཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གོང་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་དངོས་ཡིན་ 
པར་ནན་ཏན་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདེར་དེའི་གདུལ་བྱར་བཤད་པ་འགལ་ 
ལོ་སྐམ་ན། དེ་ནེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ 
པས། ༈གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྣང་ཚུལ་རྒྱུད་དང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་གཙོ་ 
འཁོར་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་། གནས་ཚོད་ལ་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱུད་བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་ལེའུ་གཉེས་པ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། 
རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པོ་ང་། །འཇེག་ཉེན་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ང་། འཇིག་ཉེན་ 
འཇེག་རྟེན་འདས་པ་ང་། ཞེས་གཙོ་བོར་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཀྱང་། ཁུངས་ཐུབ་དུ་མས་བླ་སློབ་ལྟ་བུ་ལ་ངང་རྒྱུད་གཅིག་པ་མི་འགལ་ 
བའི་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དགོངས་པར་གནས་དགོས་པས་སོ། །བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ལམ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ཡང་། རྩ་བ་ལས། 

གཟུངས་སྲོབས་མངོན་ཤེས་ཏེང་འཛིན་དུ་མ་ལ། ། 
དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དཔྱོད་སྤྱན་གྱིས་གཟེགས། ། 

ཞེས་ཆོས་དོན་སྔགས་ཀྱེ་གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ 
མི་བརྗེད་པར་འཛེན་ཅིང་། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྤོབས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གདུལ་བྱའེ་དབང་པོ་དང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གཟེགས་ 
པའི་གསུམ་རིག་པའིེ་མངོན་ཤེས་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། 
ཏི་མ་མེད་པ། སེང་གེ་རྣམ་པར་རོལ་པ་སོགས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སོ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏོ། །སྤོད་ 
པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་འདེ ར་ཆོས་རབ་ཏུ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་ཆ་ 


27 རམ་ནག་ཊངས་ཁྲི་མ། 
ནས་སྨོས་པནི།: སྤྱིར་དེ་ཉིད་ཕྱིན་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་མ་ཟད།འཇམ་དབྱངས་ 
ཞི་ཁྲོ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དུ་མར་ཐུགས་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལ་བཞེ། །ཐོག་མར་རྒྱལ་བ་དབང་པོའེ་ཏོག་དང་མཇལ་ཚུལ། 
དེས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཚུལ། །དེ་ལ་བཉེན་ 
ནས་ལྷག་བསམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁྲངས་ཏེ་དམ་བཅའ་མཛད་ཚུལ། །དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤེང་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། 

ནམ་ཞིག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའེ་ཏོག ། 
རྣམ་མང་འཁོར་གྱེ་དབུས་ན་ཐེག་པ་མཆོག  ། 
སྟོན་མཛད་མདུན་ས་ཆེ་དེར་འཇམ་པའེ་དབྱངས། ། 
རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའེ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་རལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱོན་པ་དང་། 
ཞིང་དང་མཛད་པའིེ་ཁད་པར་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནེ་ཡབ་སས་མཇལ་ 
བའེ་མདོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མདོ་ཀུན་བཏུས་སྲུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུང་ 
བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། བགྲང་དུ་མེད་པ། བསམ་གྱེས་ 
མེ་ཁྱབ་པ། མཚུངས་པ་མེད་པ། གཞལ་དུ་མེད་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་འདས་པ་ 
དེའེ་ཚེ་དེའེ་དུས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒས་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འཇེག་རྟེན་དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡང་འཇེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒའེ་ཀླུང་གི་ 
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བྱེ་མ་སྙེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ། །སངས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་དེ་ན་ 
འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར། ལ་ 
ལ་ནེ་འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ལ་ལ་ནི་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བའི་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ཏོ། །ལ་ལ་ནེ་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། 
ལ་ལ་ནེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །ལ་ལ་ནེ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་ 
བདེ་བ་དེ་ལའང་སྤྱོད་ལ། དེ་དག་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བུང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བས་ཉེ་བར་འཚོའང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་བདེ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་ཀྱང་ 
དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། བར་ སྣང་ལ་རྒྱུ་བའི་བྱ་ 
་ནེ་བར་སྣང་ལ 'རྒྱུའང་དེ ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའང་མེད་དོ། །དེ ་བཞེན ་དུ་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། 
འཇམ་དཔལ་གྱི་གསོལ་བ། དེའི་ཚེ་དེའེ་ དུས ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའིེ་ 
ཏོག་ཅེས་བགྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དེའེ་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་བགྱེ་བར་ གུར་པར་ང ་འཚལ་ཏོ། །ཞེས ་དུས་བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དང་། ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཁོན་སོགས ཞསརྦིས་ 
མི་ཁྱབ་པ། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་འཛིན་གྱི་དམིགས་པའི་ གཏད་སོ་ 
ཞིག་སེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉྙེད་པ། ཐདེ་བ་ལྔ་ཅི་རིགས་ལ་གཞོལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནའང་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
འདིེ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ 
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གི་སྤྱན་སྔར་གཤེགས་སོ། འདེའང་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་དང་མཇལ་བ། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀུན་གྱི་རྩེན་རྗེ་བཙུན་གྱི་གནང་བ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་འདེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་རྗེ་བླ་མའེ་ སྐྱེ 
བར་བཟུང་ནས་དེ་ཉེད་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བོན་པ་ལ ་བཤད་ན་སྐབས་དང་མ་འབྲེལ་ 
ཞིང་༈ ༈འདིའི་རྩ་བ་ཉོགས་ལྡན་པའི་གསུང་དུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ 
ཏོག་གི་དྲུང་དུ་རྗེ་བཅུ་ན ་དང་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས ་ྱོན་ཏོ། ཞེས་དང་ སྒྲས་ཕྱེ་ 
ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་མདོ་སྔགས་ཟུང་འདྲེལ་གྱི་སྤོད་པ་ལ་མཆོག ཏུ 
བསྔགས་ཚུལ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

དེ་ཚྭེ་རྒྱལ་བ་དེ་ཡིས་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། ། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། ། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་འདབ་བརྒྱ་པ། ། 
སྟོང་ཉིད་གཏམ་གྱི་དྲེ་བཟང་རྫོགས ་པ་ཡིས། ། 
ཡོངས་སུ་འགེངས་ལ ་ཞུགས་པ་གང ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཀུན་གྱེ། ། 
རབ་དང་ཕུལ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་ལས། ། 
ཞེས་བྱུང་། དོན་ནེ། །དེའི་ཆེ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ངོ་སྐལ་གྱེ ་གདུལ ་བྱའེ་གཅོ་བོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ལ ་སོགས་པ་འཁོར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ཅན་དབང་པོ་ནོན་པོ་ཤ་ རྟག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ བ་དེ་དག་ 
གི་ཁམས་དང་། བསྔམ་པ་དྭང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། མོས་པ་རྗེས སུ་གཟེགས་ཏེ་ ( 
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ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདེ་ལྟར། བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རེགས་སུ་འཁྲུངས་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ། མཁའ་ཁབ་ཀྱེ་ 
འགོ་བའི་དོན་ཁུར་དུ་ཁྱེར་ཏེ། ལུས་སྲོག་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལའང་ཞུམ་པ་མེད་ 
པའི་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་། 
་ ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཀུན་གྱེ་ནང་ན་རབ་དང་ 
ཕུལ་དང་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནེ། སྙིགས་མ་ལྔ་ཤིན་ཏུ་བདོ་བའི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམས་སུ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་བཟང་འདབ་བརྒྱ་པ་སྟེ་པདྨོའེ་ཚལ་ཆེན་ 
པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ནས་བརྗོད་དོན་ཡང་དགྲ་པའི་ 
ལྟ་བའི་དྲེ་བཟང་ངད་པ་ཆེལ་ལེ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་པར་ཟིན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུས་ཕྱོགས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་འགེངས་པར་ཕྱེད་པ་འདེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དོ། །འོ་ནྭ་རྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་ 
དྲུག་བསྡུ་བཞེ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེའེ་ནང་ནས་འདེ་ཅམ་ཞིག་ 
_ གཙོ་བོར་བསྔགས་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འདེ་ནེ་དེའེ་ནང་ནས་ཕྱོགས་རེ་བ་ཞིག་མེན་ 
གྱི; ༈ཕྱེན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། མདོ་ 
ཕྱོགས་སུ་བཤད་པ་དེ་ལས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱི་ལྷག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྙིམ་པའི་ 
མེ་ཏོག་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་ནེ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ 
ལ། ༈དེ་རྣམ་བསྡུས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་ 
པ་རོ་གཅིག་པ་དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་ལ། །དེ་ཧིདན་དྲོཇེཡིན་ནོ། དྡོ་ཇེའང་དེ་ཡིན་ལ་ཐེག་པའང་དེ་ཡིན་ 
པས་དྡོ་ཇེ་ཐེག་པ་སྟེ་ཞེས་དང་། སྦྱས་ཊ་ལས། དེ་ཕྱིར་དྲེ་རས་ཅི་ཞིག་བྱ། །མདོར་ 
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བསྡུས་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་གྲངས་མེད་གསུམ་ཀྱེ་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེར་འདུམ་སླ་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མཚན་དེ་དག་གི་ 
གནད་ཀྱེས། རྣམ་སྣང་མངོན་ཀབྱང་ལས་ཀྱང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཆེར་འབྱུང་བ། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་མཆོག་འདེ་ལ་གང་རྣམས་ཀྱེས། །ཞེས་རྒྱལ་བས་གསུངས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་བསྡུས་ན། དམན་པ་ལ་མོས་པར་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་པ། 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ། ཟབ་མོ་ལ་མོས་པར་ 
ཆགས་བཅས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས་ཏེ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀུན་ལ་ཤེར་མདོ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡུལ་ 
སྟོང་ཉིད་བསྟན་ཚུལ་གྱེས་ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ལས་དེའེ་སྟེང་དུ་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡང་མ་སྦས་པར་སྟོན་པས་བསྟན་པའེ་ཡང་རྩེ་དང་སྟིང་པོར་འགྲུབ་ལ། བསྟན་ 
པ་ནེ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་ཕུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་དུ་མི་རུང་བར་ཡང་དག་ 
པའི་ལྟ་བས་ཟིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། རེམ་ལྔ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐས། དེ་ཉིད་གཇ་གང་དམེགས་བྱ་བ། །དེ་དེ་སྒྱུ་མ་ཁོ་ནར་གསུངས། །ཞེས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། `དེ་ལ་ནྣམ་ 
འགྲེལ་ལས།: །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི།' །བསྙོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་ལྟར། - རགས་པའི་མེ་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཚུན་ཆད་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པས་ལམ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གོ་རེམ། །མདོ་སྔགས་ཡ་ 
མ་བྲཝ་བས་གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་ངག་ཏུ་འཁྱེར་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
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དེ་ཡིན་ཏེ། འགེལ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ལས། རོ་ཇེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའེ་བདག་ཉིད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། ྦ །ཞེས་ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་བསམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་འཁུངས་ཏེ་དམ་བཅའ་མཛད་ཚུལ་ནི། །རྩབ་ལས། 
བདག་ཉིད་ཆེ་ཁྱོད་སྙིང་སྟོབས་འོ་མའེ་མཚོ། ། 
ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པའེ་རླབས་ཕྲེང་གཡོས་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བའི་འཁོར་མང་དབུས་ནས་མྱུར་བར་ལངས། ། 
མ་ཞུམ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། ། 
བདག་ནིི་གྲངས་མེད་མ་དག་ཞིང་ནྣམས་སུ།་ ། 
'“སྙོང་ཉེད་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་སྔགས་ཀྱི་ལམ།/ ། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་འདོམས་པ་ཡིས། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་བཟང་རྒྱས་ཀྱ་ཞེས། ། 
དམ་བཅས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་མོད་ཉིད་ལ། ། 
ཞེས་བྱུང་། དེའང་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་སྟོབས་ལྔ་གསུངས་ཤིང་། །བྱང་ས་རྒྱུ་བཞི་ 
རྐྱེན་བཞི་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པའང་ཕལ་ཆེར་ཚང་སྟེ། རྒྱལ་བ་དང་རྗེ་བཙུན་ 
གྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡོན་ཏན། །ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཟབ་མོའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མཐོང་བའེ་དད་པ། སྙིགས་མའིེ་ངང་ཚུལ། །བསྟན་པའི་འཕེལ་ 
འགྲེབ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱོ་ཤས་དང་བརྩེ་བ་ལྷག་པར་འཕེལ་བས། འཁོར་གྱེ་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྷ་བུ་དེའེ་དབུས་ནས་མྱུར་བར་བཞེངས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས་ 
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པ་དཔང་དུ་བཞག་ལ། །བདག་གིས་དེང་ནས་བརམས་ཏེ་མ་དག་པའེ་ཞེང་གངས་ 
མེད་པ་རྣམས་སུ་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་བཟང་ 
འདི་ཉིད་གདུལ་བྱ་སོ་སོའེ་སྐལ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནས། རང་གེ་ལུས་སྲོག་ལའང་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐབས་ཚུལ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་སྒོ་ནས། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ . 
ལམ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཧས་པར་བྱའོ་ཞེས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་དམ་ 
བཅའ་དང་། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ནན་ཏན་ཏུ་མཛད་ 
དོ། ༈འདེར་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ཞེས་པ། །སྤྱིར་དཀར་པོའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་བྱེད་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ཐ་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་སྟེ། 
དེ་ནྱི་ཧྒལ་བ་དགགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་- 
ལ་ཡིད་རྟོན་པ། །ཞེས་སོགས་སྐབས་དུ་མར་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་རོ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། 
མཐར་འཇེག་ཏེན་དུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ནམས་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་འདེ་གདོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ 


བ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བྱེད་དངོས་ཡིན་པས། དེ་ནམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་གང་ཟག་ ྣ པྲ 


དེ་ལ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་དགོས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། །དེའེ་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ 
ཁྱད་བསྣན་ན་ལྷག་པར་ཡང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་ 
བའེ་རྩ་བ་མདོ་ཕྱོགས་སུ་བདག་འཛིན་གཅེག་པུ་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། དེ་སྤངས་ 
པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཅམ་འབྱུང་ཡང་། འཁོར་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་ 
རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་རྩ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྤོང་དགོས་ 
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ཏེ་། ༈རེམ་ལྔ་གསལ་སྤོན་ལས། ཐུན་མོང་བའེ་འཁོར་བའི་འཛུག་རིམ་ཤེས་ན། 
དེའེ་རྩ་ བ་བདག་འཛིན་ལཝྡོག་དགོས་པར་ཤེས་ནས། བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད་པ་ཚོལ་བ་ཞིག་འོང་ལ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རུུང་གི་དབང་གིས་འཁོར་བས་ 
འཇུག་རིམ་ཤེས་ན་ཀུན་རོག་གཡོ་བའི་རུུང་ལྡོག་དགོས་པར་མཐོང་ནས། དེ་འགོག་ 
པའི་ཐབས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའེ་གདམས་པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་འོང་། ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྙུང་གིས་འཁོར་རྩ་བྱས་ཏེ་འཁོར་ཚུལ་རྡོར་ཕྲེང་ལས། ལས་ཀྱི་ 
རྙུང་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདྲ། །ཞེས་ 
སོགས་མང་སྟེ་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་སུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ 
ལུས་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བར་མ་ཟད། མུར་ལམ་གསང་ཆེན་གྱི་ 
ཐེག་པ་འདི་དང་སྦྱར་ཏེ་དུས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་རྩ་་མཐའ་དག་དྲུངས་ཕྱུང་ 
ནས་བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལ་འགོད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཤེས་ཕར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། བཞི་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཆེད་ 
དུ་བསྔགས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པའི་ཚུལ་ནེ།  །རྩ་བ་ལས། 
རྒྱལ་བ་དབང་ཕོའེ་ཏོག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། ། 
རྒྱལ་བམ་ལུས་དབྱངས་དང་མགྲེན་གཅིག་ཏུ། ། 
ལེགས་སྭོ་ཏོད་ནི་སིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། ། 
ཆེས་ཆེར་བསྔགས་ཤིང་ངོ་མཚར་ལྟས་མང་བསྟན། ༧ ཁར 
དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ཏུ། ། 
འདེ་ཡི་མཚན་ནེ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཞེས། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་གྲགས། ། 
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ཞེས་བྱུང་།-དོན་ནེ།» །དེ་ལྟར་གཞན་ཕན་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའེ་ཆང་བཞིན་ཅེང་ 
སྟོབས་མཆོག་གི་འོ་མཚོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར་ཏེ། ནང་གེ་རང་བཞེན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའེ་དམ་བཅའ་བའི་དབངས་ཀྱི་ཆུབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆེལ་དུ་གཡོས་པའེ་མོད་ལ། རྒྱལ་ 
བ་དབང་པོའི་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཙུའེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲེན་གཅེག་ 
དབྱངས་གཅིག་གི་སྦོ་ནས། (ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ཤཆེགས་ཀྱི་ཐུ་ཁྱོད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའོ་ཞེས་དབུགས་དྭབུང་ཞེང་མཚན་གསོལ་བ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 7 ( 
ད་ནས་དེར་ནི་བདེ་གཤེགས་དབང་པོའི་ཏོག 
སུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་འབུམ་འགྱེད་ཅིང་། :། 
འཛུམ་ལྡན་ཞལ་གྱིས་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས།  ། 
སྙིང་སྟོབས་ཆེ་དེ་འདེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་མཛོད། ། ` 
ཅེས་གསུངས།, དེའང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པའི་ཚེ་ཤས་ཆེར་མཆོག་གི་ 
སྤྲལ་སུའེ་རྣམ་པས་ལུང་སྟོན་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྣམས་ལའང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབུང་གི་ཚེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པའེ་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱེས་བྱེད་པར་བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཉེ་ཤུ་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། ལུ་དྲེལ་གྱེ་དཀྱེལ་ཆོག་གཉེས་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་མཐུན་ནོ།: །དེས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འགྱེད་པའང་། འདུལ་བ་ལུང་སོགས་ : 
དུ་མརྭ་སོན་པས་འཛུམ་པ་མཛད་ཅིང་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བཀྱེ་སྟེ་སླར་སྐུའེ་ཆ་སྟོད་ 
སྨད་དུ་ཐིམ་པ་ལ་དཔག་ནས་དྲི་བ་ཞུས་པ་ན་བཟང་ངན་སོ་སོར་ལུང་བསྟན་ཚུལ་ 
མང་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར། འདེའང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཉེད་བླ་ན་མེད་པའེ་ཀྱང་ 


རྣམ་དག་གངས་རེ་མ། ༥༡ ཿ 
ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནོ། ལུང་བསྟན་ཚུལ་དངོས་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 
ཁྱོད་ནི་དེར་ནས་བརྩམས་ཏེ་མ་དག་པའི།་ ། 
གྲངས་མེད་ཞིང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ། ། 
ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་ལྟ་བས་ཡོངས་བཟུང་བ། ། 
རྒྱས་བྱེད་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྫོགས་བྱས་ཏེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཞིང་མང་བརྒལ་བའིེ་བྱང་ཤར་མཚམས། ། 
ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇེག་རྟེན་དུ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ང་རོ་ཞེས། ། 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། ། ༣ 
ཞེས་གསུངས། འདེའེ་དོན་ཚིག་གི་དངོས་ཟིན་ཅཙམ་གོ་བར་སླའང་། ཐོ་ལྡན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་གནས་འདེ་དག་ལ་རང་རེའེ་རྗེ་བླ་མ་ཞེས་རྨོངས་ཞེན་ཙམ་ 
. མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་མཚན་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས་དགེ་ལྡན་ 
བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལ་མོས་གུས་གཏེང་ཚུགས་པས་གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ 
ལྡང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ་ནི། །ལྷོ་བྲག་གྲུབ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་རྗེ་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་ཕྱི། །རྟོགས་པའི་ 
མཐོ་དམན་སོགས་ཞུས་པར་འགའ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། འཚང་ནམ་རྒྱ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ན། །ཤར་པ་རིན་པོ་ཆེའམ་གནས་བརྟན་ 
རེན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་འཛེན་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་ཏེ་རོགས་ལྡན་ 
འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོར་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཞུར་བཅུག་པས། དེ་ཉེད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ 
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ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏབ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་བ་བཞེན་ཡོས་ལོ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། སྙེང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འདེ་ཉིད། སྔོན་ཚེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛད་དེ། ཕྱེ་ནང་གེ་རེག་པའེ་གནས་རྣམས་ལ་ཐོགས་་ 
མེད་དུ་སྨྲ་བའེ་སྤོབས་པའང་ཐོབ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་མངའ་བརྙེས། དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གེ་དུང་དུ་རྗེ་བཙུན་དང་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བྱོན། །དེའེ་ཚེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་གེས་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ 
བར་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་འབྲེལ་བའེ་སྔགས་མ་དག་པའི་ཞེང་རྣམས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
པ་ནེ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་མང་དུ་བརྗོད། །དེའེ་ 
ཚེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དབུས་ནས་བཞེངས་ཏེ། མ་ 
དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་འབྲེལ་བའེ་སྔགས་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ 
བར་བདག་གིེས་རྒྱས་པར་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། དེའེ་ 
མོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའེ་ཏོག་དང་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གནང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡི་མཐུས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་སྔར་བཞེན་མཛད། །དེ་བཞེན་ 
ཀཱ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདེ་ལ་སྙིང་རྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཞེས་མགྲེན་གཅེག་ 
ཏུ་བརྗོད། །དེའེ་ཚེ་སྙེང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བུང་བའེ་སེམས་དཔའ་འདེ་ཉིད་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དཔག་ཏུ་མེད་པའེ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཛེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་དུ་སེང་གེའེ་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འཚང་རྒྱའོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདེ་ནེ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པས་འདེར་གསུངས་པའེ་བཤད་བྱ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། །གཞན་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ལེའུ་ལས། དགེ་ཞེས་བྱ་བའེ་དགོན་པ་ 
འདེབས། ༈བློ་བཟང་ཞེས་བྱའེ་མཚན་ཅན་འབྱུང་། ཤཀའཁོར་ནེ་རྣམ་བཞེ་རབ་ 
བསུ་མནྷ་མ། སྟོན་པའི་མདོ་བཞིན་གསུང་སྒོགས་པ། །ལྷ་ཁང་ཀ་བ་ཤིང་ལོ་ཅན། 
ང་ཡི་སྐུ་གཟུགས་རྣམ་གཉེས་ལ།' །དབུ་རྒྱན་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱེད། །ང་ 
ལ་གསོལ་བ་རབ་བཏབ་ནས། །བསྟན་པ་ལོ་སྟོང་བར་དུ་གནས། །འདེ་ནས་འཕོས་ 
ནས་བྱང་ཤར་ཧགྱེ། །ངོ་མཚར་བཀོད་མཛེས་འཇེག་ཏྟེན་དུ། །སེང་གེའེ་ང་རོ་ཞེས་ 
བྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་དང་བྱེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ།: །ཞིང་མཆོག་དེ་ནེ་ཁྱད་པར་འཕགས། 
ཞེས་དང་། ལམ་སྒོན་གྱེ་ལུང་བསྟན་ལས། ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེ། །སྙེགས་དུས་ལོག་སྤྱོད་བོད་ཡུལ་བྱུང་བའི་ཚེ། །དགེ་མློང་ཚུལ་འཛེན་ 
གྲགས་པའི་མཚན་ཐོགས་ཏེ། །གང་གི་ཞིང་དུ་སེང་གེའེ་ང་རོར་གྲགས། །ཁྲེམས་ 
འཆལ་ལོག་སྦྱོད་སྤོབས་པ་ཟིལ་གནོན་པས། ཁྲིམས་འཆལ་བག་མེད་ཡང་དག་ཁྲིམས་ 
ལ་མྱར།ཌ །རྒྱུད་ཞེ་གྱ་མཚོའེ་དགོངས་པའི་བཅུད་ཕྱུང་ནས།: ་ཀགདུལ་བྱར་གྱུ་ 
པའིེ་སྐལ་ལྡན་ཚིམ་པར་མཛད། །ཅེས་མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་དེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་ 
བསྟན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྣལ་མ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ད་ལྟ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་འདེ་དག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ལ་རྗེ་བླ་མས་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
སྐྱོང་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དག་ཐེར་མཛད་ཚུལ་དགེ་ལྡན་རེབ་ལུགས་ཐུན་མོང་་ 
མ་ཡིན་པའེ་ཁད་ཆོས་ནམས་ཤེས་ན། བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ 
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ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །འདེ་ནེ་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་ 
པ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་སྲོལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བཞེ་བྱཧྱ་པ་ལས། སངས་རྱས་ཀེ་གསུངས་ 
ལྐོག་གྱུར་ལ། །གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་གྱུར་པ། དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་བཉེན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་ལས། བླང་དང་ 
དོར་བྱའེ་དེ་ཉེད་ནེ། །ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། གཙོ་བོའེ་དོན་ལ་མི་ 
* བསྙུའེ་ཕྱིར། །གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན། །ཞེས་མ་འོངས་པའེ་ལས་ཀྱེ་ 
འབྲས་བུ་སོགས་ཤིན་ལོག་གི་གནས་གསུངས་པ་ནམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་བདེན་ 
བཞེའེ་བླང་དོར་དང་ཆོས་ཉེད་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་འཇུག་ 
མི་འཇུག་བརྟགས་ཏེ། གཙོ་བོའེ་དོན་དེ་དག་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་ན་གཞན་ནམས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་རྗེ་བླ་མའེ་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་རྟག་སྦོར་གུས་སྦྱོར་གྱི་ 
བརྩོན་པས་ཡུན་རེང་དུ་སྦྱངས་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་ཀྱི། །ལེགས་བཤད་ནམ་མཁའི་ 
སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུ་དེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་ག་ལ་ནུས། །འདེར་ཟུར་ཅམ་གྱེ་ཁ་བྱང་ 
ལྟ་བུ་ཞེག་སྨོས་ན། དེའང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱེ་བརྗོད་ 
དོན་བསླབ་པ་གསུམ་མམ། །བོད་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་ཚུལ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དུ་ 
གནས་པའི་ལྟ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
གཏན་མེད་དུ་བཟུང་ནས་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་བསྐུར་བ་འདེབས། ཁ་ཅིག །སྟོང་ 
ཉེད་བདེན་གྲུབ་དང་དེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པས་གཞན་སྟོང་གནས་ལུགས་ 
མཐར་ཐུག་ཟེར། །ཁ་ཅིག་ཅི་བྱས་ཀྱང་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མ་ཁེགས་པས་ཡོད་ 
མིན་མེད་མིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞིག་དགག་བྱ་ཕྲ་ 
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མོར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ཙམ་ཁེགས་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་དཔྱད་ 
པ་ཐམས་ཅད་གཡེང་བ་ཡིན་པས། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
སོ་མ་རང་བབས་སུ་བཞག་ན་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་དགག་བྱ་ཐལ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་ཐོས་བྱས་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་བ་ཙམ་ལས་སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་དུ་ 
འཇོག་མཚམས་མ་ཤེས་པ་རྗེ་བླ་མས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ 
བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་ཞིང་། སྟོང་པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདེ་ཉེད་ 
གསལ་བར་མཛད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་སྐོམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། 
བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་ཕལ་ཆེར་བྱིང་རྨུག་གི་དབྱེ་བ་མ་བྱེད་ཅིང་། ྱིང་བ་དང་ 
སྒོམ་རྣམ་དག་གི་མཚམས་མ་ཟིན་པར་གློད་རབ་ལ་སྒོམ་རབ་ཅེས་བྱིང་བ་འབའ་ 
“ ཞིག་གསོག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུ་ལ་ཅེར་བལྟས་ཀྱིས་ཏིང་ཇེ་འཛིན་སྒྲུབ་ 
པར་རྲོམ་པ་དང་། འཇོག་སྒོམ་ཁོ་ན་ལས་དཔྱད་པའི་རིགས་ཏེང་འཛིན་འགྲུབ་པའི་ 
གེ ག ར། སུ་ བ ཟུང་སྟེ་ལྷ ག་ མཐོང་ སྒྲུབ་ཚུལ ་གཞི་ན ས་སྟོར་བ་སོག ས་སྐོན་མ ང་དུ་བུ རཿ 
བ་ལ་རྗེ་བླ་མས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བཉེན་ནས་སྟོབས་དྲུག་ཡིད་བྱེད་ 
བཞི་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ། །བྱིང་རྒོད་ཕྲ་རགས་ཀྱི་མཚམས། དྲན་ཤེས་སྐྱོང་ 
ཚུལ། ༈དཔྱད་འཇོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཐོན་པའི་ 
གནད་དུ་མ་ཞིག་གསལ་བར་མཛད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྱོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་བོད་ྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་ཆློམ་པ་དུ་མ་ཞིག་གིས་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཟས་སོགས་ 
བཀག་པ་ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་གོང་མ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
ངོ་ཤེས་པ་ནམས་དེ་འདྲ་ལ་འཛེམ་མི་དགོས་ཟེར་ནས་རབ་བྱུང་གི་ཀུན་སྤྱོད་དག་ 
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ལ་ཅིར་ཡང་མི་རེ་ཞིང་། དེའེ་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་ཚུན་ཚད་ཀྱང་འདོར་བར་བྱེད། 
ཆུང་དུས་གཉེན་བཤེས་སོགས་ཀྱིས་བཙུན་གྲལ་བཅུག་པ་ཁུར་དུ་སོང་བའེ་བསོད་ཆུང་ 
འདོད་པས་གཟེར་ཏེ། བསླབ་པ་བསྐྱུར་འདོད་པ་རྣམས་ཆོས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བསྟན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ན་རྗེ་བླ་མས་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་འདུལ་ཁྲིམས་ཡོད་མེད་ལ་ 
ལྟོས་པར་བསྟན་པའིེ་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གིས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ༈བསྟན་པའི་གཞི་མ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རག་ལས་པར་ 
གཟེགས་ནས་དགག་སྒྲུབ་གནད་གསུམ་གྱེ་བཅས་མཚམས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མཐའ་དག་ 
_ ཕྱག་ལེན་དུ་བཏབ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེའང་། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱངས་ 

ཤིང་༈ ༈ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་རབ་དགའ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ལས་ 
གསུངས་པ་བཞེན། འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་བཞེན་པའི་ངང་ནས་རིམ་གཉེས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཕྱེ་སྟེ། བློ་མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་སྨན་ 
གདགས་པར་མཛད་དོ། །གཞུང་སོ་སོ་ལ་མཚོན་ནའང་། རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་སྔར་ 
ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ཙམ་དུའང་མ་གོ་བ་རྗེ་བླ་མས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
པར་བགྲོད་པའི་ལམ་དྲེ་མ་མེད་པའི་རེགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའིེ་ལེགས་བཤད་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཡིན་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་དེ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀྱི་བློ་མེག་ཕྱེས། 
པཾ རྭ་ཕིན་དེ་སྔོན་ན ས་ད ར་ རྱ ས་ཆེ་བའི་ལུག པ་ཡི ན་འདུག་ ཀྱང་རྗེ་ བླ' མ།་ སྐུ་ན་ ཕ་མོའེ་ 
དུས་ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་བརྩམས་པས་སྔ་མ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་བྱུང་ 
སྟེ། ༈སྟག་ཚང་པས། ཁྱོད་བློའི་ཉེ་མ་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་ 
གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། ཞེས་ 
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བསྟོད་པ་བྱས། འདུལ་བའང་སྔ་སོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བྱེད་ཀྱང་། ལུང་ 
སྡེ་བཞིའི་དགོངས་དོན་མཐའ་ཆོད་པ་ལ་མདོ་རྩ་བ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་རྗེ་འདེས་ 
གསལ་བར་བྱས་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་མདོ་རྩའེ་འཆད་ཉན་ལྷག་པར་རྒྱས། དབུ་མ་ 
དང་སྔགས་གཉེས་རང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁུར་དྭ་བཞེས་པའི་ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཞིང་། དབུ་མའི་བརྗོད་དོན་ལྟ་བ་རྣམ་དག་གི་སོལ་ཕྱེ་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ 
དེ་ཡིན་ལ། གཞུང་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཀརྨ་དཀོན་གཞན་གྱེས་ཚོགས་ 
གཏམ་བྱས་པ་ལྟར། དབུ་མ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཡང་ཆེར་མ་གགས་པ་རེད་མདའ་ 
བ་དང་ཆེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ས་འོག་གི་གཏེར་བཞིན་བཏོན་ཏེ་འཆད་ཉན་ཐང་མར་ 
བདལ། †༈གསང་སྔགས་ཀྱེ་ཟབ་གནད་ཕལ་ཆེར་རྗེ་འདིས་གསལ་བར་མཛད་པོ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྟག་ཚང་པས། མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རྒྱུད་ 
སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ 
པས ༈སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཏེ་། ༈མདོར་ན་ཏོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞི་སོ་སོའེ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ 
ལ་ཕབ། ཁྱད་པར་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། དུས་ཀི་འཁོར་ལོ་སོགས་རང་ 
རང་གི་རྩ་བཤད་སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་འགང་གཤོག་ཚུལ། འཕགས་བོད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ 
ཐ་དད་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། ཐ་ན་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་ཟུར་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལ་དག་ 
ཐེར་མཛད་ཚུལ་འགྲེལ་པ་བཞིེ་སྦྲགས་སོགས་སུ་བལྟས་པས་ཤེས། དོན་གྱེ་གཙོ་ 
ཆེ་ཤོས་རགས་པ་ཙམ་མཚོན་ན། འཇུག་སྒོ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དབང་བཞིེ་པ་ལ་ 
སྔ་མ་རྣམས་གཏད་སོ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་རྗེ་འདེས་ཟུང་འཇུག་གེ་དོན་ངོ་སྤྲད་པའི་སྒོ་ 
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ནས་བསྐུར་ཚུལ་རྒྱུད་དོན་རྗེན་པར་བསྟན། སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྔ་ 
མ་མང་པོས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་ཅིང་། ལ་ 
ལས་བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བར་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་ཡང་། 
ངྲི སྦྱང་གཞི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དགོས་པ་ཆེ་ཚུལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཀུན་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་དགོས་ཤིང་། ལྷག་པར་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ 
མོའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་རེ་མེད་མི་རུང་དུ་དགོས་པར་རྗེ་འདེས་གསུངས་སོ། རྫོགས་ 
རིམ་གྱེ་རེམ་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་མ་རྟོགས་ལོག་ཉོག་གི་དྲེ་མ་བསལ་བ་མང་ཞིང་། 
ལྷག་པར་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྔ་མ་མང་པོས་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་དང་། 
ལྷ་སྐུ་ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཟེ ར་བ་སོགས ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་ལ་གྲགས་པའི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལས། སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་ 
གི་སྒྱུ་མའེ་དོན་ངོས་མ་ཟིན་པ་རྗེ་བྲ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་དང་འཕགས་པ་ཡབ་ 
ཉེ སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེན་གངས་རེའི་ལྡོངས་འདེར་གསལ་བར་མཛད་དེ། ཀུན་ 
གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། སྒྱུ་ལུས་སིནྡྷ་ཝ་རའེ་འདབ་མའིེ་ཁ། །མཁས་རྨོམ་ཉེ 
ཟླའེ་འོད་ཀྱིས་ཕྱེད་མིན་པ། །ལེགས་གསུང་སྐེད་མེད་ཁ་ཡེ་གཟེག་མའེ་ཆང་། །འཐོར་ 
ཚེ་འདབ་བྱ་པ་དེ་རང་དབང་ཅི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཟུང་འཇུག་ཀྱང་་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཙམ་ལས། དེ་ཉིད་ཡ་གྱལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་འཇོག་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་སྔགས་ 
རིམ་ཆེན་མོར་ཀྱི་རྡོར་གྱེ་སྐོར་ས་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་ལ་མ་བཤད་ 
པ་དང་ལོག་པར་བཤད་པའི་དྲེ་མ་བསལ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་གཏོགས། རྒྱུད་དོན་ཕལ་ 
ཆེ ར་ལ་བོད་ སྔ་མའེ་བ ཤད་ རྒྱུན་གཞི་ན ས་ད ག་ཐེ ར་བྱེ ད་མི་དགོས་པ་མ་ བྲུ ང་པ ར་ 
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གསུངས་མོད། ཀྱི་རྡོར་ལའང་བདག་བྱེན་བརླབ་ཀྱི་སྐོར་བརྟག་པ་ཕྱི་མའེ་གཉེས་ 
པ་དང་། གུར་གྱེ་ལེའུ་བཞི་པ་དང་བཅུ་བཞེ་པ་སོགས་རྩ་བཤད། གུང་བསྒྲིག་པའེ་ 
བཤད་སྲོལ་གཞན་གྱེས་མ་ཐོན་པ་རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་དྲིན་གྱེས་མཁས་གྲབ་སྨྲ་བའེ་ཉེ་ 
མས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། དྭེ་ནར་ན་མདོ་སྔགས་བཤད་པ་དང་སྒྲུབ་པ། འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ། བསླབ་གསུམ་རེམ་གཉེས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་སྒོ་གང་ལའང་རྗེ་བླ་མ་འདེས་གཞན་སུས་ཀྱང་དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་ 
ཚུལ་མེད་པ་རེ་མ་མཛད་པ་གཅེག་ཀུང་མེད་པས། གངས་ཅན་མཁས་པའེ་གཅུག་ 
རྒྱན་ཅོང་ཁ་པ། །ཞེས་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པའེ་དམེགས་བཅེ་མའེ་ཊྲིཀ་ལས། དེ་ཅམ་གྱེས་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཙུག་ན་མངོན་པར་མཐོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
དང་† ༈གླང་ཤར་སོགས་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་དཔའ། 
ལྩེ་འབྲོག་མར་མི་སོགས་སྐུ་ཚེ་དེའམ་བར་དོར་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པའི་གྲུབ་ཐོབ། རྔོག་ 
ངུ་སོགས་གནས་ལྔ་རིག་པ་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་མཐའ་གླས་པ་བུང་བས་སོ་ཞེ་ན། རིེགས་ 
པ་དེ་ནེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མཁས་གྲུབ་དེ་དག་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་བསྡོམས་ན་དམ་པ་འདེའེ་ཡོན་ཏན་དང་མཚུངས་ ནའང་། རེ་རེ་བཞིན་ནས་དོད་ 
མི་སྙོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ལོ་པརཌ་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་དང་། ཕྱི་དར་ལ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་སོགས་རྒྱལ་བའིེ་སྲས་པོ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ལྷག་པ་འདི་ལ་མི་མངའ་ཡང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་དང་གསང་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་དག་ལ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
་སྔ་དར་གྱི་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་། ཕྱི་དར་གྱེ་ལོ་ཆེན་འབྲོག་མེ། དཀར་པོ་རྣམ་ 
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གསུམ། ༈མར་མི་སོགས་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དེ་དག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱེ་ཆ་ནས་ཕན་ཚུན་སྟོམས་ནའང་། སོ་སོར་ཐར་པའེ་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
སྐང ༈ ༈གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའེ་བཞེད་གཞུང་། སྒྲ་ཚད་སོགས་ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་མཆོག་དམན་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྔོག་ཤོང་དཔང་བུ་ 
སྟོན་སོགས་གནས་ལྔ་རེག་པ་མཁེན་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཐོས་བསམ་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
པའེ་ཆ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཿ དྲེན་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བཞེད་ 
པ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྒྱུ་ལུས་སོགས་ 
གནད་གསང་ཟབ་མོ་སྔོན་ཆད་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
མ་འཚལ་བ། མཐའ་དག་དམ་པ་འདེ་ཉེད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བ་མངོན་སུམ་གྱེས་ 
གྲུབ་པ་འདེའོ། ་ྭ །ཞེས་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱོགས་ཞེན་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་ལེགས་པར་ཁུངས་བཅད་དེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སོ་སོ་ནས་ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བྱེད་ན་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེས་མཛད་པའི་ལྟ་ཁྲིད་ལས།  སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བ་དང་སྦན་ 
སྔ་པ་ད ང་མ ཆ ད་ཁ་པའེ་ག སུ ང་བགོས་ལ་སོག ས་པ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ད ང་། དགེ་བསྙེན་ 
ཆེན་པོ་ཁམ་ལུང་པའེ་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གྲ་ལུང་པའེ་ 
བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ 
གྱི་རེམ་པ། གསུང་རབ་ཆེན་མོ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། དམ་པ་བརྒྱུད་པའི་གསུང་ 
གིས་བརྒྱན་པ། མཁས་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་པའེ་འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི ༈དེ་ལྟ་ནའང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ 
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ཆུང་ཀི ་གདམས ་པའི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ། དུ་མཛད་པ མ་བ ་དག་ལ་ནེ་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མ་ལས་པ་ གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན ༥ 
འགོ་བའི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
ད་ལྟ 'རྒྱུད་ལ་བསྐོར་བའེ་དམེགས་རྣམ་གྱི་རིམ་པ་མྱོང་ཐོག་ཏུ་འཁྲེར་ཚུལ་སོགས་ 
ལམ་གྱི་ལུས་སྤྱེ་དང་ཡན་ལག་སོ་སོ་ཐམས་ཅད ་ལ་སྔོན་ཆད་གངས་ལརིའི་ཁྲོད་འདེར་ 
སུས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུལ་དུ་བུང་བའི་ཁྱད་པར་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཚུལ་ལྭ་བོ་སྐྱོན་མ་ཞུགས་པའི་དཔྱོད་པ་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། 
ཞེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རེམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་རྗེའི་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས་རེ་རེ ་བཞིན། གཞན་ལས་ཁུད་པར ་དུ་འཕགས་ཚུལ་ །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་ 
མོད ་ཀྱང་མ་སྤོས་སོ། དེ་དག་གིས་ མཆོན ་ནས་སྐུ་ ཚེ་འདེ་ཿ ་ལ་རྒྱལ ་བའི་བསྟན་པ་ 
འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན ལྦ ཐུང་ བར་ངེས་པ་ན། དེའེ་ ཤུགས ་ཀྱིས་ 
དེ་དང་; རྒྱུ་མཐུན་པ ་ཧུུ་ཚེ་ སྔ་ཕྱི་རྣམས་ ལའང་སྤྱོད པ་ལུག་དུ་བོང་ ་བ་དེ་ལྟ་བུར་བསླབ་ 
ཚུལ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐར་འཚང་རྒྱ་བའེ་བར་ དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐམས ་ཅད་ལ་ཐེ་ 
ཆོམ་མེད་པའི་ངེས་པ་བདེ '་བླག་ཏུ ་རྙེད ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པའི་འབྲས་ 
བྲ བུ་མངོན་ད པར་སངས་རས་ཚུལ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 
ཞེས་གསུངས་དེ་ལྟར་འདེ་ཉེད་སངས་རྒྱས་པའི། ། 
རྒྱལ་བ་སེང་གེའི་ང་རོའི་སྐུ་ཚེ་ནེ། ། 
_བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ཐ་མལ་སྐུ་ཡི་ཚད། ལའ 
དཔག་ཚདཁ་ཅིག་པ་མར་གད་མདོག་ལྟ་བུ།། 
ར་བག་ད་དུ་མའེ་འོད་ལྡན་ཕྱག་གཡས་ཞི།ཿ ། 
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ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པ། ། 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དབུས་ན། ། 
བདུད་ལྩིའེ་འོད་ལྡན་མཆོད་སྡོང་ཆེར་འཕགས་ཤིང་། ། 
གྲངས་མེད་འོད་ཟེར་འགྱེད་པ་ལྷག་ངེར་གསལ། ། 
ཞེང་དེའེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། ཀཿ 
མཆོད་སྡོང་དེ་ཉེད་མཐོང་བའེ་མོད་ཅམ་ལ། ། 
ཐེག་མཆོག་ལམ་བཟང་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱེད། ། 
འབྲེང་དང་ཐ་མའེ་གདུལ་བྱའང་རྒྱལ་བ་དེས། ། 
སྔགས་ཚུལ་སྟོང་ཉིད་གཏམ་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཐ། ། 
འདོམས་པའི་གསུང་གི་བདུད་ཅི་འཐུངས་ཙམ་ལས། །་ 

་ོ དེ་ཡི་མོད་ལ་ལམ་བཟང་མངོན་དུ་བྱེད། ། 
ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱ་ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ། ། 
ཟབ་མོ་དྲབུ་མའེ་ལྟ་དང་ཉེར་འབྲེལ་བ། ། ( 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའེ་མཐུ་ལས་སྲེད་པ་གཞན། ། 
ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་རྒྱལ་སྲས་ཤ་སྟག་གོ ། ་ 

ཞེས་བྱུང་། འདི་ལ་རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར། དེའི་ཞིང་གི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱེར་འདེ་དག་བསམ་ 
གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདེ་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ 
 ལྷག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཁ་ཚོན་གཅོད་མི་ནུས་སོ། །དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ 
བརྩེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་བཅོ་ལྔ་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་བསྟན་ 
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པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རེགས་ཀྱི་བུ་མི་དེའི་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱར་གཤེགས་པའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཚུའེ་ཐེགས་པ་གཅེག་བླངས་པ་དེ་ཙམ་ 
དུནེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར་བལྟའོ།- །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཆུའེ་ལྷག་མ་ཇེ་ 
སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པར་བྷལཝའོ། །ཞེས་དང་། རེགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་གཟེགས་པའི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་མང་བ་རྒྱ་མཚོའེ་ 
རྒྱལ་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གེ་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉེས་མཚུངས་ 
ཏེ་ལྷག་ཆད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏེ་ཉིད་དང་འཁོར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་སྐུའེ་ཚད་སོགས་སྙོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པའེ་ཁྱད་ 
པར་ཡང་། །དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་འོད་ 
ཟེར་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་མང་བྱ་ར་མཚོའི་རལ་པོ་དེའང་སྐུ་ཐ་མལ་པ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞེ་སྟོང་མངའ་བ་སྟེ། འཛ་མ་བུ་ཆུ་བོའེ་གསེར་གྱི་རེ་བོ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་ལྷམ་. 
མེ་ལྷན་ནེ་ལྷང་ངེར་བཞུགས་པ། ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་ 
དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲེ་ཉེས་སྟོང་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱེས་ 
བྱས་ཏེ།: བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞིང་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པའི་དྲུང་ན་ 
སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཤིང་། སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མངོན་པར་སྤྲལ་ 
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པ་མཛད་དེ། སྤྲུལ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་ཐ་ཁྲག་ 
ཁཾག་བྱར་སྟོང་མང་པོར་དོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་༈ ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་གང་ 
ཞིང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇེག་ཏེན་ན་དཀོན་ལ་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཞིང་མི་སེད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་མིང་བྗོད་ནའང་ལོ་བྱེ་བ་བྱཧྭ་སྟོང་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ནོར་བུ་ 
རེན་པོ་ཆེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་དེ་ཡོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ལ། རྗེ་བླ་མས་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རང་ 
ཉེད་གང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་གི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་ལས་ཀུན་ 
གཟིགས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ནྣམས་གསུངས་ པའི་མཇུག་ཏུ། དག་པའི་ཞིང་གཞན་ 
དུ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞིང་དེ་ངས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ། ཞེང་དེས་ཆ་ཤས་ཅམ་དུའང་བསྒྲུན་པར་མི་ནུས་པའི་ཞིང་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་མཛད་པའང་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ངེས་ 
པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དཀའ་འང་། འདེར་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་པའི་ 
རེང་ལུགས་འདེ་ལ་ཚུལ་བཞེན་བསླབ་པའི་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཤས་ཆེར་གྱི་སྐལ་ 
བ་དང་འཚམ་པར། སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་མཛད་པ་སོགས་སྟོན་ཚུལ་དེའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བཀོད་པར་སྣང་བས། དེ་ལྟར་དུ་དངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ཙམ་འགྲེལ་ན། འདེ་ 
ནས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཀོད་པས་མཛེས་ 
པ་ཞེས་བ་བ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་དབུས་སུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ལྡོན་ཤེང་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་ 
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བའི་དྲུང་ན་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་གྱི་སེང་གེའེ་ཁྲེའེ་སྟེང་དུ། རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་ 
. རོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ་མར་གད་ཀྱི་ལྷུན་པོ་ལ་མཚན་དཔེས་སྦས་པ་ལྟ་བུ། རྒྱུན་པའི་ 
སྐུ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅེག་པ། ཞལ་གྱི་དཀྱུས་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
སྐུ་ལས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་དཔག་ཚད་དུ་མའི་ཁྱོན་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། སྐྱ་ཚེ་བསྐལ་ 
བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག་ 
གི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པའེ་དབུས་ན་མཆོད་སྡོང་གྲུ་བཞི་ 
པ། †༈དྲབུས་མངོན་པར་མཐོ་བས་ལྷམ་མེར་འཕགས་ཤིང་། མཆོད་སྡོང་འདིེ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་བདུད་ཅི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡ ན་ལྟ་བུའེ་འོད་ཟེ ར་སྣ་ལྔ་པའི་ཕྲེ ང་བ་ད པག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། ཞིང་དེའེ་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ཚིག་གི་ 
ལམ་ནས་ཆོས་སྟོན་མི་དགོས་པར་མཆོད་སྡོང་དེ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད། དབང་པོ་འབྲེང་དང་ཐ་མ་རྣམས་ 
ཀྱང་གསུང་གི་བདུད་རྱི་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། 
སླར་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གེས་སྲེད་པར་ཉེང་མཚམས་མེ་སྦྱོར་བར་ངེས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགའ་ལྡན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་བཤད་པ་དང་འདེ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་གདུལ་བྱ་རེགས་མཆོག་དམན་ཐུན་མོང་ལ་ཕན་གདགས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། འདེ་ནེ་མདོ་སྔགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞེན་བྱས་པས་ཐེག་མཆོག་རེགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་ལ་སྟོན་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
.ཚུལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་བར་ལྟར། རྗེ་ 
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བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ལའང་སེང་གེའེ་ང་རོར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཡང་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གཅིག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འཚང་རྒྱ་བ་དང་། མ་ཅིག་གེས། མ་འོངས་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བདུན་པ་ 
ཡིན། ༈ཞེས་བྱམས་མགོན་ནས་བགྲང་བའི་བདུན་པ་སྤྱན་ལེགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གསུངས་བ་སོགས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་དང་ངོ་བོ་གཅེག་པས་བསྐལ་བ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། 
ཡང་བསྐལ་པ་དཔག ་མེད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ ཏུ ་དབང་པོའེ་ཏོག་གི་ སྤྱན་སྔར་མཇལ་ཚུལ་ 
འདེའེ་སྒོ་ནས་ བསྒྲུབས་ནའང ་དེའེ་ དུས་ནས་བཟུང ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཀྱེ 'ཡུར་ལམ་ 
ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་པའི་གདུལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་ཞིག་ཡིན་པས་བསྐལ་པ་ཆེས་ 
མང་པོའེ་སྔོན་ནས་སངས ་རྒྱས་ཟིན་པར་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དགེ་ལྡན་བཀའ་ བརྒྱུད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཁ་བྱང་པར་ཆེན་ཆོས 'རྒྱན་གྱིས་མཛད་པ་ལས། རྗེ་བླ་མ་འདེ་ཉིད་ 
བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྔོན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན ་དུ་མཛད་པར་ངེས་ཏེ། 
བདེ་གཤེགས་དབང་པོའི་ཏོག་བྱོན་པའི་དུས་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ལམ་ལ་གནས་པར་ 
གྲུབ་པ་གང་ཞིག །སོ་སྐྱེ་རང་བཞིན་པའང་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་མ་ཉམས་ན་བསྒོམ་པ ་སོགས་མ་བས་ཀྱང་། སྙིགས་ དུས་ཀྱི་ སྐྱེ ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
ཚུན་ལ་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གེ་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ རྒྱུད་ སྡེ་རྣམས ་སུ་གསུངས་པས་ 
་འགྱུནཿ མེད་ལུང་རེགས་ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས གསུངས པ་ལྟར ་རོ། །གསུམ་ 
པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། རྩ་བ ་ལས། 

དེ་ལྟར་འཚང་རྒྱ་བདག་ཅག་རམས་ཀྱི་སྐྱབས།. ། 
འདྲེན་མཆོག་དེ་ཡྲི་ཐུགས་ཀྱི་ཁཅུད་ཕུང་ཐ། ། 
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རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དེ་ཉེད་ལེགས་ཏོགས་ནས། ། 
བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ར་ 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། ། ཏཾ 
མི་བལྟ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་བཟུང་ནས། ། 
རྒྱལ་བ་སེང་གེའེ་ང་རོར་སངས་རྒྱས་པ། ། 
དེ་ཡི་འཁོར་གྱི་དང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་བྱུང་། དེའང་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱེ་མེ་ཏོག་གང་ལ་པོག་པའེ་ལྷ་སྐལ་ལྟ་བུ་འཇམ་ 

མགོནྷ་བཱ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་གང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ 

ཞིང་དེར་སྐྱ་བ་ཞིག་ངེས་པར་དོན་གཉེར་དགོས་ཏེ། སྤེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ 
དང་དེར་སྟེ་མི་སྐྱེ་རང་གི་ལས་འབྲེལ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་དང་། རང་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱེས་ཐོས་བསམ་སྲོམ་གསུམ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་བྱས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མའེ་བསྟན་པ་འདེའེ་ 
སྟེང་ནས་བྱེད་དགོས་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་འདེ་ལ་ལས་འབྲེལ་ཆེ་བ་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུར་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་རྩ་རྣམས་སྨོན་པས་དེར་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་ཏེ། 
ཉོགས་ལྡན་པ་ལའང་འཛམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་འདོད་ན་ད་ལྟ་ནས་ཞིང་གི་ 
ནྣམ་པ་བསྣོམས་སྟེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་དགོས་གསུངས་པ་བཞེན། །ཁོང་གེས་བརོན་ 
པ་དྲག་པོ་མཛད་པས་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ང་རོའི་སྣང་བ་གསལ་བར་ 
བུང་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔར་དྲངས་པའི་མདོ་ལུང་དྭའང་། སེང་གེ་ང་རོ་ཞེས་ 
བྱར་འགྱུར། །དེ་ལ་དད་བྱེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ། །ཞེས་པ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །དེས་ 
ན་པཌ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གར་ཡང་། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་ 
པ་མཉམ་གཞག་བདུད་ཙིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པར་བྱས་པ་འདེའང་། 
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རང་གི་དིན་ཅན་རུ་བའི་བ་མ་དེ་ཉེད་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
དུ་བྱེད་པར་མ་ཟད། །རྗེ་བླ་མ་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྒྱལ་བ་སེང་གེ་ 
ང་རོའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ལ་སྦྱོར་པའེ་ཐབས་མཁས་ཀྱེ་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོ་རྗེ་བཙུན་དཀོན་མཆོག་འཇེགས་མེད་དབང་པོའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། 
དེའང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་པས། ་སྨོན་ལམ་ཁ་བསྒྱུར་རྒྱུའེ་ 
རྒྱུ་ཚོགས་རྣམ་དག་ཅིག་བསྒྲུབ་དགོས། །རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་ 
པར་མདོ་སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ལམ་བཟང་ཁོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ལན་ཞེང་། སྐལ་ 
ལྡན་གཞན་ལ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་དུ་མར་སློབ་དགོས། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་དེ་འདྲ་འབྱུང་བ་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བ་འདེར་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བོར་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྗེ་བླ་མས་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞེན་དུ་སྒྲུབ་ 
པའི་མཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་བ་ཞེག་དགོས་ཏེ། འདེ་དག་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ཡོད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ལ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
ངེས་པའི་ཚུལ་བསམ་སྟེ་སྨོན་པའེ་དོན་ཚིག་སྤྱེ་ཙམ་དུ་མ་ལུས་པའེ་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐེབས་ 
པ་གལ་ཆེའོ། སྦྱར་ཀྱང་ནེ། ཅེས་རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་གང་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྤྲུལ་པའེ་སྐུའེ་བཀོད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པར་བརྗོད་ནས་ 
སྨོན་ལམ་དུ་བྱ་བའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོ་བདེ་བར་སྦྱར་བ་འདེ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་བརྟན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་ཉེ་བར་བརྒྱན་ 
པ་དྲུང་ནམ་མཁའ་དཔལ་འབྱོར་བའི་གསུང་གིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་བཙུན་པ་དགེ་ 
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ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གོ་སཱའོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བླ་ 
མ་ཡ་ཁརོད་པའི་ཆབ་བེདྱ་ཀཱི་དགོངས་དོན་རབྱ་གནོནཀི་ཡུགས་སུ་མབྱས་པར་བརྗོད་ཿ 
དོན་འགང་ཆེ་བའི་གནད་རྣམས་ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་བཀྲལ་བ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
སྔར་ས་གསུམ་མ་དང་མི་འགྱུར་མཆོག་ཡངས་མའི་ཏྲིཀྐ། ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་བརྗོད་ 
འདུན་ལེགས་མའི་ཏྲིཀྭ་བམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་སོགས་ལེགས་བཤད་རྨད་ 
དུ་བུང་བར་སྣང་ཡང་རྗེས་སུ་སྲོབ་མཁན་ལྟ་ཞོག །དཔེ་ཀློག་མཁན་ཙམ་ཡང་ 
དཀོན་པར་སྣང་ལ། ལྷག་པར་ད་ལྟ་ཀུན་གཟེགས་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། གུར་གུམ་ཆོས་ 
ཀྱིས་བཅོས་པའི་ལྭ་བའེ་ཞྭས། །རང་རེའི་བསྟན་པ་འཛིན་ན་ཆེས་ལེགས་ཀྱི། ཕ་ 
མེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའིེ་ཁུད་ནོར་ཚོགས། རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོར་ཤོར་བའི་ལག་ 
སྟོང་མང་། གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་རྟགས་སུ་ཞྭ་སེར་ཙམ་ལས་ 
ཕ་བླ་མའེ་རང་ལུགས་འདེའེ་ཁུད་ཆོས་རྣམས་ཤེས་མཁན་དང་འཛིན་མཁན་ཡོང་ 
རེགས་མི་འདུག་པས། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ལ་རུས་པ་བཅུག་ 
སྟེ་འབད་དགོས་སོ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་མེག་ནི་ཟུམ་གྱུར་ཅིང་། དབང་གྱུར་སྐྱེ་ 
བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ན། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་རང་དགར་གྱུར་པ་ཡི། ངན་རོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་འདེ་དཀྲུགས་སོ། །རང་བྱུང་རང་བྱུང་བསྟན་པ་གཅེས་འཛིན་རྣམས། 
མཆོག་ཏུ་ཞིར་གཤེགས་འགྲོ་མགོན་མེད་པ་ན། འདོམས་མེད་ཡོན་ཏན་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡི། དི་མས་དགའ་མགུར་དེང་སང་འདེ་ན་སྤྱོད། དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་ 
གི་བསྟན་པ་ནེ། ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་འདྲ་དང་དྲེ་མ་རྣམས། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ 
དྲུསཿ སུ་རིག་ནས་ནི། ཐར་པ་འདོད་པར་དག་གི་བག་ཡོད་གྱེས། ལུས་མེད་མཐའ་ 
ཐོག་རྩོམ་པ་དེང་གི་དུས། ཚིགས་བཅད་དམ་དུམ་འབྱོར་ཡང་མཁས་པའི་གསུང་། 


པ 55 .རྣམ་དག་གངས་རི་མ། 
འདེའང་ཡིད་ལ་བརྣག་པས་རང་གཞན་གྱེ། གཏན་འདུན་འཕྱུག་མེད་མཛོད་ཅིག་ 
གྲོགས་པོ་དག །འདེས་མཆོན་དགེ་ཚོགས་ཡོངས་འདུའེ་ས་བོན་ནེ། །རྨད་བྱུང་ 
བཀོད་པའི་ཚལ་དུ་སྨིན་པ་ལས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པའི་ཁོན་ཡངས་ཀྱིས། 
འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་གྲེབ་བསེལ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྣམ་དག་གངས་རི་མར་གྲགས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཅུན་སོ་ཉིད་ 
ཤོག་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཡང་ཡང་ 
བསྐུལ་བའེ་ངོར། ༧ བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་རྒྱལ་བའེ་ལུང་ 
གེས་ཟིན་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་ 
པ་དཀོན་མཆོག་ཀུན་དགའོ།། །། 8 
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༄༅། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་ 
གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ཧཱི་ནྡྲཱ་ཡ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ག་ཏེ་ 
ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷེ་སྭཧཱ་ཞེས་པ། བོད་སྐད་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ། སོངས་ 
ཤིག་སོངས་ཤིག་ཕ་རོལ་ཏུ་སོངས་ཤེག །ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོངས་ཤིག །བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དུས་ 
དང་པོ་རིང་མོ་ཞིག་ནས་གོམས་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་བརྟས་པ་ 
ན། ༈སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་བསྐུལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་དགྲོལ་ 
བར་འདོད་ཅིང་། དགྲོལ་རྒྱུའི་འཆིང་ཐག་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་གཟེགས་ལ། སྔོན་ 
དུ་རང་མ་གྲོལ་བས་གཞན་དགྲོལ་མི་ནུས་པར་དགོངས་ཏེ། འཛིན་པ་དེའེ་དངོས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་ལ་ཐབས་དང་བཅས་ཏེ་གོམས་པ་མཐར་གཏུགས་པས། 
དེ་ཉིད་གཟེགས་པ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཟད་པས་ 
གཟེགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚེ་རང་གེས་གཟེགས་ཤིང་མངོན་དུ་མཛད་པ་འདེ་ 
ཁོ་ན་རྗེས་འཇུག་ཀུན་གྱེ་བགྲོད་པ་གཅེག་པའེ་ལམ་དུ་གཟེགས་ནས་གོལ་བའི་མཐའ་ 
གཉེས་བཀག་སྟེ་དབུས་རྣལ་མ་འདེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་དུ་འཇུག་ 
པ་རང་དབང་དུ་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཚད་མའེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཉག་ཅིག་ཏུ་འགྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བའོ། 
།ཡང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདྲ་བ་ལ་དམན་མཆོག་བྱུང་ 


57 ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། 
སྟེ་སོ་སོར་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་འཁུལ་མ་འཁྲུལ་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཡིན། དོན་དང་མ་མཐུན་ 
ན་འཁྲུལ་པ་དང་། མཐུན་ན་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། དོན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཤེས་ཏེ་ 
ལོག་པ་དོར་ནས་ཡང་དག་པ་དེར་འགྲོ་དགོས་ལ། འགྲོ་སའེ་ལམ་དྲབ་མ་ཉག་ཆད་ 
ཀྱི་གཡངས་ལས་འདས་པ་ཞི་བའེ་སྒོ་དང་ལམ་གཉེས་པ་མེད་པ། དམིགས་པ་ཇི་ 
སྙེད་པ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་མི་མཐུན་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ཞེང་། སྒྲང་ 
ཅི་ལྟ་བུར་རོ་གཅེག་པ་སོ་སོ་རང་རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱེས་ 
གཟིགས་པ་འདི་ཊོ་ན་སྟེ། ཞེསྱ་ལ་བའི་ཡུམ་ནམ་པ་གསུམ་གྱི་དངོས་བསྟན་ཟབ་ 
མོ་བསྡུས་པར་སྟོན་པའི་ཆེ་བའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་དང་། 
འཁོར་བ་པ་ནམས་ཀྱིས་རྒུད་པ་མྱོང་བ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེས་ཁྱད་ཞུགས་པའམ་གཞན་ 
གྱིས་བྱས་པ་མེན་གྱི། རང་གི་བྱེད་ཚུལ་ལེགས་ཉེས་ཀྱེས་ཡིན་ཏེ།  སེམས་ཅན་ 
རྣམས་བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབ་པས་ཐུར་ནས་ཐུར་དུ་འགྲོ་ལ། 
དེ་ལས་བཟོག་ན་གོང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེར་ཡང་ཅིག་ཅར་མི་ཕྱིན་པས་མངོན་པར་ 
ཉོགས་པ་འོག་མ་འོག་མ་ནས་གོང་མ་གོང་མར་རེམ་གྱེས་བགྲོད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ 
སྔ་མ་རྣམས་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འདི་ཁོ་ན་ 
སྟེ་ཞེས་ཡུམ་གྱེ་སྦས་དོན་མངོན་རྟེགས་བསྡུས་པར་སྟོན་པས་འདེ་གཉེས་ཀྱེས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་ཐ་དགོས་སོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མྨཏྲ་སྟེ་ཡིད་མ་རིག་ 
པའི་གདོན་གྱེས་ཡོངས་སུ་བསླད་པ་ལས་བསྐྱབས་ནས་བླ་ན་མེད་པའིེ་བདེ་བ་ལ་འགོད་ 
པའི་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ། སྤྱི་དོན་དང་ཚིག་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནེ། སོངས་ཤིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ནས་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པས། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ད་ལྟ་གང་དུ་གནས། དེར་གནས་པའི་རྒྱུ། དེ་ནས་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། _ .58 
གང་ དུ་འགྲོ་བ། དེར་ འགྲོ་བའི་ ལམ་སྟེ་བདེན་པ་བཞིའེ་ཚུལ་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ 
དགོས་སོ། དེའང་རང་ཅག་ད་ལྟ་གང་ལ་གནས ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའེ་བདག་ 
ཉེད་ཀྱི་འཁོར་བའེ་ སྐྱེ བ་འདེ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་གནས ་ལོངས་ སྤྱོད '་གོགས་སོགས་གང་ 
གིས་བདེ་བར་ བསྒྲུབས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ འབའ་ཞིག ་ལས་མ་འདས་པ་ཁབ་རེ་ལ་ 
ཕྱོགས་གང་ནས་བརྟེན་ཀྱང་མི་བདེ་བ་དང་། མེ་གཙང་ བའེ་གོང་བུ བུ་ནམ་གནས་ 
སུ་དྲེ་ང་བ་ལས་མ 'འདས་པ་ལྟ་བུ་འདེ་ནེ་སྡུ ག་བསྔལ་གྱེ་བདེན་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། 
གནས་དེར་འཕེན་བྱེད་མ་རེག་པ་དང་ འདུ་ ཟི ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། དེ་དང་མི ལརས་ 
བར་འཆེང་བྱེད 'སླེད་ ་པའི་བདེ་བ་ལ་བརྐམ་པའི་ཞེན་ ཆགས ་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཕག ་མི་ 
གཙང་བའི་རྫབ་ལ་ཆགས་ནས་ཉལ་བ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག ་བསྔལ་དུ་མ ་ཤེས་ 
པར་གཙང་ཞིང་བདེ་བར་ྨོམ་སྟེ་ཤི་སྦར་འཐམ་ནས་བག་མེད་དུ་གཉིད་ཡོག་པ་ཡིན་ 
པས། ༈ཀུན་འབྱུང་ལ ་ལྭས་ཉོན་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་སུ་འཆེང་བྱེད གཙོ་བོ ་ 
སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་ འགོ་བའེ་ཡུལ་ནེ ་འཁོར་ བའེ་ སྡུག ་བསྔལ་དེ་དག་ཟད་པའི་ 
ཐར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་འཁོར་བ་ཟད ཙམ ་གྱི་འགོག་བདེན་ནི་དམན་པའི་མྱང་, 
འདས་ཞེས་ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། སྡུག ་བསྔལ་དེའེ་རྩ་བ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་ཟད་པའི་ འགོག་བདེན་དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ ་ཆོགས་པས་བརྒྱན་པ་མི་ 
་གནས་པའེ་མྱང་འདས་ནི་བླ་ན་མེད ་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་བགྲོད ་བྱའི་ཡུ ཡལ་མཐར་ཐུག་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེར་འགྲོ་བའེ་ལམ་ནེ་རང ་བཞིན་མེད་ པའི་དོན་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་ 
སུམ་དུ་ གཟེགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་ལམ་བདེན་གྱེ་གཅོ་པོ་ཡིན་ལ། འཁོར་དང་བཅས་ན་དེ་དང་འཛིན་ 
སྟངས་མཚུངས་པའི་བློ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་འོག་མ་དག་ཀྱང་ལམ་ཡིན་ལ། དེར་ 
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སྦྱོར་ཞིང་ཕན་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སུ་བསྒོམ་པའང་ 
འགོ་བའེ་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ལམ་དུ་བཏགས་པ་བཞེན་ཐར་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲས་བསྡུས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མི་རྟག་སྟོང་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས། །བྱ་ཐ་¢སུམ་ 
པོ་སེམས་སྦྱོང་བྱེད། མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནེ་རང་བཞེན་ 
མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤོད་འཇུག་ལས།  ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། 
ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །ཞེས་སོ། རང་ཅག་འཁོར་བ་འདེར་གནས་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་དེར་འགྲོ་བའེ་རིམ་པ་དཔེར་མཚོན་ན། མེ་བྱན་པོ་ 
ཞིག་བཙོན་རར་བག་མེད་དུ་གཉེད་ལོག་ནས་བསྡད་པའི་ཚེ། དེ་ལ་སྙིང་བྩེ་བའེ་ 
ཤེས་ལྡན་ཞིག་གི་བོས་ཏེ་གཉེད་བསླངས་ནས་དེར་བསྡད་ན་ཚད་ལས་མང་པོ་འོང་ 
ཚུལ་བཤད་པས་སྐྲག་ནས་འབྲོས་ཐབས་ཨེ་ཡོད་ཟེར་བར། འགྲོ་སའེ་གནས་རྒྱལ་ 
པོའེ་ཕོ་བྲང་དང་། དེའེ་ལམ་བྲགོད་ཚུལ་སོགས་བཤད་པ་བཞེན་བྱས་ན་ཐར་ནུས་ 
སྟོ། །དེ་དོན་དང་སྦྱར་ན། དང་པོར་བོས་ཏེ་ཆོས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཐག་མེད་ཀྱི་གཉེད་ལས་བསླངས་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ 
སོངས་ཤིག་ཅེས་གསུང་མཁན་ནི་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་དྭ་ལ་དངོས་ཀྱི་བ་མ་འདེ་ལས་གཞན་དུ་མེད། འབོད་ཕའེ་ 
སྒྲ་ན་བར་གྲགས་ཀྱང་མལ་ནས་མ་ལང་བཤད་པ་བཞེན་མ་བྱས་ན་དོན་མེད་པ་ 
བཞེན ༈ཆོས་ཐོས་ཀྱང་ལག་ཏུ་མ་བངས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་མ་བྱུང་ན་ཐོས་ 
པས་དོན་མེད། ཆུང་ངུ་དང་འབྲེང་གི་ལམ་གྱེས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་སྡུག་ 
བསྔལ་བསམས་ཏེ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ནེ་བཙོན་ར་ལས་འབྲོས་འདོད་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་གྱེ། ཐོས་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱ་བ་དངོས་མིན་ཏེ། ཐར་ལམ་དངོས་སུ་ 
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སྦེབས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྟེད་པ་ནས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཙམ་ནས་ 
དྲག་ས་བརལ་བར་མི་འགྱུར་བར་བརྒལ་མ་བརྒལ་གྱི་ཆ་གཉེས་འབྱུང་བ་བཞིན། 
སྟོང་ཉིད་རྟེགས་ཀྱང་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པས་སོ་སྐྱེས་སྐབས་དགྲ་ས་ལས་མ་བརྒལ་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་འཕགས་པའེ་སྐབས་དགྲ་ས་བརྒལ་བ་ལྟ་བུ་ 
གཉིས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་དྲག་ས་བརྒལ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ད་དུང་འབད་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོའེ་ཕོ་བྲང་དངོས་ལ་སླེབ་དགོས་པ་ལྟར། སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེར་ཡང་ཡུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ 
སོ། †༈འདེ་ལ་དང་པོར་འགྲོ་ཚུལ་བཤད་པ་ཐོས། དེ་ལེགས་པར་བསམས་ཏེ་ངེས་ 
པ་རྙེད་པ་བྱས། དེ་ནས་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས་པ་ལྟར། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སློབ་པར་བྱེད་དགོས་ལ། ལམ་སྟོན་མཁན་དང་། 
ལམ་དངོས། ལམ་གྲོགས་གསུམ་ག་ཚང་དགོས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་རང་འདེས་འགྲུབ་ 
བོ། ༈དེ་ལྟར་ན་བླང་དོར་གྱི་སྡོམས་ཆེན་པོ་བདེན་པ་བཞི་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བ་ 
ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཕྲུགས་བཞི། རྣམ་བྱང་གེ་ཕྱོགས་ 
ལ་ངོ་བོ་ལམ་ལྔ་དང་། རྟེན་སྐྱབས་འགྲོ་ །ལག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
བཅས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རེམ་པ་མཐའ་དག་འདུ་ཞིང་། དང་པོ་ཐོས་པ་དགོས་ 
པས་ཐོས་པའི་ཡུལ་བཤེས་གཉེན་ལམ་གྱི་རྩ་བར་འགྲུབ་ལ། དེའང་བཤད་ལམ་གྱེས་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཐོས་ལོ་སྟོན་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཆོག་པར། རང་གིེས་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྟེང་ནས་འདེའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཞིག་དགོས་པས། འདེ་ལྟ་སྟེ་ཞེས་ 
པ་འདེས་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དོན་རང་གིས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་དང་མཐུན་པར་གཞན་དོན་སྤྱོད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བཞི་ཚང་ཞིང་། དེ་ 
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དང་ཕྱིན་དྲུག་བསླབ་གསུམ་ཚོགས་གཉེས་སོགས་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པར་གསུངས་པས་ 
དེ་དགྲ་ཀུང་ཚང་ངོ་། །མ་བཅོལ་ཐར་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་ནང་ནས་བསྐུལ་ 
བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་བརྗེ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། མདོར་ན་ལམ་གྱེ་ཁོག་བུག་འགང་ 
ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱེ་དོན་གྱེ་ཁོངས་འདེ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཚེག་དོན་ 
་ནི། ༈སོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ཚོགས་ལམ། ཡང་སོངས་ཤེག་ཅེས་པ་སྦྱོར་ལམ། ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་པ་མཐོང་ལམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སོངས་ཤིག་ཅེས་ 
པ་སྒེམ་ལམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པས་མི་སློབ་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་འདེ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་ 
གྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་པའེ་རྟེན་མངོན་མཐོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འབྲེང་དང་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱེས་ངེས་ལེགས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཐམས་ཅད་མཐར་ 
མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྱར་ཆོག་པས་ལམ་ལྔ་ཅ་མ་གྱིས་སྡུད་མི་ནུས་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་བྱེད་ཚེ་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞིས་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་སྐུར་འགྲོ་བ་ལ་སྦྱར་ན་ལེགས་པས་སྤྱེར་གྱི་ལམ་ལྔ་བྱས་པ་ཁྱབ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། འདེའི་སོང་བའི་དོན་ནེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཐར་པའམ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བས་ན་དེའེ་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ 
ཆད་ལ་ཡིན་གྱེ། མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོང་བའི་སྒྲ་དོན་མེད་དེ། མྱང་འདས་ 
ཀྱིས་གང་ལས་འདས་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གིས་གང་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། འདེའེ་ 
འབྱུང་བ་ནི་བཅོན་ར་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དང་། 
འདེར་སོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ནམས་དོན་གཅིག་གོ །ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལའང་ 
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མི་སྦྱོར་ཏེ། གང་ཞིག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སྟམ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་སམ། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་བསླབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ཉེད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀེས་བགྲོད་པ་གཅེག་ 
པའེ་ལམ་དུ་འགྲུབ་པས་གཙོ་བོ་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་ཕལ་པའི་ཚུལ་དུ་ཐེག་པ་གཞན་ 
གཉེ་གའང་སྡུད་དགོས་སོ། འོན་ཏེ་གལ་ཆེ་བ་ལ་དོན་གཅེག་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ 
ཟློས་ཏེ་གསུང་པའང་ཡོད་པས། ལམ་ཝྔ་ཁོ་ནར་སྦྱོར་དགོས་པ་ཅེས་ཤེས་ཤེ་ན། མཚ 
གེ་ཚེག་གེ་ནུས་པས་ཤེས་ཏེ། དང་པོ་གཉེས་ལ་ཕ་རོལ་གྱེ་སྒྲ་མ་སྦྱར་ཞིང་གསུམ་ 
པ་ནས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའང་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱེ་མཚམས་ནེ་དཔེར་ན་ལུང་པ་ 
ཕར་ནང་ཚུར་ནང་གི་མཚམས་བར་གྱི་རེའེ་སྒང་རྒྱུད་ནས་འཇོག་པ་ལྟར། སྐྱེ་འཕགས་ 
ཀྱེ་མཚམས་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉེ་མ་ཤར་ཏེ། སྲེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་མུན་སྟུག་དང་གྲང་བའི་གདུང་ 
བ་ཟད་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་མ་མ་ཤར་ཞིང་ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་གྱེ་གྲིབ་མ་སྟུག་པོ་གྲང་རེག་དང་བཅས་པས་ནོན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་སྡོད་གནས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཚུལ་རོལ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ནུས་པས་ པ 
་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་ཞིང་། དེའེ་ནང་དུ་འཁམས་པའི་ཕྱིར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཞེས་བཏགས་ 
སོ ༈ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་ལྟོས་འཇོག་གེས་ཡིན་ཏེ། སངས་རྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 
པ་ཆེད་དུ་བ་བའེ་གདུལ་བྱའི་དོན་ཡིན་པས། ' དེ་ལ་གཙོ་བོ་ལྟོས་ཏེ་འཕགས་པའི་ 
ས་ལ་ཕ་རོལ་ཅེས་གསུང་པ་ཡིན་གྱེ། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ལྟོས་ན་ཚུ་རོལ་ཡིན་ཏེ། 
སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་མང་པོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཚེ་ཚུར་ཤོག་གསུང་པ་དེ་འཁོར་བར་ 
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ཞེན་ཐག་ཆོད་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐར་པའེ་ས་འདེར་ཚུར་ཤོག་ཅེས་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཤུགས་ཆེ་བས་སྦྱོར་བ་བསླབ་པའི་འབོག་ 
ཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ཀའོ་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེ་ག་ཚུ་རོལ་གྱི་སར་འདྲ་བས་སོངས་ཤིག་ཅེས་ 
པ་གཅིག་གེས་ཆོག་ལ། ཡང་ན་ཚོགས་ལམ་གསུམ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞེ་ལའང་སོ་ ྒ 
སོར་དགོས་སོ་སྙམ་ན། འདེ་ནེ་ལམ་ལྔར་འབྱེད་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་གོ་དགོས་སོ། དེའང་ལམ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་པར། སྟོང་ 
ཉེད་རོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉེད་ལ་གསལ་སྣང་ཚ་འདྲ་ཙམ་ 
ཡང་མ་ཐོབ་ཀྱང་སླར་ཐོབ་པའེ་ རྒྱུ་ཚོགས་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་ཚོགས་ལམ་དང་། ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པ་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའེ་གསལ་སྣང་དངོས་མིན་ཀྱང་དེའེ་ཆ་འདྲ་ཙམ་སྐྱེས་ 
པས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནམ་སྦྱོར་ལམ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་པོར་མངོན་སུམ་ 
དུ་གསལ་བར་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་དང་། མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པས་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་གོམས་ཤིང་བསླབ་རྒྱུ་མེད་པས་མི་སྲོབ་ལམ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱང་ཆོས་ཉེད་མཐོང་ཚུལ་ཁྱད་ 
པར་ཆེ་བས་སོ་སོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྲིབ་ཏི་ལུང་པའི་མཐེལ་ན་ཡོད་ 
པ་དེ་ལ་འདེབ་མ་ཟི ན་བར་དུ་གཞུང་བརྒྱུད་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་གསལ་དུ་ 
འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར། ཚོགས་ལམ་སྟབས་སྤང་བྱ་འདེ་དང་འདེ་མངོན་གྱུར་ཙམ་ 
ཡང་སྲོང་ཟེར་རྒྱུ་མེད་ལ། དོན་སྤྱེའེ་གསལ་སྣང་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་དོད་རྒྱུའང་ 
མེད། སྱོར་ལམ་སྐབས་མཐོང་སྤངས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་རེམ་ 
གྱེས་ཉམས་སྨད་པས་སྲང་བྱ་རྣམ་ཏྟོག་ལྡན་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་རྒྱུ་དང་། དེའི་ 
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མཐུས་ཆོས་ཉེད་ལ་དོན་སྦྱེའེ་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པ། དཔེར་ན་ལ་འདེབ་ 
ནས་ཡར་གོམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་ཇེ་མཐོར་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། དེའེ་དབང་གེས་ཉི་ཟེར་གྱི་ 
མདངས་ཀྱང་རིམ་པས་རྗེ་གསལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། དྲོད་ལ་སྣང་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་། ཅེ་མོ་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དྲོད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའེ་སྔ་ལྟས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དྲོ་བར་ 
⁄གྱར་པ་ཞེས་གསུངས་པས། གཅུབ་ཤིང་གི་དཔེ་དང་སྦྱར་ན་རེ་ཞིག་མ་བརྡར་བར་ 
དུ་དྲོད་མི་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་དྲོད་ཙམ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་། དུ་བ་འཐུལ་ 
བ་དང་། མེ་ཅག་ཙག་པ་དང་། དམར་ལམ་གྱེས་འབར་བ་རྣམས་རིམ་པར་འབྲང་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད ་ལ། དོད་མ་ལང་གོང་དེར་དེ་འདའེ་ 
དབྱེ་བ་ཆེར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དང་པོ་མ་བརར་ན་དྲོད་མི་འབྱུང་། བོན་བུ 
ཡང་ཡུན་དུ་མ་བརྡར་ན་མེ་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྲིབ་ཀྱི་ལུང་པའེ་གཞུང་བརྒྱུད་ནས་ 
མ་སོང་བར་ལ་འདེབ་ཏུ་མི་སླེབ་ལ། ལམ་འཛེག་པར་ཕར་ནང་དུ་མི་ཕྱིན་པ་ལྟར། 
ཚོགས་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་ལམ་དུ་ 
བགྲོད་ཚུལ་མེད་དོ། །འདེ་ལེགས་པར་གོ་ན། ཁ་ཅིག །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཆེང་ 
བྱེད་ཡིན་པས་དང་པོ་ནས་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་སྒོམ་རིམ་ 
གསུམ་དང་རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་སུ་བཀག་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་དང་བཤད་སྒྲུབ་ཡ་མ་བྲལ་བས་བསྟན་པའེ་གནད་དང་ལམ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ངེས་པ་བརྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སོངས་ཤིག་ 
ཅེས་པ་དང་པོས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་དང་། གཉེས་པས་དེ་ལ་དོན་སྤྱེའེ་གསལ་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ 
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བྱུང་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གཉེས་པོ་དེ་མེད་མེ་རུང་དུ་བགྲོད་དགོས་པའེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་མཐུན་པར་གསུངས་པ་བཞེན་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུ་རོལ་འཁོར་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པའམ་ལམ་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན། འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཇི་ 
སྙེད་ཅིག །ཅེས་པ་ལྟར་གྱེ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྲངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་མདོ་ལས། 
ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ། སོམ་ཉེ་ལས་བརྒལ་བ། གཞན་གྱི་དྲེང་ལ་མི་འཇོག་པ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་བཀྲེར་མི་བཏུབ་པ། ཞེས་སོགས་ལྟར་དོགས་ 
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བའི་སྲས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་ 
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བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱེས། །དེ་ལས་ཕྱོགས་ཙམ་རེམ་པའི་ཚུལ་ཕྱིར་ནི། 
བཤད་བྱ་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་བྱ་ནམ་མཁར་འཕུར་བའིེ་ 
ཆེ་དེའི་རེས་ནམ་མཁའི་ངོས་ན་མི་འདད་བའེ་མཚམས་སོ་སོར་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། 
ས་གཞི་ལ་མཆོན་ནས་རི་དང་། ཐང་དང་། ཀླུང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། གྲོང་ 
ཁྱེར་སོགས་འདེ་དང་འདེའེ་ཐད་ཅེས་སྟོན་ལུགས་ཡོད་བ་ལྟར། ཆོས་ཉེད་གཟིགས་ འ 
ཚུལ་གྱི་ཇོ་བོའེ་སྒོ་ནས་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་།། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ནུས་ཕ་རྫོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཏེ། ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ཉི་མ་རྫོགས་པར་ཤར་བ་དེ་དང་། དཀྱིལ་དུ་མྲེབས་ 
པ་གཉིས་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་ས་གཞི་དྲོས་པའེ་ནུས་པའི་ཁྱད་ཡོད་པ་དང་འདྲ་ 
. པར་ཡང་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གེས་གསུངས་སོ། ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སོང་ཚུལ་དེའེ་མིང་ལྭ་ཧན་ལས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། འདེར་པཱ་ར་ 
སཾ་ག་ཏེ་ཞེས་པའི་ས་ནེ་སཾ་ཤྒོད་བྲས་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་འཇུག །སྩར་ན་ 
བྱས་ཚེ་རྒྱུན་དུ་ལ་འཇུག་པས་ཡུན་བསྲེངས་ནས་གོམས་ཏེ་གོང་འཕེལ་དུ་གཏོང་དགོས་ 
པའི་དོན་དུ་འྲགྲོ་ལ། འདེར་ཡོངས་གྲགས་བཞེན་ཡང་དག་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་ 
ན། ༈ཡང་དག་ནེ་དབུས་མཐར། གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱེན་ 
ཅེ་མ་ལོག་པའི་དོན་བཤད་པ་སྐབས་འདིར་སྦོར་ཚེ་མཚན་མར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅེ་ལོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་དེ་ལས་འདས་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། དེས་ 
མི་ཆོག་པར་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་དགོས་པས། གོང་དུ་སྙོམ་ལམ་འཆད་པའེ་སྐབས། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤེན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་གོ་དགོས་སོ།:དེའེ་ཚུལ་ཡང་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས: 
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རབ་གཅིག་པུ་གཅོ་བོར་བསྣོམས་ན་མང་འདས་ཙམ་འཐོབ་ནུས་ཀྱང་། དེ་ནེ་རྒྱུད་ 
བླ་མར། མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལྟར། ཚུ་རོལ་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅམ་ལས་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། རང་རྒྱུད་ 
ལྡན་དེའང་འཇེགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཆི་ནུས་པས་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཞེས་ 
མྱང་འདས་ཉེ་ཆེ་བ་ཅམ་དུ་འགྱུར་གྱེ། མྱང་འདས་མཐར་ཕྱིན་པའམ་ཡོངས་སུ་ 
རྔོགས་པཱར་མི་འགྱུར་ནོ། །དེས་ནྭ་མྱང་འདས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཚེ། རྱན་ 
ལས། ༈ཆུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །དེ་དག་བར་ནའང་མི་གནས་པ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་ཤེས་རབ་དེས་ཚུ་རོལ་འཁོར་མཐའ་ཐཀག །དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆྭས་སོ་སོའེ་ཡོངས་སྦོང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཞི་མཐའ་བཀག་སྟེ། 
མཐའ་དེ་གཉེས་དང་བལ་བའེ་དྲབས་མི་གནས་པའི་མང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་དག་བར་ན་མི་གནས་ཞེས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། མཐའ་གཉེས་ 
ལ་མེ་གནས་ཚུལ་ནེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་པས། མཐའ་གཉེས་སྤངས་པ་སྒྲུབ་པའེ་ཆེ་དེར་ 
མི་གནས་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དྲུ་བས་པན་གོ་དགོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་མིན་ནོ། །གཡ་ 
ཏེ་སཱ་སོ་སོརུ་ཆོས་ཉིད་གཟིགས་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་ན།:¬ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
ཀུན་ཏུ་འགོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོར་ཆོས་དྲྭ་བིངས་ཀུན་ 
འགོའི་དོན་དུ་ཉོགས་པ། །གཉེས་པར་མཆོག་གིེ་དོན་དུ་ཉོགས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ 
པ་ཅི་ཞི་ན། དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདག་གཞན་མཐའ་དག་ཆོས་དྱབེངས་སུ་དབེར་ 
མི་ཕྱེད་པར་རྟོགས་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རང་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཞན་ལ་གཏོང་བར་འཛེན་ཆགས་ཅི་ཡུང་མེད་པའི་སྦྱིན་པྲ་ལྷག་པ་དང་།,8ཉམྨ། 
གཞག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲེམས་དང་ཚུལ་འཆལ་གཉེ་ག་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རྗེས་ 
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ཐོབ་ སྒྱུ མའེ་སྣང་བ་ཅཙམ་ལ་དེ་གཉེ་གར་མཆོག་དམན་དང་འདོར་ལེན་ཞིབ་མོར་ 
བྱེད་དགོས་པར་བསྟོན་མེད ་དུ་གཟིགས་ཏེ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷག་པ་སོགས་ འབྱུང་བས། 
འདེའེ་རུ་བའང་ལས་དང་པོ་བའེ་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉེས་ཀ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅེག་གིས་གཅེག་ 
ལ་ནུས་པ་བཏོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་སློབ་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ལ། བོ་ངྷི་སྭཱ་ཧཱ་ 
ཞེས་ འབྱུང་ཞིང་། དེ་སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་ 
བསྒྱུར་བར། བྱང་ཆུ་བ་ཏུ གྱུར་ཅིག ཅེས ་བསྒྱུར། གཞན་ མང་པོར་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ 
སོངས་ཤིག་ཅེས་བཤད་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀེས་ཟླས་དྲངས་ཏེ་མཐར ་ཐུག་གི ་བགོད་ཡུལ་ 
ཡིན་པ་ལ་བསམས་པར་སྣང་ངོ་། འོན་ཀྱང་ལམ་དེ་དང་དེར་སོངས་ཤིག་ཅེས་པ་ 
མ་འོངས་པ་ན་ཐོབ་རྒྱུའི་ལམ་དེའི་དབང་དུ་བྱ ས་པ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོང་ཞིག་ 
ཅེས་པ་དགོས་ཀྱང་། འདེ་དྭ་ལྟ་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་ལམ་དེ་དང་དེའི་སྒོ་ནས་སོངས་ 
ཤེག་ཅེས་པ། དཔེར་ན་ཆུ་བོར་གྲྭ་གཟེངས་ལ ་སོང་ཞེས་པའམ། བྱ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སོང་ཞེས་པ་ལྟ ་བུ་རྟེན ་དང་བརྟེན་པ ་དུས ་མཉམ་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་ པས། 
བྱང་ཆུབ་མི་སློབ་པའེ་ལམ་དེའེ་སྣོ་ནས་ཡང་བགོད་ས་མེད་པས་ སོངས་ཤེག་ཅེས་ 
པ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ལའང་ཕ་རོལ་ཏུ་སོངས་ཤིག་ཅེས་པ་སྦྱར་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་སོང་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། སོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ 
མ་སྦྱར་བར་སོངས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་ཚིག་གེས་གསུངས་པ་ནེ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་བཞེ་དང་སྦྱོར་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ནེ་པར་ཆེན་གྱེ་ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པར། བྱང་ 
ཆུབ་ཅེ ས་བྱ་སྟེ་སྒྲ བ་གཉེ ས་མ་ལས་པར་བྱ ང་ཞི ང་། ཛི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུ ས་ 
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པ་ཆུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པ་ལྟར་བྱང་བ་དང་ཆུབ་པའི་དོན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་སྤངས་ཏོགས་ 
གཉེ་ག་ལ་སྦྱར་ཡང་རུང་མོད། གཙོ་བོ་ནེ། དེ་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཡེ་ཤེས་ 
བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྔོད་དོ། །ཞེས་ཆགས་ཐོགས་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་ 
པར་སྤངས་པའེ་མཐབས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་གཟེགས་པ་གཞན་ 
དོན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་འགྲུབ་པ་ལ་མེད་མེ་རུང་གི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ།: ཉེ་ཁྲིར། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་ 
འབོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀེ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བུང་ཆུབ་ཀུང་དེ་བཞིན་ནོ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞེ་བདེན་གཉེས་ 
ཛི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་དུ་གཟེགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བང་ཆུབ་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། དེས་ན་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ནེ་གོང་དུ་སྟོང་ཉེད་ཏོགས་པའི་སྟེང་ནས་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་རིམ་པར་གསུངས་པའི་མུ་ཡིན་ཐས། དེའེ་ཆིགས་འདའི་རྒྱུན་ཕྱེ་ 
མ་ལྡོག་ཆ་ནས ་ཕྱེ་བའེ་ཇི་ལྟ་བ་རྟེགས་པའི་ནྣམ་ མཁྱེན་ལ་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། སྤྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བཀུན་ལ་རང་ལས་ 
ལྷག་པར་གཅེས་པས་ཆང་ཉིད་ཀུན་གྱེ་བླ་མར་གྱུར་པ་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པའི་ནྣམ་ 
མཁྱེན་ཐབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སྲོང་བ་ཆེན་ 
པོ་དང་། ཇེ་ལྟ་བ་གཟེགས་པའེ་ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
ག་འདེར་ཚང་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་དང་། སྒིབ་པ་མེད་ཅིང་ 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་གསུམ་གྱེས་དེ་གསུམ་ 
བསསྙན་པ་འདེར་བྷོ་དེ་ཞེས་པའེ་སྔགས་འདེས་སྡུད་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྔགས་འདེ་ 
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ལ་ཨོཾ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དཔེ་རྒྱུན་གཉེས་འབྱུང་ཡང་ཡོད་པ་དག་པར་ཁྱེད ་དགོས་ 
ཏེ། ༈འདེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། ཏྱདྱ་ཐཱ་དང་ཨོཾ་སྦེལ་ནས་ 
ཞེས་གསུངས། ཤཱི་མཧྭ་ཛ་ནས་ཀྱང་། ཨོཾ་དང་སྭུཧྭ་ཞེས་བ་བ་ནི་བླབས་པའི་འབས་ 
བུཐོབ་པའི་དོན་དུ་བེནྭ་གིས་བརབས་པའི་སྒའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ྱིན་གྱིས་ཆྫོཐ་ 
ཚུལ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། ཨོཾ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡིན་པར་བོད། །མཆོག་དང་ནོར་སྟེ་ 
དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་རྣམ་པ་དང་ལྡན་དང་། །དམ་བཅའ་བ་དང་ 
བཀྲ་ཤེས་དོན། །ནོར་བུ་འཛིན་པའི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་མང་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་རེག་བྱེད་པ་རྣམས་ཨོཾ་ལ་དེ་འདྲའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནེ། ཀུན་སློང་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་དེར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
དེ་འདྲའེ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་འདེའེ་དགོངས་པ་ནི་སྔགས་དེའེ་ 
མཚོན་དོན་དན་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ན་ཕན་ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན། མཚོན་དོན་ 
ནི་བཤད་རྱུད་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བའེ་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པའི་ལེའུར་དབྱངས་ཀྱེ་ 
དང་པོ་དང་ལྔ་པ། པ་སྡེའི་ཐ་མ་གསུམ་ཚོགས་པས་ཨོཾ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་གསུམ་གྱིས་ 
ཐུགས་གསུང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་པར་གསུངས་ལ། སུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་དོན་དྲན་པའི་ཁོངས་སུ་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 
ཐབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་གཉེས་འགྲུབ་བྱེད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཐུགས་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉེས་སུ་མ་འདུས་པ་མེད། རྒྱུད་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ 
ཀི་ལམ་མཐའ་དག་བསམ་གཏན་བཞིར་འདུ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བླབས་བརྗོད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་སྐུ་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དང་མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན །སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་རྣམས་གསུང་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་པས་མཚན་ 
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བཅས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དེར་འདུས། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་ 
ནི་ཐུགས་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་ཀུན་དེར་འདུའོ། །འབྲས་བུའང་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་རེགས་གསུམ་འདུས་པའི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ཤིག་ལོགས་ 
སུ་བྱས་པ་མ་གཏོགས། རེགས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་འདྲ་ཞིང་། དེའང་ 
དོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ 
དུམ་བུ་ བཞེས་ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ ་བཞིར་ བསྡུས 'ཤེང་། ཕྱག་ཆེན་ ཧུ། 
ཆོས་རྒྱ་གསུང་། དམ་རྒྱ་ཐུགས་འགྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ལས་ ར་དེ 'གསུམ་གྱི་འཕྲེན་ 
ལས་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་ དུ་མ་འདུས་ པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །བླ་མེད་ལ་ སྐུ་འགྲུབ་ བྱེད་ 
བསྐྱེད་རེམ། གསུང་འགྲུབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའེ་རྫོགས་རིམ། ཐུགས་འགྲུབ་བྱེད་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱེ་རྫོགས་རེམ་ཡིན་ལ་ཟུང 'འཇུག་ནི་དེ ་ཆོགས་པའེ་སྟེང་ནས་ 
འཇོག་དགོས་པས་དོན་དེ་གསུམ ་དུ་ཐམས་ཅད ་ཆང་སྟེ། མདོར་ན་ཐོབ་བྱའེ་ 
མཐར་ཐུག ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཇེས་ ་པར་འབྲས་བུའེ་གྲངས་ངེས ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུའེ་ ལམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀི་གངས་ངེས་ཀྱང་ འགྲུབ་ སྟེ། ་འདེའེ ཁོངས་སུ་མ་འདུས ་པ་ཅི་ཡང་ མེདཔས་ 
གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ན་གཅེག་ཏུ་འདུ་བ་ཞེས་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་གསུང་ 
པའང་འདེ་འདྲ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདེ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ལས་གང་ 
དུ་གཏོགས་སྙམ་ན། བི་མ་ལ་མི་ཏཱས་དབང་ཏུལ་ལ་གསང་སྟེ་བསྟན་པས་གསང་ 
སྔགས་སུ་བཏགས་པར་གསུངས། སློབ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པར། དང་ 
པོའེ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ནས་བཟུ ང་འདུས་པ་སོགས་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བར་གསུངས་ལ། 
འདེའང་དེའི་གནད་བསྡུས་པའེ་གསང་སྔགས་རྣལ་མ་དང་། ་ྲ ལས་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྔགས་ལས་འདེ་ཉིད་ཟབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ 
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ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙེང་པོའེ་དོན་གྱེ་གདམས་ཇག་འདེ་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ནམ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཞེས་ཐེ "ཆོམཾ་ཟླ ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་བློའེ་སྣང་བ་ལ་ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཟབ་མོའེ་ཆོས་ཉེད་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ། དེ་འད་བས་ན་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་འདེ་ནེ་གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱེ་སྙིང་པོ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཞེས་དང་། ཞེ་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་པོའེ་སྔགས་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྔགས་འདིའེ་དོན་ཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། སྔགས་འདེའེ་དང་པོའི་ཡི་གེ་བཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་། ¡ བར་དུ་ཡི་གེ་ 
བཞིའེ་དོན་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཐ་མ་སྔགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པ་བཞི་ལ་བསྡུས་ 
པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་འདེའེ་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད་པ་བླ་མེད་དང་ 
འགྲོས་མཐུན་ཞིང་། ཀུན་སྙིང་གིས་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
ྦ མཛད་པས་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྔགས་སུ་བྱས་ཆོག་ 
གོ ༈དེའང་དཔེར་ན་སྔོན 'གཏུམ་པོ་རབ་ སྣང་སྡེག་པའེ་བུ་ཡིན་པས་མར་ཀགྱི་མེང་ 
ཐོས་ནའང་མི ་བཟོད ་པར་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་ལ་གཉེད་མེད་པ་དེ་འཚོ་བྱེད ་གཞོན་ ནུས་མར་ 
སྨན་དང་ སྦྱར་ཏེ ་བྱེན་ནས་གཉེད ་ཐུང་བས། ཐབས ་ཀྱེས་ཟར་ འཇུག་རུང་ཡང་མར་ 
ཟོ་ཞེས་ཟེར་མེ་རུང་བ་བཞེན། །དོན་ལ་དགོངས་པའེ་ཕུགས་སྔགས་དང་བསྲེས་ནས་ 
སྟོན་རུང་ཡང་། དང་པོ་ནས་སྔགས་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཞེས་ཚིེག་གེས་སྟོན་མེ་ 
རུང་ངོ་། །མདོ་སྔགས་གཉེས་ལམ་སྲོལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པས་དོན་ལའང་བསྲེ་མི་རུང་ 
སྙམ་ན། དེ་གཉེས་གཅེག་ཏུ་བསྲེ་རུང་བར་མ་ཟ ད་ངེས་པར་འདྲེས་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེཊཿ ཉྟཿེལ་ཆེན་དི་མེད་འོད།ལས།) དོ་ཛྡེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའེ་བདག་ཉེད་གཅེག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེའེ་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ལ་དང་པོ་ནས་སྔགས་ 
ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བསྟན་ན་སྟོན་པས་མདོ་སྔགས་སོ་སོར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 


པ་མ་ཕྱེད་པ་དང་སྐབས་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། ེི 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་འགྲེལ་པར་བུམ་པ་ཅན་སྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་ ི 
སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གོང་མའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ལུགས་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་ 
པ་ནི་མདོ་སྔགས་དང་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་གི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལེགས་པོ་མི་ཤེས་པའི་ 
རང་བཟོ་མཁན་གྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སྔགས་ལམ་གྱིས་ཐོབ་བྱའེ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཟུར་ཅམ་ 
བསྟན་ཀྱང་། མདོའི་ཆེད་དུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་དང་པོར་དེ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ 
རྐྱང་པས་ཐོབ་ཐུབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཐུན་མོང་ 
( ལམ་སྦྱང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཟེན་པ་ན་ད་གཟོད་འདེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་དྣོན་པ་ཞིག་མ་བཏབ་ 
པར་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་མི་ནུས་ཞེས་སྔགས་ལམ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས། སྣོན་པ་འདེབས་ 
རྒྱུའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་དེ་དང་པོ་ནས་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་མིན་པས་ཐེག་པ་སོ་སོ་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པར་འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བའི་ཐབས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་པས། 
་; འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཐེག་པ་གཉེས་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུང་འདིའེ་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་ལ་ཆ་འབྱེད་ཚུལ་ཞིབ་ཆ་གཉེས་དགོས་ཏེ། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་སངས་ 
-རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བཞེད་པ་འཇུག་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པའི་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་སྔགས་ལའང་བསྣན་ནས་བཤད་རྒྱུ་མེད་པས་དེར་མཐར་ 
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ཐུག་གི་བཤད་པ་འཇུག་པར་སྨོན་གསལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་གནད་དོན་རེ་རེ་ཙམ་བསྟན་ཡང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་བཅས་ 
ཏེ་མ་གསུངས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་སེམས་ཅམ་པའེ་ 
ལུགས་ལ་སྲིད་པ་འཕོ་བའིེ་མདོ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཀྱང་དེའི་ནང་གི །མིང་ 
ནེ་གང་དང་གང་གིས་སུ། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་མི་ 
དགོས་པ་བཞིན། ཤེར་སྙིང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ཀྱང་ནང་གི་སྔགས་འདི་ 
སྔགས་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་པའི་ཚིག་ལ་ཆ་འབྱེད་ཚུལ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིར་མདོ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་མོད་ 
ཀྱང་། ༈དེའི་ནང་ནས་ཤེར་མདོ་ནེ་ནང་དུ་འདི་ལྟར་སྔགས་བསྲེས་ནས་འབྱུང་ཚུལ་ 
དང་༈ ༈མདོ་གཞན་ལ་མི་འདྲ་བའེ་སྦས་དོན་གྱི་བཤད་པ་འོང་ཚུལ་དང་། མཚན་ 
ལའང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཞེས་ངེས་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཁྲིད་བཞེད་པའི་རྣམ་པ་ 
སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་མདོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་སྔགས་ལ་ཉེ་བར་གཞོལ་ཚུལ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་ལ་འཇུག་ 
རེན་གྱེ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྔགས་ 
ཡིན་ཀྱང་སྤྱེར་སྔགས་ཡིན་མི་དགོས་སོ། །ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཚེ་བི་མ་ 
ལ་དང་ཇོ་བོའི་གསུང་བཞིན་གསང་སྟེ་བསྟན་པ། ལ་སྔགས་སུ་བཏགས་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། ༈སྤྱིར་ཤུགས་བསྟན་དང་སྦས་དོན་མི་འདྲ་སྟེ། ༧གས་ བསྟན་ནི་གཞུང་གང་ 
ལའང་ཡོད་ཅིང་དངོས་བསྟན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། སྦས་དོན་ནེ་བླ་མའེ་མན་ངག་གིས་མ་བསྟན་པར་རང་དབང་ 
དུ་དཔྱད་པས་རྟོགས་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་སྦས་དོན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
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མེད་པར་ཤེར་མདོ་ལ་འབྱུང་བ་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་ཁད་ 
ཉེ་བའེ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་གསུང་པ་དེའི་སྦས་དོན་ལ་ལམ་ 
ཞི ག་སྟོན་ཚུལ་ཡོད ་ཚེ་ མཐོང་ལ མ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ད ང་མཐོ རྭ་ཐུག་གི་ སྐུ་སོག ས་ ཀྱ ང་ 
སྟོན་ཚུལ་ཡོད་དགོས་པས་ཚུལ་བཞིའེ་དོན་ཚང་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྔགས་ 
འདེ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་སྦས་དོན་མངོན་ཉོགས་གྱེ་རིམ་པ་སྟོན་བྱེད་ཡིན་པས་སྔགས་ 
སུ་གསུངས་ཏེ། གཞུང་རིལ་པོས་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་གདུལ་བྱ་ 
དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་ནོ་ཤོས་མགོ་སྨོས་བ་ཅ མ་གྱིས་གོ་བ་རྣམས་ལ་འདེས་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོའེ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རེམ་པ་དང་། སྦས་ 
; དོན་མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཞེས་ཆླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་མདོ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བས་གཞུང་ 
ཚིག་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་ངེས་ཤིང་། ཤེར་སྙིང་ནི་ཀུན་གྱི་བློ་ལ་ཡོད་པས་འདེའི་སྟེང་ 
ནས་དངོས་བསྟན་སྦས་དོན་གཉེས་ བུང་ཚུལ་གོ་སླ་བ ར་བཤད་ན། །རྒྱན་ལས་སྐབས་ 
གོང་འོག་ཏུ་ལམ་ལྔ་ཚན་ཡ ང་ཡང་གསུངས་པ་དེ་ལམ་རྐྱང་པའིེ་ལུགས་སྲ་འདོད་ 
པ་རྣམས་སྐབས་ཕྱི་མ་དག་གིེ་སྦྱོར་མཐོང་སོག ས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད ་ཀྱང་། 
ལམ་ཁྲག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཡོད་པས་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་ལམ་སོགས་དངོས་ཡིན་པ ར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱན་ད ང་སྦྱོར་རྒྱུའི་ 
མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བ རྒྱད་སྟོང་སྡུད་པ་སོག ས་ཀྱང་ལམ་ལྔ་ཚན་དུ་མ་བསྐྱར་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཤེར་སྙིང་འདེ ར་ཚིག་ཉུ ང་བས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོག་ལམ་ 
ལྔ་ཚན་གཅིག་ལས་མ་གསུངས་སོ། །དེའམ་མདོའེ་མཚམས་འབྱེད་ཚུལ་མ ཧཱ་ཇ་ 
ནས་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཇོ་བོའི་དགོངས་པ་དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་དང་མཐུན་ 
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པས་དེའི་ལུགས་བཞིན་བཤད་ན། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཤཱ་རིའེ་བུ་ལ། རེགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ 
( པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་ལྟེ། ཞེས་པ་འདེས་ཚོགས་ 
པཱུ ་ྦ སྦྱོར་གཉེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ཞེས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་རེགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་སྙེང་རྗེའེ་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ ས་ཟིན་པའི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ལ་གཙོ་བོར་སློབ་པའི་ཚོགས་ལམ་གཙོ་བོ་དང་སྦྱོར་ལམ་ཞར་བྱུང་ལྟ་བུར་བསྟན། 
( འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པ་མཐོང་ 
ལམ་དང་ཆ་འདྲ་བར་དོན་སྤྱེའེ་གསལ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བལྟ་བའི་སྦྱོར་ལམ་གཙོ་བོ་ 
. . ཧངྙཱ ༈དེའི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པ་ཙམ་རྙེད་པའི་ཚོགས་ལམ་ཞར་བུང་ 
དུ་བསྟན། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་བརྱ་གྱིས་མཐོང་ལམ་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤོང་དགོས་པས་ཆོས་དབྱེངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པ་ 
ཞེས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་དགོས། སྒོམ་ལམ་ 
 གྱི་སྐབས་དེས་རྟོགས་ཟན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་གསར་དུ་རྟོགས་རྒྱུ་མེད་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མཐོང་ ུ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་། སྒོམ་ལམ་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆ་ནས་དམེགས་པ་ཟུར་པ་ 
མ་གསུངས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ད་མེགས་པར་སྟོན་ཚུལ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྒྱས་ 
ཅམ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་རྐང་གྲངས་ཙམ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཐོག་མཐའ་རེ་ཙམ་སྨོས་སོ། །དམེགས་པ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་ 
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རྒྱུའེ་རྣམ་པ་ནི་ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་ལ། དེ་བསྡུས་ན་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ 
དུ་འདུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པས་སྟོང་པ་དང་། རང་འཇོག་ 
བྱེད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་གཉེས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད། འཁོར་བའེ་ཆོས་རྣམས་འདུས་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཏོ 
དོན་དམ་པར་ཉེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་སོགས་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགག་པ་དང་། རྣམ་ 
བྱང་དོན་དུ་གཉེར་དགོས་ཀྱང་དོན་དམ་དྲེ་མ་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་མེད་པས་དྲེ་མ་ 
མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཟོད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱར་མེད་པས་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་སྟེ་བཞི་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱོན་བྲེ་ཞིང་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གང་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་སྨོན་དུ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
ཐར་ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱང་དང་པོར་འདུ་བས་ཞི་སྒོ་གཅེག་པ་ཉིད་དོ། རྣམ་པ་དེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སོ་ནས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྐོམ་པའི་ལམ་ 
བདེན་གྱིས་སྡུག་ཀུན་ཟད་པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས་ 
ཀྱང །སྒྱུ་མའི་སེང་གེས་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་བསད་པ་བཞིན་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
དོན་དམ་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་ 
པ་ཐོབ་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནེ། 
དེ་བཞེན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མ་ཐོབ་པའང་མེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྒྱ་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མེད་ཅེས་པའི་འཕྲོར། མི་ 
ཤེས་པ་མེད་ཅེས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་བརྟག་ན་མི་དགོས་སམ་སྙམ། 
སྒོམ་ལམ་ནེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ཞེས་པ་ནས། མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་ས་སོ་སོའེ་ཡོངས་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བར་ཡུན་ 
དུ་བཏེན་ཅིང་གནས་ཏེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་གྱེས་བགྲོད་ཅིང་སྙོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ དི 
ཿ དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་རགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྤང་བྱའེ་རིགས་ལས་རིམ་ 
པ་རིམ་པར་ཤིན་ཏུ་འདས་ཏེ་མང་འདས་སུ་བགྲོད་དགོས་པར་གསུངས་ལ། མཐར་ 
ཐུག་གི་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་སྐབས་འདེར་གསུངས་པ་ནི་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པས་སྤང་གཉེན་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ལ་སྐབས་འཆོལ་ཐའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ས་ 
སོ་སོར་ཀུན་རོངས་ཉེར་གཉེས་དང་གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་སྲོང་ཚུལ་དབུ་མའེ་ 
མཐའ་དཔོད་དུ་གསུངས་པ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་མི་བཞེད་ཀྱང་། དྲེ་མེད་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་སྐབས་འདེར་གསུངས་ལ་ཇོ་བོས་ཀྱང་དེ་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་སྣང་ངོ་། །ཁྱད་ 
པར་གྱི་ལམ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་བཅས་པ་ནེ། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞུགས་པའེ། ཞིས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔ་མའེ་ 
སངས་རྒྱས་ནེ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནེ། གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་ 
པ། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཉོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པས་སྐབས་འདེར་བསྟན་པ་ཡིན། ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱི་མི་སློབ་པའེ་ལམ་ནེ་གོང་དུའང་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལྔ་མདོ་དང་་ 
སྦྱོར་ཚུལ་འདེ་ཇོ་བོའི་འགྲེལ་པར་མཐུན་ཀྱང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འདིེ་ལྟར་ 
མ་བཤད་སྙམ་ན། ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མདོའི་མཚམས་འབྱེད་ 
ལུགས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དམེགས་པ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་དེས་ལམ་ལྔ་གོ་དགོས་པའི་ ( 
ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་ལམ་སྐབས་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
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པས་རྣམ་རྟོག་དང་བཅས་པའིེ་གཟུགས་བརྙན། སྦྱོར་ལམ་སྐབས་སྒོམ་བྱུང་ཐོབ་ 
ཀྱང་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུའི་སོ་སོར་རྟོག་པ་མ་ཐོབ་པས། དེར་ལྟོས་ན་ཞེ་གཅས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པས་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དེ་ག ས་ཀ་དོན་སྤྱི་ལ་བཉེན་ 
པས་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་བཤད། མཐོང་ལམ་སྐབས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ 
གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཉོགས་པས་དངོས་པོའེ་མཐའ་ཞེས་བཤད། སྒོམ་ལམ་ 
་ནེ། ༈སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉེས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད། །ཅེས་ 
པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་དུ་མི་འདོད་ཀྱང་མདོའེ་ཚིག་རེས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཙམ་སྤྱི་སྐད་ལ་ 
གྲགས་ཆེ་བས་ད་མེགས་པར་ཡང་གཟུགས་བརྙན་གཉེས་དང་དངོས་པོའེ་མཐའ་གསུམ་ 
ཆར་འབྱུང་གི་ཟུར་དུ་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་གོམས་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ 
བཞིན་གྱེས་སྤངས་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་རྒྱུ་ 
ཡོད་པས་ལག་རྗེས་ཀྱི་ཆ་ནས 'དགོས་པ་ཡོངས་གྲུབ་ ཀྱི་ད་མེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
གིས་ལམ་ལྔར་སྦྱོར་ཚུལ་གོ་དགོས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མདོའེ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་འདེས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་མོ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ 
གསུངས་ཚུལ་གྱེས་སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་བཤེས་གཉེན་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་ 
ཅིང་༈ ༈ནང་གི་དོན་ཉོགས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་ 
མན་ངག་གླེང་གཞིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཏདྱ་ཐཱ་ཞེས་པས་བསྟན། སྐྱ་གསུཆཿཁུའཊསཿ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཨེ་ཝེ་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་གླེང་གཞིའེ་ཁོངས་ན་གནས་པ་དེ་ 
ཉིད་ཨོཾ་ཞེས་པས་བསྟན། ཤཱ་རིའེ་བུ་རེགས་ཀྱི་བུའམ། ནས། རྣམ་པར་བལྟ་བར་ 
བྱ་ཞེས་པའི་སྦས་དོན་གྱེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེ་ག་ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན། ཕུང་པོ་ 
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ལྔ་པོ། ཞེས་པ་ནས། མ་ཐོབ་པའང་མེད་ཅེས་པའི ་སྤས་དོན་ཀྱི་མཐོང་ལྔ་མཿ 
པཱ་ར་ག་ཏེ 'ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྦས་དོན་སྤོམ་ལརྨ་ ་ེ 
པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ ཞེ ས་པས་བསྟན། དུས་གསུམ་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སློབ་ལམ་ཐོ་ངྷེ་ 
ཞེས་པས་བརྟན་ཏོ། །སྭ་ཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་བཉན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏེ། ལྔམ 
རྔའི་ཉམས་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོག་མའི་ཨོཾ་གྱེ་མཚོན་དོ་ར ་དེ 'སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
 ཐུན་མོང་བའི ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོང་པར་གནས་ད ང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
མི་གཏོང་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྙེང་བོ་ཅན་གྱེ་གཞི་ཆུགས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། རྒུད་སྡེ་འོག་མར་སྦྱར་ཚེ་ཟབ་པ་སྟོང་ཉེད་དང་གསལ་བ་ལྷའི་ 
འཁོར་ལོ་ཟུང་འཇུག་གི་གཞི་ཚུགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་མེད་ལྟར་ན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀི་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་གཞི་ཚུགས་པར་བྱེད་དགོས་སོ། ཁྣགསྲ་ 
འདེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་ལམ་ལྔ་སོ་སོ་ལ་སྦྱར། ལ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ལ་སྦྱར་ཡང་། དོན ་དམ་པ་ཉོཿ གས་པར་བྱེད ་པ་དང་། མ་རིག་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། གཟིགས་ཚུལ་དེ་ལས་གོང་ན་མེད་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་སངས་རྒྱས་སམ་ 
པ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇྷུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐོབ་པ་ 
སོགས་དོན་གཅིག་པུ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདེ ༣ 
མདོའིེ་དོན ཐམས་ཅད་བརྡུས་པ་ཡིན་པས་གོང་འོག་བསྡེབས་ན '་རྒྱན་གྱི་བསྟན་པའི་ 
དངོས་བརྒྱད་དོ༔ ན་བདུན ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་དགོས་ཀང་ལྔམ་ཆ ་ཆང་བ་ཚར་ 
གཅིག་ལས་མ་གསུངས་པས་རྒྱན་དང་ཇི་བཞིན་སྦྱར་དུ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་མདོ་ 
རྱན་སྦོར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་འཇྡུག་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་དཔེར་མཚོན་ན། སེམས་བསྐྱེད་ 
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པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་བཞེ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཡི་ 
ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ 
ཆེད་དང་ནེ། །གོ་ཆ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་ 
ནམས། †ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། །ཅེས་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བྱཅུ་གསུངས་པའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ་དེ། ཟབ་མོའི་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ཞེས་པས་བསྟན། གདམས་ 
ངག་ནི་ཤཱ་རིའེ་བུས་གུས་པ་དང་བཅས་སྦྱན་རས་གཟེགས་ལ་ཟབ་མོའེ་གདམས་པ་ 
དི་ལན་བྱས་པས་བསྟན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་སྦྱོར་ལམ་ནེ་རྣམ་པར་བལྟ་བར་ ་ 
བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་བསྟན། སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རེགས་ 
ནེ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ 
དམེགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པས་བསྟན། གོ་སྒྲུབ་འཇུག་སྒྲུབ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཞི་ནེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་དང་། ཟབ་ 
མོའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅེས་དང་། བཉེན་ཅིང་གནས་ཏེ་ཞེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་གོ་རིམ་མཐར་ཆགས་མིན་ཀྱང་དོན་ཚང་ 
བར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ 
ཤེར་མདོ་ཡིན་ལ། ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ཀྱི་སྙེང་པོ་བསྡུས་པ་ ཤེར་ 
སྙིང་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་བསྡུས་པ་སྔགས་འདེ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ 
ཁུ་ཡིན་པར་རེགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་ན་དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཕན་ཡོན་སྡུད་པར་ 


ཤེས་རབ་སྙིང་པོ། ྦ ` 84 

ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ། །རང་གིེ་དྲན་པ་གསོ་ཕྱེར་དང་། །མདོ་ལས་ཉམས་ 
ལེན ་གནད ་འཚོལ་བའེ། བློ་ཆེན་ཆེ་འཕེལ་བ་ལ་གདམས། །དགེ་བས་ཡུམ་དོན་ 
་ཉྭོགས་གྱུར་ཅིག །ཤེས་རབ་སྙེང་པོའེ་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་འདེ་ནི་བཙུན་ས་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས་འདེ་ལ ་འདེ་ ལྟ་བུའེ་དོན་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཞིག་འོང་དགོས 'རྒྱུར་ 
འདུག་སྙམ་སྟེ། ཐུབ་པ་ཀུན་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡབ་གཅིག་༧ འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ནན་ཆེར་བ ཏབ་པས་གོ་ལུགས་འདེ་འདྲ་ཞིག་བུང་ 
བྲ་བྲི་བར་བརྩམས་པ་ན། རང་བཟོར་འགྱུར་དོགས་ཏེ་གཟོད་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལ་ 
བལྟས་པ་ན་ཆང་གི་གོ་ལུགས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པར་འདུག་པས་དེ་དག་ནས་ཀྱང་ 
ཅུང་ཟད་བསྣན་ཏེ་མེ་བྱིའེ་དགུན་མཚམས་སྐབས་ཉི་མ་གྲུང་གི་ཐུན་ གསེང་ལ་སུག་ 
བྲེས། སུ་བགྱེས་ ་པ་ལས་ཤོག་བུར་འབེབས ་པ་པོ་ནེ་ སྔགས་རམ་པ ་དཀོན་མཆོག ཀུན་ 

དགའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


85 


༄༅། །ལེའུ་ཚན ་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་ལས་མདོའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གི་འགྲེལ་པ་བཞུགས་སོ། ཏཾ 


༄༅། །ན་མོ་མུ་ནཱནྡྲ་ཡཾ། གསོ་སྦྱོང གསང་བ 
ལ་ལས། 
` སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །, 

སྒྱ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། ། 

རི་ལམ་གློག་དང་སྤིན་ལྟ་བུར། ། 

འདུས་བྱས་ ་ཆོས་རྣམས་དེ་ ལྟར་བལྟ། ། 
ཞེས ་གསུངས ་པ་འདེས་ཁད་པར་བཞིའེ་སྒོ་ནས ་འདུས་བྱས་ཐམས་ ཅད་དོན་དམ་པར་ 
མེད ་པའེ་ ཚུལ་ལ་འཇུག་པར ་གསུངས་ཏེ།་ རང ་བཞིན་གྱི ་མཚན་ཉིད། རོ་མྱང་ 
བའེ ་མཚན་ཉིད། ཉེས་ དམིགས་ཏེ ཀེ ་མཚན་ཉེད། ངེས་པར་ འབྱུང ་བའེ ་མཚན་ཉིད་ 
དོ། ༈དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱེ ་མཚན་ཉེད་ནི་ སྐར་མ་དང་། རབ་རིབ་དང་། མར་ 
མེའེ་དཔེ་གསུམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྐར་མས་སྣང་སྟོང་གཉེས ་ཚོགས་ཀིེ་རང་ 
བཞིན ༈རབ ་རྲེབ་ཀི་ ཀྱིས་སྟོང་པའེ་རང་ བཞིན། མར་མེས་སྣང་བའི་རང་ བཞེན་ 
མཆོན་པ་ཡིན། དང་པོ་ནེ། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫན་པ་མཐོང་ 
བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནེ་འཛེན་པར་འགྱུར། །གསུང་ཕཾ་ལྟར། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་སྟེང་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་གཉེས་རེ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་ནི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 


_ སྐར་མ་རབ་རིབ། 86 . 

“དོན་དམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན། ཁྱད་པར་དེ་གཉེ་ག་ 
སྐར་མའི་དཔེ་གཅེག་པུས་མཚོན་ནུས་ཏེ། ཉིན་མོ་སྐར་མ་མི་མཐོང་བར་ནམ་མཁའ་ 
་ གཡའ་དག་སྣང་བ་བཞིན། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ ་ 
སྤོས་པ་ཅི་ཡང་མ་གཟེགས་པར་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རྟོང་པ་ཁོ་ན་གཟིགས། 
མཚན་མོ་མུན་པ་འཐེབས་པ་ན། སྐར་མའེ་ཚོགས་ཆེས་གསལ་བར་འཆར་བ་བཞིན། ་ཱ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་རིག་པའི་སྒིབ་གཡོགས་དང་བཅས་པ་ལ་མ་དག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཟུར་ཕྱི་མ་འདེ་ལ་ཐ་སྟད་པའེ་ཚད་མའི་ངོ་བོར་འཇོག་ཚུལ་ 
དོན་མཐུན་གཅིག་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་སྣང་དོན་མི་མཐུན་གྱེ་ཆ་གཉེས་ 
སུ་འབྱེད་དགོས། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་ཤར་བའི་སྣང་བ་དེ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་དེའེ་ངོ་ཁོ་ནར་ཡོད་ཀྱི། །དོན་དམ་ལ་ 
| མེད་པས་རབ་རིབ་ཀྱི་དཔེས་སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་གཅོ་བོར་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རབ་རིབ་མེད་ལའང་སྒྲ་ཤད་བློར་འགྱུར་ན། །དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མེན། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པར་གླུབ་ན་དེ་ཉིད་དེའེ་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་གནས་ལུགས་ཚོལ་ 
ྒ བའི་རིག་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་མཐར་རྙེད་དགོས་རྒྱུ་ལ། དེའི་ངོ་བོར་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ༈དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བའི་སྒྲ་ཤད་དེ་ངེས་པར་ཡོད་ན་མིག་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་པའེ་གང་ཟག་གིས་ལྷག་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་དགོས་རྒྱུ་ལ་དེས་མ་མཐོང་ 
བ་དེ་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་རང་གི་ 
( ངོ་བོས་མ་གུབ་ཀྱང་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་བསྙོན་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ནེ། ཀོང་ 
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་ད བུ་ལ་མར་མེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་མི་གནས་ཀྱང་། མར་དང་སྡོང་བུ་སོགས་དུ་མ་འདུས་ 
| པ་ན་མར་མེ་འབྱུང་བ་བསྙོན་མེད་པ་བཞིེན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ 

 སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ ད 
འབྱུང་ཐ་ཡིན་ནོ། །དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདེར་ 
དོན་དམ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་འདུས་ནས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ 
དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་ཀྱང་། དབབུ་མ་པའི་ལུགས་འདེར་ 
རྒྱ་ཀྐེན་དུ་མ་འདུས་ནས་བཅུན་པ་དེ་ཉེད་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་ཆའི་བཀོད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་ནེ་མང་ 
པོ་དག །ལྷན་ཅིག་འདུས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རྐེན་ནི་མང་པོ་འདུས་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།  །གཉེས་པ་རོ་མྱང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྒྱུ་མའེ་དཔེས་བསྟན་ཏེ། `དཔེར་ན་སྤུལ་གཞི་རྡེའུ་ཤིང་ཙམ་ལ་ 
ྲ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆགས་ཞེན་དང་། འཇེགས་སླག་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེའང་དོན་དངོས་གནས་ 
ལ་ཕན་གནོད་ཅི་ཡང་འབྱུང་དུ་མེད་པ་ལྟར།: སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བཞང་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གྱུབ་པ་མེད་བཞེན་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་ 
ོ„ པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
. བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བཞི་བྱརྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ 
མི་བསླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
སྣང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཁྱི་རྡོ་ཕྱིར་འབྲང་བའམ། བྱིས་པ་ལ་སྲར་མོ་ 
སྙོང་པ་བཅང་སྟེ་བསྟན་པ་བཞེན་ཁ་ཁྲིད་ནས་རེ་དོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དཔེར་ 
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བྱས་ཏེ། དོན་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་རོ་མ་མྱང་བར་ཞེན་པ་ལོག་དགོས་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མི་རྟག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ཚུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་གྱེས་ཉེས་དམེགས་སུ་ལྟ་ཚུལ་ 
གཉེས། ༈སྔ་མ་ཟིལ་བའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ཉེད་འོད་ཕོག་ 
པ་སོགས་རྱྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱེ་མོད་ལ་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་བཞིན། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཡིད་བརྟན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་དེ། འདེ་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་དང་རྒྱན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་མ་མཆིས་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲབས་མཐར་ཡང་། མི་རྟག་ 
དོན་ནེ་མེད་དོན་དང་།་ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་བུར་གྱི་དཔེས་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་ཚུལ་གྱེ་ཉེས་དམེགས་བསྟན་ཏེ། ཆུ་བུར་ནེ་རྡོལ་བ་ནའང་ཚུའི་རང་ 
བཞེན། ༈ཡལ་བ་ནའང་ཚུའི་རང་བཞེན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ཚོར་བ་ 
ནི་མདོ་ལས། གང་ཅུང་ཟད་ཚོར་བ་འདེ་ནེ་འདེར་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་འབྱུང་། ཟག་བཅས་ཀྱེ་ 
བདེ་བ་རྣམས་འགགས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྲོ་བས་འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་བཤད། བཏང་སྙོམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་གསུམ་གབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངོར་བདེ་སྡུག་ ཛ; 
དང་མཆོག་དམན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་གཟེགས་ 

ངོར། ༈འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ན། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུངས་ 

པ་བཞིན་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་ 
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པས། ༈སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ཡིན་ཏེ། ་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་ལུགས་འདེར་འཁོར་པའི་རུ་བ་མཐར་ཐུག་བདེན་འཛིནན་ཁོ་ན་དང་། ཞི་གཱོ་གཉེས་ 
པ་མེད་པ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ ྣ 
བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་མེད་མི་རུང་དུ་དེ་ཁོ་ན་དགོས་ཀྱི། མེ་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
སུ་བསྒོམས་པས་གནས་སྐབས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཙམ་འོང་ཡང་། སྲེད་ 
པའི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་དྲུངས་ཕྱུང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་མ་ལུས་པར་སྦྱོང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། †བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་ཞེས། །བྱ་ 
བ་གསུམ་པོ་སེམས་སྦྱོང་བྱེད། །མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ནི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །འདེའི་ཐད་ཀི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་དོར་གཅོད་འགྲེལ་ 
པར། ༈ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག 
།དེ་ལྟར་བརྟག་ནས་གལ་ཏེ་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ནེ་མྨྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། 
རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དྲངས་ཏེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ངེས་པར་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནེ་བདག་མེད་ཙམ་ལ་བྱ་ཡི། བདེན་སྟོང་ 
ཁོ་ནར་མི་རུང་སྟེ་ཐེག་གསུམ་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར་དང་། འགྲེལ་པ་དེ་ 
ཉིད་དུ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནེ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས། ༈བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་གཞིའེ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་མིན་པས་ཐལ་འགྱུར་ 
བའི་དེ་དང་མི་འདྲ་བ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་ཤེས་སོ། །དབྱེག་གཉེན་ 
གྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཕྲེལ་བ་ 
ལ་དམེགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ།་ །དེས་ 
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ན་འདེ་ལ་འདས་པའིེ་ དངོས་པོ། དྭ་ལར་བའི་དངོས་པོ། མ་འོངས་པའི་ ་དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི་ནི་ལམ་གྱི་དཔེས་མཚོན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ལརེ་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་ནས་ནེ། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར། མི་ལམ་དུ་མེས་པའི་དངོས་པོ་དྲན་པ་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་སྐྱེའང་། 
དེའི་ཚེ་མི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན། འདས་ 
པའི་ཝས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལས་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱེས་གྲུབ་མི་དགོས་སོ། །རྩ་ 
ཤེ་རབ་བྱེད་བདུན་པར་ཡང་། །རེ་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞེན། །དེ་ཟའེ་གོང་ཁེར་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། །དེ་བཞིན་དུ་ནེ་འཇིག་པ་གསུངས། 
ཞེས་དཔེ་གསུམ་གསུངས་པའི་རེ་ལམ་གྱི་དཔེ་དེས་འདས་པ་མཆོན་པར་ཤེས་རབ་ 
སྒྲོན་མེར་བཤད་པའང་འདེ་དང་འདྲའོ། །ད་ལྟར་བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་གློག་གི་དཔེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཐོག་མར་འདེ་ནས 'བུང། བར་དུ་འདིེ ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། ཐ་ 
མར་འདེར འགོ་ཞེས་ངོས ་གཟུང་རྒྱུ་ མེད་པར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་དཀར་ལམ་གྱིས་ སྣང་ 
ནས་དེ་མ་ ཐག ་མེད་འགྲོ་བ ་བཞིན། ད་ལྟར་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྣང་ཆ་ཙམ་ལས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། ། རྒྱུ་འབྲས ་ངོ་བོ་གསུམ་སོགས སྤོ་གང་ 
ནས་བཅལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་རིག་ཤེས་ཀྱེས་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ཙམ་ནས་དམེགས་ 
པའི་གཏོད་སོ་ཞིག་སྟེ་ཡལ་འགྲོ་བ་གློག་མི་བརྟན་པ་དང་དཔེ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
འོངས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྤྲེན་དང་དཔེ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་རྟོང་སང་ཙམ་ 
ལ་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་དེར་ སྤྲེན ་ཚོགས་པ་ལས་ཚར་འབེབས་ 
པ་དང་། དེས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་སོགས་འབྲས་བུ བུ་བརྒྱུད་མར་འབྱིན་ཐུབ་པ་བཞིན། 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ བ་དེར་ ཡང་ལས་ཉོན་དང་གནས་དན་ལེན་གྱེ་ 


91 ` སྐར་མ་རབ་རིབ། 
བག་ཆགས་སོགས་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སྣ། 
ཚོགས་པ་འབྱུང་རུང་ལ། དེའང་ཉྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། .མ་འོངས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་མངོན་བར་མི་གསལ་བའེ་ 

རྤུ་གུ་བཞིན་རྒྱུ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་གནས་དགོས་པས། སྤྲིན་ལའང་ལོ་ཏོག་ 
དང་ཟན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན ་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ ཐལ་བའི་སྐྱོན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཐ་སྙད་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་མི་དགོས་ཀྱང་། དོན་དམ་ 
པར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་བྱ་བྱེད་ཕྲད་པ་དགོས་པས་འདིར་སྤྲིན་གྱིས་འབྲས་བུ་མ་ 
ཤོངས ་བསྐྱེད་པར་ གསུངས་པ ་འདེས་ ་མོངས་པའི། དངོས་པོ་དེ ་དག་དོན་ དམ་པར་ 
མ་གྲུབ ་པ་གོ་དགོས་སོ། །ཞེས་མདོའེ 'ཚིགས ་བཅད་གཅིག་གིེ་དོན་ཅུང་ཟད་དཀོལ་ 
བ་འདེ་ནི་ཧལ་ཧ་ཇ་སག་ཐུ་རྒྱལ་པོའི་ཤོག་ནས་ལྷག་བསམ་དང་ནམ་དཔྱོད་ཕུལ་ 
དྲུ་བུང་བ་རབ་འབྱམས་པ་དཀོན་མཆོག་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧བཙུན་པ་དཀོན་ 
མཆོག་གི་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་སྦྱར ་བའི་ཡི ་གེ བ་ནི་ སྔགས་མ་པ་དཀོན་མཆོག 'ཀུན་ 
དགའོ།། །། 
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༄༅། །མཆྫལ་གྱི་ཏྲིད་ཡིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
_ བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན ་མོ་གུ་རུ་ ་མཉུ་ཧྷོ་ཏཱ་ཡ། མཚན་ དཔེས་མཛེས་སྐུ་གུར་ཀུམ་ལྷུན་པོའེ་ 
ཟླ། ༈དྲུག་ཅུའེ་གསུང་དབྱངས་སྟན་འགྱུར་རྣ་བའེ་དཔྱེད། །མཁྱེན་བརྩེའེ་ཐུགས་ 
གསང་མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་ཆུ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་ཞབས་པད ་སྤྱི་བོར་མཆོད། 
ཕན་བདེའི་རིན་ཆེན་འབྱུང ་གནས་ བསོད་ནམས་ཀྱི། །མཚོ་ཆེན་གང་ལས་འཕེལ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱི་ཕུལ། །མཆཱལ་བཤད་ཁྲིད་ཆབ་ཀླུང་རྣམ་བཞིའེ་ 'རྒྱན། །གང་བློའེ་ 
མ་དོས་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལས་སྤོ། །དེ་ཡང་མརྫལ་གྱི་མདོ་དང་ འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་སོགས་ ་ 
ལས་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། ཚོགས་གསོག་པ་མཆལ་གྱེ་འཁྲིད་ཅེས་འཕགས་བོད་ 
ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཆུང་ལྟར་གྲགས་ཤིང་ཕྱག་བཞེས་སྲུ་མཛད་པ་དེ་ཉེད་འཆད་ 
པ་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཛལ་ཏེ་བཞི་དང་། ཕྱིའེ་མཛལ་ལ་ཡང་ 
ཚོམ་བུ་བདུན་མ་དགུ་མ་ཉེར་གསུམ་མ་སོ་བདུན་མ་སོགས་དང་། ཕྱི་མ་ལའང་ 
གཞུང་གི་ཚིག་རིས་དང་འབུལ་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་ཀྱང་། འདེར་ 
ཆོས་སྤྱོད་སྐལ་བཟ ང་མགྲེན་རྒྱན་དུ་འབྱུང་བའི་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་བླ་མའེ་མན་ 
ངག་བཞེན་དུ་བརྗོད་ན། རྒྱུ་རབ་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་དངུལ་སོགས། འབྲེང་འཁར་ 
བ་དང་གཟངས་སོགས། ཐ་མ་རྡོ་ཤིང་ས་སོགས་ལས་བྱས་པ། ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ 
ཛ་ལྟར་རིགས་པ། ཆེ་ཆུང་ཁུ་གང་གི་ཚད་ཙམ་སོགས་ཀྱི་མཌྫལ་གྱེ་ནང་དང་ལོགས་ 
ལ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་། སྟོང་དང་ཚོམ་བུ་ལ་དྲེ་བཟ ང་དང་བདུད་ཅི་ལྔས་བྱུགས། དེ་ 
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ནས་ལག་པ་གཡོན་པས་མཆྫལ་བཟུང་། གཡས་པའི་ལག་དར་ྱེས་བྱི་དོར་ལེགས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཆོམ་བུ་ནས་ཅུང་ཟད་བཀམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱ༔ཧཾ དབང་ཆེན་ 
གསེར་གྱིས་གཞི། ཞེས་བརྗོད། དེ་ཡང་འགོའི་ཨོ་དང་མཛུགགི་ཨཱཿཧུཾ་ོ་རྗེ་ཞ 
གསུམ་གྱི་ས་བོན། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། བྷཱ་མི་ནི་ས་གཞི་སྟེ། སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ས་དཀྱེལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དུ་ཤར་བར་མོས་ནས་ྱིན་གྱི་རླབ་པའོ། །དེའི་ཚེ་མརལ་གྱིགོ་སར་རུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྔོན་པོ་དཔངས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ། རྒྱར་དཔག་ 
ཚད་གྲངས་མེད་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དཔངས་སུ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་འབུམ་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་དཔངས་སྲུ་ ་ 
དཔག་ཚད་སུམ་འབུམ་ཉེ་ཁྲི་ཡོད་པ། ཆུ་སའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གཉེས་ཀའེ་རྒྱར་དཔག་ 
ཚད་ས་ཡ་གཅེག་དང་ཉིས་འབུམ་སྐུམ་སྙོང་བཞེ་བྱར་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ག་དབྱེབས་ཟླུམ་པོ་རྡ་ཐད་ལ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལམ་གྱིེས་གྲབ་པར་བསམ། 
དེ་ནས་མཆཚལ་གྱི་སྡེ་དགེ་མཐའ་སྐོར་དུ་མུ་འཕྲེང་བཞག་པའི་ནང་ངོས་སུ་ཚོམ་བུས་་ 
གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་ 
བའི། །ཞེས་བརྗོད། དེའི་སྔགས་དོན་གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་དང་། རེ་ཁ་ནི། 
ཁོར་ཡུག་གམ་མུ་ཁྱུད་དེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་རིའེ་རྣམ་པར་བྱས་ནས་བྱིན་ 
གྱེས་རློབ་པ་ཡིན་པས། དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱུ་ 
ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་བོ་དཔངས་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས་དང་ 
རྒྱང་གྲགས་བཞེ་རེ་ཡོད་པས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བའེ་ནང་ཐམས་ཅད་དཔངས་སྲ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲེ་ཡོད་པའི་ཆུས་ཁེངས་པར་བསམ། དེ་ནས་དྲབས་སུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 


མཉྟལ་ཁྲིད། ༠4 ྒ 
ལ༈ †དབུས་སྲ་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཅེས་བརྗོད་ཅིག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་ 
གཞིའེ་དབབུས་ཀྱི་རོལ་མཚོ་དང་པོའི་དཀྱིལ་ནས་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་རྒྱུ་ཤར་དངུལ། ལྷོ་ 
བྱིཌྱཿ། ༈ནུབ་པདྨ་རཱ་ག .བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། དབྱིབས་གྲུ་བཞི། དཔངས་ 
ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་ཡོད་པ། དེའི་སྐད་པ་མན་ཆད་དུ་བང་རིམ་བཞི་ 
ཡོད་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ། དྭང་བསེལ་ཡང་འཇམ་དེར་ཞིམ་དང་། །མགྲེན་པ་ལ་ 
ཕན་ལྟོར་མི་གནོད། ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རོལ་པའི་མཚོ་ 
. བདུན་དང་།. གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་གཤོལ་མདའ་འཛིན། །སེང་ལྡེང་ཅན་དང་ 
ལྟ་ན་སྡུག ` །རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། །མུ་ཁྱུད་འཛིན་ཏེ་གསེར་རི་བདུན། 
ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་གསེར་གྱི་རི་བདུན་གྱིས་སྤེལ་ཏེ་གྲུ་བཞིར་བསྐོར་བ། རི་རབ་ཀྱི་ 
སྟེང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་བཤིར་ལྕོག་བརྒྱད་དང་དབུས་སུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་དང་། 
དེའེ་ཡང་དྭབས་སུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའེ་ཁང་བཟང་སོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
གནས་དང་། བང་རིམ་བཞི་དང་གསེར་རི་བདུན་ལྱ་རལ་ཆེན་བཞི་རིས་ཀྱི་ལྷ་གནས་ 
. སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལམ་གྱེ་གྲབ་པར་བསམ།- དེ" 
ནས་དུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དེའེ་མདུན་འབུལ་ཡུལ་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཤར་དུ་བྱས་ 
པའི་ཤར་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གསེར་ 
རྩི་ཕི་མ་མུ་ཁུད་འཛིན་དང་ལྕགས་རིའེ་བར་དུ་ཕྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་གང་བའི་དཀྱིལ་ 
ནས་གླིང་བཞི་གླེང་ཕྲན་བརྒྱད་ཐོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། འཛམ་བུ་གྲིང་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རི་རབ་ཀྱི་ཤར་ན་ཡོད་ཅིང་། དེའེ་མི་རྣམས་འཛམ་བུ་གླེང་པ་ལས་ལུས་ཉེས་ 
འགྱུར་གྱེས་འཕགས་པས་ན་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་སྟེ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། དབྱིབས་ 
ཟླ་གམ་འདྲ་བའེ་ངོས་གཞན་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་རེ་དང་། ལྕགས་ 
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རི་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་ལྷོར་ 
ཆོམ ་བུ་བཀོད་ལ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ་རེ་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ན་ཡོད་ 

ཅིང་༈ ༈དེར་སྐྱེས་པའི་ཤིང་འཛམ་བུའི་འབྲས་བུ་མཚོར་ལྷུངས་པའི་སྒས་འཛམ་ 
བུ་ཞེས་སྒོག་པ་དང་། མཐའ་མཆོས་བསྐོར་བས་ན་ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ། ཁ་དོག་ 
སྔོན་པོ། དབྱེབས་ཤིང་རྟ་འདྲ་བའེ་ངོས་གཞན་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཉེས་ 
རེ་དང་། ལྕགས་རི་ཕྱོགས་ཀྱེ་ངོས་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཡོད་ 
པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་ནུབ་ཏུ ་ཆོམ་བུ་བཀོད་ལ། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། ཅེས་བརྗོད་ 
ཅིང་༈ ༈རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ན་ཡོད་ཅིང་། བ་ལང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
པས་ན་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དེ། ཁ་དོག་གསེར་པོ། དབྱེབས་ཟུམ་པོ་མཐའ་སྐོར་ལ་ 
དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་དང་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཡོད་པ་ཞིག་བསམ། ་དེ་ནས་བྱང་དུ་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རི་རབ་ཀྱེ་བྱང་ན་ཡོད་ 
ཅིང་༈ ༈འཆེ་བའེ་ཚེ་ཞག་བདུན་གྱེ་གོང་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཐོས་པས་ན་བྱང་སྒ་མི་ 
སྙན་ཏེ། ཁ་དོག་སེར་པོ། དབྱིབས་གྱུ་བཞི། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་རེ་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བསམ། དེ་ནས་ཤར་གླེང་ཁ་ཕྱི་ལ་བྟལས་པའེ་གཡས་ གཡོན ་དུ་ཚོམ་ 
བུ་རེ་བཀོད་ལ། ལུས་དངལུས་ འཕགས། ཞེས་དང་། ལྷོ་གླིང་གི ་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ཚོམ་བུ་ ་བུ་རེ་བཀོད་ལ། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ ་ཡབ་ གཞན། ཞེས་དང་། ནུབ་གླིང་གི་ 
གཡས་གཡོན་ དུ་ ་ཆོམ་བུ་རེ་བཀོད་ལ། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། ཞེས་དང་། 
བྱང་གླེང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་ལ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ 
ཟླ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གླིང་རང་རང་དང་མདོག་དབྱེབས་མཆཚུངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཁོན་ཆུང་བ་རེ་བསམ། .་དེ་ནས་ཤར་གྱེ་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། རིན་པོ་ཆེའེ་ 


མཆྫལ་ཁྲིད། 96 

རི་བོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཤར་གྱིང་དུ་པདྨ་རྭ་ག །ཨིཛྡྲ་ནཱེལ།: བིཌུཧྱ། མརད། རྡོ་ 
རྗེ་ཕ་ལམ། མུ་ཏིག །བྱུ་རུ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རི་བོ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། 
དཔངས་མཐོ་བ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
ལྷོའེ་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། དཔག་བསམ་གྱི་གིང་། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷོ་ 
གླིང་དུ་རྩ་བ་གསེར། སྡོང་པོ་དངུལ། ཡལ་ག་བིཌུརྱ། ལོ་མ་ཤེལ། འདབ་མ་ 
སྤུག ༈མེ་ཏོག་མུ་ཏེག་དམར་པོ། འབྲས་བུ་རྡོའི་སྙིང་པོ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ལས་གྲུབ་པ། རྒྱན་གོས་ཡོ་བྱད་སོགས་འདོད་རུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
བའེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་བསམ། 
དེ་ནས་ནུབ་ཀི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། འདོད་འཇོའི་བ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནུབ་ 
གླིང་དུ། རྭ་ཅོ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་རྨིག་པ་ཨིནྡྲ་ནེལ་དང་རྔ་མ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ 
པ་ལས་གྲུབ་པ་འདྲ་བ། ནོག་དང་ལྐོག་ཤལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་དམར་ 
སེར་གུར་ཀུམ་གྱི་ལྟུན་པོ་འགྲོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ། འོ་ 
མ་དང་ནོར་འབྱུ་སོགས་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་འཛད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་འདོད་འཛོའི་ 
བ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རེ་བསམ། དེ་ནས་བྱང་གི་ནང་ 
དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བྱང་གླིང་དུ། མ་ 
་རྨས་མ་བཏབ་པར་སྐྱེ་བའི་འབྲས་ས་ལུའེ་ལོ་ཏོག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། རྩ་བ་སོར་ 
བཞི་པ། ཤུན་པ་དང་ཕུབ་མ་མེད་པ། ནང་བརྡས་པ་ནུབ་མི་མངོན་ཅིང་ནུབ་བརྔས་ 
པ་ནང་མི་མངོན་པ། ཁ་དོག་དང་རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་ཡང་ཤར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བྗོད་ཅིང་། ཤར་གྱི་བར་སྣང་དུ་ 
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རྒྱུ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། དབྱིབས་ལྟེ་བ་རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁུད་དང་ 
ལྡན་པ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པ། ཉི་མ་ལྟར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་མཛེས་ . 
པ། ༈ནམ་མཁར་འཕགས་ཏེ་དཔག་ཚད་འབྱུམ་གྱི་ལམ་ཉེན་གཅེག་ལ་བགྲོད་ནུས་ 
པ། ༈འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་བཅས་པ་ནམ་ 
མཁའི་ལམ་ལས་གླིང་བཞི་དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གནས་སུ་བཀྲེ་བར་ནུས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ལྷོའི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ནོར་ 
བུ་རེན་པོ་ཆེ། ཞེས་བྗོད་ཅིང་། ལྷོའེ་བར་སྣང་དུ། རྒྱུ་བ ཌུརྱ་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་ 
པ། ༈དབྱིབས་ཐུར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱའི་བར་དུ་ཉིེ་མ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ། འོད་དེས་ཚ་བའི་དུས་སུ་བསེལ་ 
་བ་དང་གྲང་བའི་དུས་སུ་དྲོ་བར་བྱེད་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཚུན་ཆད་དུ་རིམས་ནད་ 
དང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་མི་འབྱུང་བ། ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ 
དུ་འབྱུང་བར་ནུས་པའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནུབ་ཀྱི་བར་ 
སྣང་དུ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་ལྟ་ན་སྡུག་པ། ལུས་ལས་ག་བུར་དང་ 
ཁ་ནས་ཨྭ༔་ལའི་དྲི་ཞིམ་འབྱུང་བ། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་རེག་བྱ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ། གང་དུ་གནས་པའི་གླིང་དེའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱེ་ལུས་ 
ཀྱི་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མྱྱ་ངན་སེལ་བར་ནུས་པ། སྐྱེས་པ་གཞན་སེམས་པ། སེར་ 
སྣ། ༈མེ་རིགས་པར་ཆགས་པ། མི་རིགས་པའེ་གནས་ལ་དགའ་བ། ཁྱིམ་ཐབ་ 
ཀྱི་སྲོག་གཅོད་འདོད ་པ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་དང་བྲལ་ཞིང་། བསམ་པ་མཐུན་ 
པ༈ †བུ་མང་པོ་བཙའ་བ། རིགས་མཐུན་པ། སྲིད་མཐོ་བ།་ བུད་མེད་གཞན་ལ་ 
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ཁྲག་དོག་མེད་པ། ཚིག་ཅལ་ཅོལ་མི་སྨྲ་བ། ལོག་ལྟ་མེདཔ། ཁིམ་ཐབ་མེད་ཀྱང་ 
. འདོད་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཙུན་མོ་རེན་ 
བོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་བྱང་གི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། བྲོན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། སྐབས་འདེའི་བློན་པོ་དང་། མདོ་སྡེ་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཁྱིམ་བདག་གཉིས་དོན་འདྲེ་བ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ 
མདོའེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། བྱང་གི་བར་སྣང་དུ། འབླ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བང་ 
་མཛོད་དང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འགེང་བར་ནུས་པའི་འབྱོར་བ་ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ། 
གཡོ་སྒྱུ་དང་གནོད་འཚེ་མེད་པར་བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བ། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་གཞུངས་ཤིང་དཔག་ 
ཚད་བྱཧ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བའི་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ཤར་ལྷོར་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཤར་ལྷོའི་ཐར་སྣང་དུ་རྐང་ལག་བཞིེ། སྣ། ཆླེག་པ། མཇུག་མ་སྟེ་ 
ཡན་ལག་བདུན་ས་ལ་གནས་པ། གངས་རི་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཆེ་ལ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ 
ལྡན་པ།ང་ གླང་པོ་ཕལ་པ་སྟོང་གི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེང་ཉེན་གཅེག་ལ་འཛམ་གླིང་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ནུས་པ། ཁོན་པ་པོའི་བསམ་པ་ཤེས་པས་ཅང་ཤེས་ཤིང་སྐུད་ 
པས་ཀྱང་འཁྲེད་རུང་བ། སྲོག་ཚགས་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཞོན་པ་པོའེ་ལུས་མི་འཁུག་ 
པའི་ཕྱིར་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ། ཆུ་དང་སྐམ་དང་བར་སྣང་སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་གཡུལ་ 
འགྱེད་ནུས་པས་ཕ་རོལ་ད་གྲ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བར་སྣང་དུ། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དྱྭ་བི་བས་དང་བོང་ཚད་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ལྷའི་ནོར་པུའེ་སྙ་སྲབ་སོགས། 'རྱན་དང་རེ ་མོ་དུ ་མས་མཛེས་ 
པ༈ ༈ཉིན་གཅེག་ལ་འཇམ་གླིང ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཀྱང་ངལ ་དུབ་ མེད་པ། ལུས་ . 
ལ་ནད་སོགས་ཀྱི་སྷོཿ སྐྱོན་མེད་ཅིང ་གཟེ ་བརྗེད་དང་ལྡན་པའེ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ ལེ དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནུབ 'བྱང་གི་བར་སྣང་ དུ་ སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་མི་འཚེ་ཞིང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ། ཡང་ དག ་པའི་ཐ་སྣྙད་གདགས་ 
སུ་རུང་བའེ་ ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས ་སྱོ་བ་དང་ལུས་ངལ་བ་མེད ་པ། མ་སྨྲས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་པོའེ་བསམ་པ་ཤེས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པ་དེ་ སྒྲུབ་པ། གླང་པོ་དང་རྟ་དང་ཤིང་ 
རྟ་དང་རྐང་ཐང་སྟེ་དཔུང་ཆཚོགས་ཡན་ལག ་བཞི་ དགའེ་ཡྱོགས་སུ་ ་སཱཿ འགྲོ་བ བ་དང་། སྒར་ 
་ཕབ་སྟེ་གནས་པ་དང་། རང་ཡུལ་ དུ་ལྡོག ་པའི་དྲག་པོ་གཡུལ་གྱེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཁས་ཤིང་བྱང་བའེ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་བྱང་ 
ཤར་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། ཞེས་བྗརོོད་ཅིང་། བྱང་ 
ཤར་གྱི་བར་སྣང་ དུ། རྒུ ་གསེར་ལས་ གྲུ ་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤས་པ། 

དབྱིབས་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། མགྲེན ་པ་རེང་ བ། མཆུ་འཕྱང་བ།] ཞབས་ ཞུམ་པ། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤེང་གེས་ཁ་བརྒྱན་ཅིང་ལྷ་རྫས་ ་ཀྱི་གོཿ ་གོས་ཀྱིས་༔ ་མགུལ་ ་པ་བཅེངས་ པ། ནང་ 
འདོད ་རྒུའེ ་གཏེར་གྱེས་གང་ བོའེ་ཿ བུམ་པ་དཔེག་ ཏུ ་མེད་པ་ བསམ། དེ ་ནས་ཡང་ཤར་ 
ཀྱི་ནང་དུ་ཚོམ ་བུ་བཀོད་ལ། ་སྒེག་མ། ཞེས་ ་བྗོད་ཅིང་། ཤར་གྱེ་བྦ ་བར་ སྣང ་དུ་ 
སྒེག་མོ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་རྡོ་རྗ་ལྔ་པ་རེ་རེ་དཀུ་གཡས་ 
གཡོན་ ་དུ་ སྟེམས་པའེ་ཆུ་ལ་ ཀྱིས་ འཛིན་ཅིང་། ། མགོ་གཡོན་ཊ ་དུ་ ཅུང་ ཟད ་དད་ཅིང་ 
འགྱེང་པ་ དཔག་ཏུ་ ་མེད་པ་ བསམ། དེ ་ནས་ལོའེ་ ནང་ དུ་ ་ཚོམ་བུ་བཀོད་། འཕྲེང་བ་ 
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མ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལྷའེ་བར་སྣང་དུ་འཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཁྲོས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཀྱེས་རྡོ་རྗེ་རེན་པོ་ཚེའེ་འཕྲེང་བ་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཕྱར་ནས་མཆོད་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ 
ནུབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། གླུ་མ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནུབ་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་ 
གླུ་མ་དམར་སྐྱ་ཕྱག་གཉེས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཡེ་ཝང་སེར་པོ་བརྡུང་པ་ལ་བཅྩོན་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་བྱང་གི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། གར་མ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བྱང་གི་བར་སྣང་དུ་གར་མ་ཞལ་དང་ཞབས་གཉིས་དཀར་པོ། 
མགུལ་དང་རོ་སྟོད་དམར་སྐྱ། སྐེད་པ་དང་ཕྱག་གཉེས་སྔོ་སྐྱ། བརླ་གཉེས་སེར་ 
སྐྱ། ༈ལྷག་མ་སྔོ་བའི་སྣ་ཚོགས་མདོག །ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པ་གཉེས་ 
གཡས་སྤྱི་བོ་དང་། གཡོན་དཀུར་བསྣམས་ནས་གར་སྣ་ཚོགས་བསྒྱར་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་དཀོད་ལ། མེ་ ག་མ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ཤརྡ་ཝོའི་བར་སྣང་དུ་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ། གཡོན་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་མེ་ཏོག་གི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་། གཡས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསམ། དེ་ནས་ཚྷོ་ནུབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། བདུག་སྤོས་མ། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་བར་སྣང་དུ་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་སྤོས་སྣོད་བསྣམས་ནས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་ 
ཁྲོ་བོའི་ ཁུ་ཚུར་གྱིས་སྡེགས་མཛུབ་བསྒྲེང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ།  དེ་ནས་ནུབ་ 
བྱང་གི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། སྣང་གསལ་མ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནུབ་བྱང་ 
གི་བར་སྣང་དུ་སྣང་གསལ་མ་དམར་སྐྱ། གཡས་རྡོ་རྗེའེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མར་མེའི་སྡོང་ 
བུ་ཕྲག་པ་གཡོན་པར་བསྣམས་ཏེ་མཆོད་པར་མཛད་ཅིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཁུ་ 
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ཚུར་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་བྱང་ཤར་ཕྱི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
ལ། ;དྲེ་ཆབ་མ། . ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བྱང་ཤར་གྱི་བར་སྣང་དུ་དྲེ་ཆབ་མ་སྣ་ 
ཚོགས་མདོག་གཡོན་དོ་རྗེ་མཚན་པའི་དྲིའེ་དུང་ཆོས་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་ཤིང་། 
གཡས་ཀྱི་དཔུང་པའི་ཐད་ནས་དྲི་བྱུག་ཚུལ་གྱེས་མཆོད་པར་མཛད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དང་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མཚལ་ལྟར་ན་ 
མེད་ཏོག་མ་དང་བདུག་སྤོས་མ་གཉིས་གོ་རིམ་འཕྱུགས་པ་འདྲ་བས་བརྟག་གི། དེ་ 
ནས་ཡང་ཤར་གྱི་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཉི་མ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཤར་གྱེ་ 
བར་སྣང་དུ་ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། དབྱིབས་ཟུམ་པ། རྒྱར་ 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དང་དཔངས་སྲུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅེག་ 
གི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ། ཚ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གླེང་གི་མུན་པ་ཕྲ་རགས་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བ། སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྭ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ཐེམ་སྐས་དང་། 
ཕ་གུ་དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་རྩེ་བའི་ལྷའི་བུ་བུ་མོ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཚོམ་ 
བུ་བཀོད་ལ། ཟླ་བ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ནུབ་ཀྱི་པར་སྣང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་དཔངས་ 
སུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཆྭ་གཅིག་ཡོད་པ། བསྲེལ་ 
བའི་འོད་ཟེར་གྱེས་གླེང་གི་མུན་པྲ་རགས་པ་སེལ་བ། སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་རྭ་བ་དང་། 
རེན་པོ་ཆེའེ་ཐེམ་སྐས་དང་། ཕ་གུ་དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་རྩེ་བའི་ལྷའི་བུ་བུ་ 
མོ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ། 
དེ་ནས་ལྷོའེ་ནང་དུ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། རིན་པོ་ཆེའེ་གདུགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། 
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ལྷོའི་བར་ ་སྣང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ ་པའེ ་གདུགས 'དཀར་པོ་ནོར་བུ་ ་བུའེ་ཡུ་བ་དང་གསེར་ 
གྱི་རྩི་བས་སྟོང་དང་ཨེ༔ྫ་ནི་ལའི་ཏོག་དང་མུ་ཏེག་གི་ཆུན་འཕྱང་གིས་མཛེས་པ་དཔག་ 
ཏུ་ མེད་པ་བསམ། དེ་ནས་བྱང་གི་ནང་ དུ་ ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཕྱོགས། ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ ་མཚན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། བྱང་གི་བར་ སྣང ་དུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
ཡུ་བའི་རྩེ་རྭ་ཟླ ་ཕྱེད་རིན ་ཆེན་དོ་རྗེའེ་ཏོག་གིས་མཛེས ་ཤེང་། ལྷ་རྫས་ལས་ གྲུབ་ ་པའེ་ 
དར་བཟང་པོའི་ལྩེ ལྕེ་བརྩེགས ་གསུམ་གཤེབས་ལ་སྙན་པའིེ་ སྒྲ་འབྱེན ་པའེ ་གསེར་གྱི་ 
དེལ་ཆུང་དུ་མ '།དང་། ཉ་ སྤུ་སྐྱེས། ཆུ་སྲེན་མ་ཀ་ར། སེང་གེ་ རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ 
སྟེ་སྲོག་ཆགས་གསུམ་གྱི་ མཚན་མ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན ་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་བསམ། 
` དེ་ཡང་ཚོམ་བུ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མའེ་ ནང་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འགོད ཅིང་། བསྒོམ་དོན་ 
. ལ་རིན་ཆེན་ བདུན་དང་གཏེར་བུམ་ལྕགས་རི་ནས་ མུ་ཁུད འཇིན་རིེའེ་བར་གྱི་མཚོ་ 
གླེང་གི་སྟེང་དང་། སྒེག་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རེ་མཚོ་བར་མ་དྲུག་གི་སྟེང་དང་། ཉེ་ 
ཟླ་གདུགས་རྒྱལ་ ་མཚན་ བཞི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་རི་དང་རོལ་མཚོ་དང་པོའི་སྟེང ་གི་ 
བར་སྣང་ཁུད ་པའི་ཚུལ དུ་ཡོད་ང ་པར་མོས་པ་ཡིན་ཞེས རྗེ་བྷི་ལུ 'ལུང་པ་ཆེན་པོའེ་གསུང་ 
ངོ་༈ ༈དེ་ནས་མཚྫལ་དེ་ལག་པ་ གཉེས་ ཀས་སྙིང་གའེ་ཐད་ ་དུ་གུས་པས་འབུལ་ཚུལ་ 
དུ་བཟུང་ལ། .དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པ་འདེ་དག། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད ་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 
པ་རྣམས་དང་། མཉམ ་མེད ཤཀྱའི་རྒྱལ་པོའེ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ 
ལ་དབུལ་བར་ བརྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་ འགྲོ་བའེ་དོན ་དུ་བཞེས ་སུ་གསོལ། བཞེས་ 
ནས་ བྱིན གྱི་ས་ ་བརླབ་ཏུ་ ་གསོལ།་ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རི་རབ་ཀྱི་ སྟེང་གི་དབུས་སུ་ 
ཡང་ལྷ ་མའེ་ ད་པལ་འཕྱོར་ཕུན ཚོགས ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མོས་པ་སོགས། མདོར་ 
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ན་མཆོད་ཡུལ་རེ་རེའེ་མདུན་དུ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རེ་རེ་སྤྲལ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། ངོ་བོ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་ 
ཞེན་བཀག་སྟེ། དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མོས་པ་རེ་རེ་ཐོགས་ཤིང་། 
དེ་ལྟ་བུའེ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཀྱེ་སྣར་རང་འདྲའེ་བཀོད་་ 
པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་འཕྲོ་བ་དང་། སྦྲུལ་གཞི་དང་སྤྲལ་པ་དེ་དག་གི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རེ་རེའེ་གོ་སར་ཡང་རང་འདྲའི་བཀོད་པ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲལ་ཏེ། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཞེང་གི་མཐར་ཐུག་བླ་མ་ 
ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ། བསམ་པའི་ཁྱད་པར་དད་གུས་སྤོ་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཕུལ་པས། 
བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་དགྱེས་ 
བཞིན་དུ་བདག་གིར་མཛད་ཅིང་། སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་རྩེ་འོད་ཟེར་སྤོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་སྦྱངས་ནས། ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ཤིང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ན། དམིགས་པ་འཆར་བདེ་ 
ལ་གནད་མང་པོ་འདུ་བ་ཞིག་འོང་བས་ཚིག་རྱོག་གི་སྤོས་པ་དོར་ནས་གཞུང་སོ་སོའེ་ 
དོན་གནད་ཚོལ་ཞིང་སེམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོའེ་གཉེང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ 
གནས། ༈རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཆུ་ཀླུང་འདུ་བའི་གཞི། །མཆལ་རྒྱ་མཚོའེ་ངང་ཚུལ་ 
འཛིན་པ་འདི། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་གནད། །མཁས་ 
གྲུབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་བྱའེ་ཡུལ། །མར་མེ་མཛད་དང་འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོའེ་སྲོལ། འདེ་འདྲའི་ཉམས་ལེན་ཤེས་པ་སྐལ་པ་བཟང་། །ཚུལ་འདི་བསྐྲུན་ 
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པའི་ནམ་དཀར་བསེལ་བའི་རིར། །འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་ཟེར་ཀྱིས་འཁུད་འདྲ་དེས། 
སྲེད་ཞིའེ་མཐའ་བྲལ་མྱང་འདས་མཆོག་གི་གྲོང་། །བགྲོད་ནས་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་ 
འདྲེན་གྱུར་ཅིག། ཅེས་མཆལ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནེ་སྔ་མོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའེ་སྣང་བརྙན་གྱི་རེམ་གྲོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཚེ་རེང་ 
ལགས་ཀྱིས་མཚལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའི་ཁྲིད་ཡིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་། དུས་ཕྱིས་ 
སྡོམ་བརྩོན་ཉམས་ལེན་གྱེ་གནད་ལ་གཞོལ་བ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ལགས་ནས་ 
ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མའི་ཁྲིད་ཡིག་གསལ་ཞིང་འཁྱེར་བདེ་བཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་ཆེན་པོས་ 
བསྐུལ་བའི་བཞེད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་དང་མཇཱལ་ 
གྱི་འཁྲེད་ཡིག་མང་དུ་མཐོང་ཞིང་། བླ་མའེ་ཞལ་གྱི་མན་ངག་དུ་མ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་སྙིང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་མློང་ངྷརྨ་བྷ་དྲས་འབྱ་མང་གི་ལོའེ་ནག་ 
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༄༅༅། །ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བའེ་ཕན་ཡོན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ („ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གླུ་གཟེངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
_ . བཞུགས་སོ། ། 


༄༅༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་གཟེ ངས་སྦྱར་ནས་བཙལ་བ་ཡི། །དཀའ་ 
སྤྱད་མི་དགོས་གསོལ་བ་བཏབ་ཙམ་གྱེས། །སྤྱེ་བོར་བཞུགས་ནས་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
སྩོལ་བ། །དཀོན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གུས་པས་འདུད། །ཟག་བཅས་དགེ་ 
འབྲས་བརྒྱ་བྱིན་གཙུག་ནོར་གྱིས། །མི་སྡུག་ལྷ་ཡི་ལུས་སུ་བསྒྱུར་བྱེད་ན། ཚོགས་ 
གཉེས་རྒྱ་མཚོས་བསྐྲན་པའི་མཆོག་སུམ་གྱི། .།ནུས་མཐུར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཀྱེ་མ་ 
བྱུན། ༈དགའ་བོའེ་གཙུག་ནོར་ཐོབ་ཀྱང་ཚེ་འདེ་ལས། །ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་བདེ་ 
བ་སྟེར་ནུས་མིན། །དཀོན་མཆོག་གིས་ནི་འདེ་དང་ཕྱི་མ་ཡི། །མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་མ་ལུས་སྩོལ་བར་གསུངས། དེ་ཕྱིར་རང་ལ་ཕན་པར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས། 
དཀོན་མཆོག་ཁོ་ནར་བོ་གཏད་སྐྱབས་འཆའ་ནས། །ཕྱག་མཆོད་བསྟེན་བཀུར་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ། །འབད་པས་གཏན་བདེའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མཆོད་ 
པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་འདོད་ཅིང་འདེ་གཅོ་བོར་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཀུན་རྫོབ་པའི་དཀོན་མཆོག་རྟེན་གསུམ་ཚད་ 
ལྡན་དུ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་དང་། མཆོད་པ་བཤམས་ཚུལ་སོགས་ནེ་དམ་ 
པའི་གསུངས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། ཐ་ན་ཁོ་བོས་བྲེས་པའི་ལྷའེ་ལམ་བཟང་ 
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དང་༈ †བསོད་ནམས་སྒོ་འབྱེད་གཉེས་སུ་ལྟས་ན་ཤེས་པར ་འགྱུར་ལ། འདེར་ 
ནི་ཕྱག་མཆོད་བསྙེན་བཀུར་བའེ་ཕན་ཡོན་ མདོ་རྒྱུད ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བློ་དམན་ 
གོ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས ་ནས ་འགོད་ ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྤོས་ 
དང་མར་མེ་དབུལ་བ་སོགས་ནེ ཐང་ཟེང་གི་ མཆོད ་པ་ དང་ ། ཕྱག་དང་ བསྐོར་བ་ 
བྱེད་པ་སོགས་བཀུར་སྟིའེ་མཆོད་པ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ་ 
སོགས་ནི་སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་ཡིན ་པས། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཤེན་ཏུ་རླབས་ 
ཆེ་བར་གསུངས་ལ། ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་ ་མཆོད་པར་ འགྲོ་མི་ 
འགྲོ་བྱེད་པ་པོའི་བསམ་ སྦོར་དག་མ་དག་ཁོ་ནར་རག་ལས་པས 'དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པ་སོགས་དགེ་ ་བ་བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་པ་རང་གཞན་ལ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད ་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ ` 
ཚིམས་ནས་རང་གི་བསམ ་སྦྱོར་ལ་བརྟག་དཔྱད་མི་བྱེད་པ ་རྣམས་ནི་ དགེ་བ་འདོད་ ་ 
ནས་དགེ་བའི་ནམ་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་ཀུན་སློང་གི་སྐྱོན་ཞིབ་དུ་དཔྱད་ནས་མ་བསལ་ 
ཞིང་ཡུལ་ ་དྲུས་ ཧི་སོལ ་ངན་ལ ་བདེན་ ཁ་ྱིན་པའམ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ དབང་ 
ྦ གིས་རྒྱུ་ འབྲས་འཆོལ་ བར་སྤྱོད་དེ ་དཀོན་མཆོག་མི་ མཉེས་ ་པའི་མི་དགེ་བ་ ཆེན་པོ་ 
བསགས་ནས་དགེ་བྱ་ར་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་མངོན་རོམ་འཆའ་བ་དེས་ཕུང་བར་ འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ན། ལས་འབྲས་ལ་ མ་རོངས་པའི་སྟེང་ནས་བསམ་སྦྱོར་དག་པས་དཀོན་ 
མཆོག་ མཉེས་པ་ཞིག་གནད ཀྱི་དོན དུ་གཟུ ང་ངོ། །དེས་ན་ཚུལ་བཞིན་ ་མཆོད ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནེ། རྒྱལ་བ་དངོས་སུ་མཆོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྨྱ ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་མཆོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མེ་ཏོག ་བརྩེགས་ ་པའི་ མདོ་ལས། 
སེང་གེ་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་གང ་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་སྟེ།སེམས་དང་བས་ 
མཆོད་པ་དང་། གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོངས་སུུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
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རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྱུ་ཙམ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པ་མཉམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བྱེ་བྲག་གམ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པར། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། དང་སྲོང་ 
ཆེན་པོ། གང་ལ་ལ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
དྭ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མཚུངས་པ་དང་ | 
མཉམ་ཞིང་འདྲའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ལ་ཞིག་ ང་ འདུག་པ་འམ། ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ལ་མཆོད་ན་བསོད་ནམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་གཉེས་ལ་བསོད་ནམས་ཀེ་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་ཤིང་། མཆོད་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནེ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་དཔག ཏུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས། ཡོན་གནས་དམ་པ། བླ་ན་མེད་ . 
པ། །མཉམ་པ་ མེད་ པ། མཚུངས ་པ་ མེད པ་ཉིད ཀྱི་ཕྱིར། དེའི ཅུ གཟུགས་ 


དཔག་ཏུ་མེད དད་ཅིང་།་ །། མཐར ཡོངས ་སུ་མྱ་ངན ལས་འདས ་པའེ་ ཆོས ་སུ་གསུངས་ 
ཏེ་། ༈ཇི་སྐད་དུ། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོར། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ནེ་ཙོ་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ལ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་བའི་ཕན་ཡོན་ནེ། བཅུ་པོ་འདེ་དག་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་ 
བ་འཐོབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་གཟུགས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་གཡོག་འཁོར་དང་། རྒྱ་ 
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ཆེ་བའེ་མཆོད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ནོར་ དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐོས་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་དད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་དྲན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཤེས་རབ་ 
དང་༈ རྒྱ་ཆེ་བའི་རྟོགས་པ་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་ཐལ ་མོ་སྦྱར་ བའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན ཡོན ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་སྟེ། མདོག་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་པ་དང་། 
མཇེས་ཏེ་མིག ་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་ སྙན་ཞིང་བཟུང་ བའེ་ཚིག ་ཏུ ་འགྱུར་ 
པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོར་ འགྱུར་ བ་དང་། བཟེ་བྗརེད་ཆེན་ 
པོའེ་གང་ཟག་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས ་དང ་འགྲོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རེས སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
མྱར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལྟེ། དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཆོད་ཉེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཕྱག་བདར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ 
སྟེ †༈བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། མཛེས་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ ་དང་། དེའེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏེ་མུག་པ་སྲབས་པར་ འགྱུར་བ་ན། ལམ་དུ ་འགྲོ་ན། གསེག་མ་ 
དང་༈ ༈རྩ་དང་། གྱོ་མོ་རྣམས་མེད་པར ་འགྱུར་བ་དང་། བཙུན་ པའི་རེགས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། རྤུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། བྱཅུ་པོ་དེ་དག་ནི། 
་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ལ་ཕྱག་བདར་བྱས་པའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །གདུགས་ 
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ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་གདུགས་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལུས་ལ་གདུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ལ་གདུང་བ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇེག་ཉེན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བདག་པོའི་ལས་བྱེད་ 
ཅིང་གསོག་པ་དང་། ཞཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲེད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབོབ་པ་ 


བ་དང་། མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སྲུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་ཕུལ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །དེལ་བུ་ཕུལ་བའེ་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
བཟང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྒྲ་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སྨྲ་ 
བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། བཟུང་བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཀུན་ཏུ་དགའ་བྱ་ར་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་ | 
ཐ་དང་། .མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་ཐར་འགྱུར་བ་དང་། རྤུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་ལྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ལ་དྲིལ་བུ་ཕུལ་བའེ་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །བ་དན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་ན་ 
རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། བློན་པོ་དང་། ཉེ་དུ་ 
དང་༈ ༈སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ནམས་ཀྱིས་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་བླ་མར་བྱེད་རི་མོར་ 
བྱེད་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་དེའེ་གྲགས་ 
པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། 
གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལྟ་ན་སྡུག་པ་མཛེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་རྣམས་ 
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སུ་ཆེ་རེང་ཞིང་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། རེགས་བཙུན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འགྱུར་ 
བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བ་ལྟེ། དེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ལ་བ་དན་ཕུལ་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ། །གོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །བཅུ་གཉེས་གང་ཞེ་ན། 
མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། པགས་པ་འཇམ་པ་དང་། པགས་པ་ 
སྣམ་པ་དང་། པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། དེའེ་ལུས་ལ་རྡུལ་དང་དྲེ་མ་མི་འཆགས་ 
པ་དང་། དེའི་གོས་བཟང་པོ་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། གདེང་བ་དང་། བགོ་ 
བ་པྲ་མོ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོང་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྤྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་ 
མྩྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་ལ་གོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །མེ་ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། འཇེག་ཉེན་ན་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། དེའེ་སྣའེ་དབང་པོ་ནམ་ 
ཡང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲེ་ང་བ་རྣམ་པར་དག་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་†༈ ༈དྲེ་ཞིམ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ངད་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་མངོན་དུ་འགྲོ་ 
བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤོངས་ 
སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྤུར་དུ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ལ་མེ་ 
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ཏོག་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ཕྲེང་བ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། 
. འཇིག་རྟེན་ན་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲེ་ང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ཞིམ་པོའེ་དྲེ་ངད་ 
ལྡང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཡོག་འཁོར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱེ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རེས་སུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནེ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་ལ་ཕེང་བ་ཕུལ་བའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །མར་མེ་ཕུལ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་བྱཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇེག་ཏེན་ན་མར་མེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ 
དང་༈ ༈དེའེ་མིག་གི་དབང་པོ་ནམ་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤའེ་མིག་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་༈ ༈མ་རིག་པདང་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱེ་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའེ་ཚེ་ནམ་དུའང་མུན་པ་ན་གནས་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་རེས་སྭ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བའེ་ཕན་ཡོན་ནོ། །སྤོས་ཕུལ་བའེ་ཕན་ 
ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། འཇེག་ཉེན་ན་སྤོས་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་དང་། སྣའེ་ 
དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མི་ཞིམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཉག་ཏུ་དྲེ་ཞིམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བར་ 
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འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱིས་མདུན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་ 
པའི་ཆོས་ནྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཐོ་ 
རེས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ལ་སྤོས་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ།. །རོལ་ 
མོ་སིལ་སྙན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་བཟང་ཞིང་ 
ལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐད་སྙན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གྲགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཟུང་ 
བའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་དགའ་བའེ་ 
སྒྲ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། 
མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ལ་རོལ་མོ་སིལ་སྟན་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ནོ། ༈འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱེ་མདོར་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་བའེ་ 
མཆོད་རྟེན་སྤོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇེག་འགྱུར་ 
ཚེ་། ༈ཇྔ་མྲུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་དེ་ཆེ་མཐོ་རེས་བདག་པོར་ 
འགྱུར། །རྒྱལ་བའེ་མཆོད་རྟེན་སྤོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ནས། །དེ་མི་ཞིམ་དང་མི་གཅང་ 
སྨད་པ་ནྣམས། །རྟག་ཏུ་སྤོང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་གནས། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ 
ཚངས་སྤྱོད་མཆོག་འདེ་སྤྱོད། །འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་མཐོ་རེསྣ་ལྟ་དབང་འགྱུར། །རེང་ 
པོར་མི་ཐོགས་དོན་མཐོང་རྣམས་ལ་རྟོག །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱ་ཆེ་དོན་ཀྱང་བྱེད། 
བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་མཆོད་རྟེན་གསལ་བྱས་ན། །དེ་ནི་མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་སྲོང་ 
ཞིང་༈ ༈དེ་ནི་དལ་འགྱུར་དེ་བཞེན་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་ 
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མེད་མཆོད་པ་བྱེད། །བག་ཡོད་བློ་གྲོས་བརྟན་ལ་དཔའ་བོར་འགྱུར། །འདོད་པའིེ་ 
ཡོན་ཏན་དག་ལ་དགའ་མི་བསྐྱེད། །མེ་དམན་སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འདོར། ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་ཤེན་ 
ཏུ་སྡོམ་པར་འགྱུར། །རྣམ་དག་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱང་འཐོབ། །དེ་ནེ་ ་ 
མདོག་ངན་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤོང་། །འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་མ་ལུས་རྣམ་པར་སྤོང་། 
.།ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ནས་སྤྱོད་ལ་གནས། །ཁ་ཟས་གཙང་མ་དག་ཀྱང་རྙེད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །ཁྱད་འཕགས་ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་ལྟ་སྡུག་ལ། །རེག་དང་ལྡན་ཞིང་རབ་མཛེས་ 
 གོས་རྣམས་འཐོབ། །དད་པའི་ཤུགས་སྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེན་ལ། །མེ་ཏོག་ 
སྐམ་པོ་ཉལ་ཉིལ་ཕྱགས་བྱས་ན། །འདོད་པ་དམན་པ་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་སྤོང་། 
།སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དེད་དཔོན་བརྙེས་པར་བྱེད། །དེ་ནི་མཛེས་ཤིང་རྣམ་དག་ 
.ལུས་སུ་འགྱུར། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་མཆོད་འོས་བལྟ་འོས་འགྱུར། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་གནོད་ 
པར་སེམས་མི་འགྱུར། །ངན་སོང་ས་ཡི་ལམ་ངན་ཐམས་ཅད་གཅོད། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཕུང་པོར་གནས། །བག་ཡོད་མྱ་ངན་རྣམས་དང་སྐོན་ 
. རྣམས་སྲོང་། །ནད་རྣམས་དུ་མ་མ་ལུས་རྣམ་པར་སྤོང་། །བསྐལ་བ་མཐའ་ཡས་ 
རྣམས་སུ་དབུགས་འབྱེན་འཐོབ། །སྦྱེན་གནས་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འོང་། མཚུངས་མེད་ཐོབ་ཅིང་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་འགྱུར། །རྣམ་དག་ལུས་ལྡན་- 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་རབ་མཛེས་མརར། །མཚུངས་མེད་ 
པ་ཏྲ་ལ་ཡང་སུ་འབུལ་དང་། །མཆོད་ཏྟེན་མེ་ཏོག་ཉལ་ཉིལ་སུས་ཕྱགས་པ། །དེ་ 
དག་ནྣམ་སྨིན་འདྲ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་སོ། །ཁང་ 
བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་ 
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བོ། ༈ཕྱག་བདར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། བདག་གི་ 
སེམས་དང་བར་ འགྱུར་བ་དང་། གཞན ་གྱིས་སེམས་དང་བར་ འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་ཡིད་དགའ་བར་ འགྱུར་བ་དང་། མཛེས་པའེ་ལས་བྲས་ཤིང་བསགས་པ་དང་། 
ལུས་ཞེག་ནས་བདེ་འགྲོ་ གོ་མཐོ་རིས་ཀྱི འཇིག་རྟེན ་དུ་ལྷ་རྣམས་སུ་ སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། 
སྒོར་བ་བརྱིས་པའེ་ ཕན་ཡོན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའིེ་ 
མདོ་ལས། ་སུ་ཞིག་དད་པས་ཐུབ་པའི་མཆོད་ཉེན་ནམ། ། །སྐུ་གཟུགས་དག་ལ་བསྐོར་ 
བ་བྱེད ་པ་དེ། ཕྱི་མའེ་ཆེ ཚེ་ལ་ དགྲ་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 'འདུད། ། །བཟང་པོའི་སྣོད་ གྱུར་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་དང་ལྡན། །མི་རྣམས་སུ་དག་དགའ་ཞིང་ ་གུས་པ་ཡིས། །བླ་མེད་ 
ཡོན་ཏན་ནམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནེ། །སྲེད་ 
པ་ཀུན་ཏུ་མཛོད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའེ་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པའི་མདོ་ལས། ་ཤེས་རབ་ ཆེན་པོ་ཤྭ རེའེ་བུས། སྟོན་པ་ལ་ནི་ཞུ་བ་ཞུས། 
མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བགྱེས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅིར་ འགྱུར་ བ། །བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོའེ་འཇིག་རྟེན་མཆོག །རྣམ་པར་འདྲེན་པས་བདག་ལ་ ་གསུངས། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉེས་མཆོག །སྟོན་ ་པས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། །མཆོད་རྟེན་ 
སྐོར་བ་བྱས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་ 
བྱ་བས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱེན་དྲེ་ཟ་དང་། །ལྷ་མིན་མཁའ་ལྡིང་མིའམ་ཅེ། 
ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ་ནྣམས་མཆོད་བྱེད་འགྱུར། །དལ་བ་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་འགྱུར་ནས། །སྐད་ 
ཅིག་གཅེག་ཙམ་བར་དུ་ཡང་། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་ 
རྣམས་སྤོང་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བར་བྱས་པས་ནི། །དྲན་དང་དྲན་ཞིང་ 
བློ་གྲོས་ལྡན། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་མཛངས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མཆོད་པར་ 
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འགྱུར། ༈མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ལྷ་དང་དེ་བཞེན་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཚེ་ 
རིང་བ་ཡང་དེ་ཡིས་ཐོབ། །གྲགས་པ་ཆེན་པོའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པ་ནེ། །ཇམྨུའི་གླིང་དུ་རུས་ཀྱི་མཆོག །ཆོ་རེགས་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་ཡང་། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བར་བྱས་པས་ནི། 
ཁ་བཞིན་དགྭ་ཀུང་བཟང་བ་དང་། །མདོག་སྡུག་པ་དང་མཁས་པ་དང་། །བདེ་ 
བར་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་ཐར་བྲས་པས་ནེ། །ཕྱུག་ཅིང་ 
ནོར་ཡང་མང་བ་དང་། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་གཏོང་ཕོད་དང་། །སྦྱེན་པ་དག་ལ་ 
དཔའ་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནེ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ལྟ་ན་ 
སྡུག ༈མདོག་བཟང་མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་ 
. འགྱུར། མཆོད་རྟེན་སྐོར་བར་བྱས་པས་ནེ། །འདུ་བྱེད་སྟོང་བར་མཐོང་ནས་ཀྱང་། 
དེ་ནི་ཆོས་ལ་རོངས་མི་འགྱུར། །མྱུར་དུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་ 
སྐོར་བ་བྱས་པས་ནེ། །རྒྱལ་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བུད་མེད་འཁོར་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། །སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་ 
བྭ་བས་པས་ནེ། །བམ་ཟེ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན་ཞིང་ཐོས་དང་ 
ལྡན། ༈རེག་བྱང་གསང་སྔགས་ལྡན་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བར་བྱས་ 
པས་ནེ། །ཉིམ་བདག་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བར་འགྱུར། །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཡང་མང་ཐ་དང་། 
ནོར་དང་འབྱུ་རྣམས་མང་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནེ། །འཛམ་ 
བུའི་གླེང་གི་མངའ་བདག་རྗེ། །ས་སྟེང་མཐའ་དག་དབང་བྱེད་པའེ། །ཆོས་དང་ 
ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནེ། །རེན་ཆེན་བདུན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཆོས་བཞེན་འཁོར་ 
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ལོ་སྐོར་བར་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །འདེ་ནས་འཕོས་ནས་མཐོ་ 
རེས་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དགའ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ། ༈མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ལྷ་ཡུལ་དག་ནས་འཕོས་ནས་ཀྱང་། །དེ་ 
ནི་མི་ཡི་ནང་དུ་སྐྱེ། །རྨོངས་པ་མེད་པར་མངལ་དུ་འཇུག །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་ 
བྱས་པས་ནི། །མངལ་གྱི་སྐྱོན་གྱི་དྲེ་མ་ཡིས། །དེ་ལ་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ནེ་ནོར་བུ་དག་པ་བཞིན། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །མ་ལྟར་བདེ་བར་ 
གནས་པར་འགྱུར། །དེ་ནེ་བདེ་བར་བཅའ་བ་དང་། །བདེ་བར་ནུ་ཞོ་འཐུང་བར་ 
འགྱུར། ༈མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནེ། །ཕས་ཀྱང་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་ཡིས། 
དེ་ལ་གསོ་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར། །མ་མས་རྟག་ཏུ་རིམ་འགྲོ་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་ 
བསྐོར་བ་བྱས་པས་ནེ། །ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དུ་སྡུག །དེ་བཞིན་ཕ་མ་ལྷག་པར་ 
བྱམས། །སྐྱེས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ 
པས་ནེ། །ཤ་ཟ་དང་ནི་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་དག་ལ་སྐྱོན་མེད་སྤྱོད། །མཆོད་ཏེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ 
ཡང་དེ་དག་རྣམས། །ཞར་བ་གྲུམ་པོར་ཡོངས་མི་འགྱུར། །ལྭས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནེ། །མིག་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར། །དཀྱུས་རིང་མཐོན་མཐེང་སྡུག་པ་དང་། །ལྷ་ཡི་མིག་ཀྱང་དེ་ཡིས་ 
ཐོབ། ༈མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནེ། །ལུས་བདེ་སེམས་ཀྱང་བརྟན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་བརཅོན་འགྲས་བརྟན་པ་དང་། །དཔུང་མགོ་ཟུམ་ཞིང་བརྟན་པར་འགྱུར། 
མཆོད་ཉེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནེ། སྟོབས་དང་བྱད་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡན་ 
ལག་ཐམས་ཅད་མཚན་ནམས་ཀྱིས། ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་ལྡན་པར་འགྱུར། 
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མཆོད་རྟེན སྐོར་ བྲ་བས་པས་ནེ། སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་དབང་ ཕྱུག ་རྗེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ་བའེ་བྱར་བྱིན ་དུ། །ལྷ ་ཡི་དབང་པོ་ཆེན་པོར་ འགྱུར། །མཆོད་ཉྟེན་བསྐོར་བ་ 
བུས་པས་ནི། །འཐབ་བྲལ་ལྩ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། ན་བཞིན་ཡོངས་སུ་གགའ་༣ ན་ ་ 


པས་ནེ། ཚངས་ པའེ འཇིག་ཉེན་ ཚངས་པ ཡིས། དཔང ཕྱུག་ཉིད 'དུ་དེ འགྱུར་ 
ཞིང་། ༈ལྷ་རྣམས་བྱེ་བ་སྟེད་ཀྱིས་མཆོད། །མཆོད་ཉེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནེ། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་སྟོང་དག་དང་། །ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ་ཡང་། ཤེས་རབ་ལྡན 

རྟག་ཏུ་མཆོད། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། ར་པབྱེབ་སྟོངདག་ཏུ ྦ 
ལུས་གཅང་གོས་ཀྱང་གཅང་བ་དང་། །དཀར་པོའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། མཆོད་ 
ཉེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དེ་ནི་ལེ་ 
ལོ་མེད་པ་དང་། །ཤེན་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ 
པས་ནི། །བརོན་འགྲས་བརྟན་ཞིང་མཐུ་ཡང་བརྟན། །རྩལ་བརྟན་ཅིེས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་ཤིང་། དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་ 
པས་ནི། །གདངས་སྙན་གསངས་ཀྱང་མཐོ་བ་དང་། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ང་རོ་ཅན། 
གནོད་པ་མེད་ཅིང་ནད་མེད་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནི། །ང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡི། །གནས་དེར་མུར་དུ་བདེ་འགྲོ་ཞིང་། །ཤས་ཆེར་སྐྱེ་བ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་སྐོར་བ་བྱས་པས་ནེ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། 
སེམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞིེ་པོ་དང་། །རྫུ་འཕྲལ་རྐང་པའིེ་དབང་ཡང་ཐོབ། །མཆོད་ 
རྟེན་སྐོར་བར་བྱས་པས་ནེ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེ་པོ་དང་། །དབང་པོ་རྣམས་ 
དང་སྟོབས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འབྲས་བུ་འཐོབ། །མཆོད་རྟེན་ 
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སྐོར་བྱ་བྲས་པས་ནི། །མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་ཟག་པ་མེད། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ 
ཅད་སྲངས་པ་ཡིས། །དགྲ་བཅོམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐོར་ 
བྭ་བྱས་པས་ནེ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སྤངས་པ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 


རའ 


སྨྔངས་པ ་ཡི། །རང་རྱལ་བྱང་ཆུབ་ འཐོབ་པར ་འགྱུར། །མཆད '་རྟིན་སྐར་བ་བྱས་ 

པས་ནེ། །འཇིག་ཉེན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མཚན་ནམས་ཀྱིས་ནེ་བྱཧྒན་ 
པ་དང་། །གསེར་གྱེ་སྐུ་མདོག་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྐོར་བ་ 
ཡིན། ༈ངག་གི་ལས་ཀྱང་སྐོར་བ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྐོར་བ་ཡིན། །སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའང་སྐོར་བ་ཡིན། །འདེར་ནེ་སྐོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །བགོད་དགའ་ 
བདེ་དགུར་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའི་མཆོད་རྟེན་ལ། །སྟོར་བ་ 
བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་། །དེ་ནི་ཉེ་ཚེའེ་ཚིག་ཙམ་གྱིས། །ལེགས་པར་བསྟན་པར་ 
མེ་ནུས་སོ། ཞེས་པ་ནས། མཁས་པ་གང་གིེས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་ལ། །དགའ་ 
བའེ་སེམས་ཏེ་གོམ་པ་གཅེག་བོར་བ། །འཛམ་བུའི་ཆུ་ཀླང་གསེར་སྲང་འབུམ་གྲངས་ 
རྙེད ༈དེ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
བཞེན དུ་འཕགས ་པ་སན་རས་གཟེགས་དབང་ ཕྱུག །ཞེས་བ་བའེ་ མདོ་ ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་པད་དཀར་སོགས་ལས་ཀྱང་བསྐོར་བའེ་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་གསུངས་ ལ། སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་ ། རེང་བསྲེལ་ གྱེ་སྟིང་པོའམ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱེ་སྙིང་པོ་ཅན་གྱེ་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བྱའོ། 
ཞེས་པ་ནས། མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་ 
འགྱུར་ རོ། །སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ། དུད་འགྲོ ་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ དང་། གཤེན་ 
རྗེའ འཇིག་རྟེན་གྱི་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཡོངས་ས་ཐར་བར ་འགྱུར་ ་རོ། །ཚེ་རིང་ 
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ཚོ 


།ར་ འཇིག་ཉེན་གི། གྲེ ཁམས 'བདེ་ དེ་བ་ཅན་ དུ་འགོ་ བར་ ་འགྱུར་རོ། ། ཕྱི ་ཆད་མ ་མངལ།་ 


༣ 


འགྱུར་ རོ། །སྤུལ་གྱི་པགས་པ་བརྗེས་པ་བཞིན་དུ་ལུས་བོར་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་ 


- 
རྱ་མཚོས་ཀྱང་གཟུངས་ རྔགས་ ཟབ་མོའེ་སྙིང ཡོ་ཅན་གྱི་མཆོདཏེ ཉེན་ཿ ་ནམ། སྐ་གཟུགས་ 


` 
སྐ ༼ས ༤༽ 


ལྭ་སྐོར་བ་ལན་ཅིེག་བྱས་པས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ ངན་སོང་གི་སྐྱེ གནས ་ལས་ ཐར་ཞིང་ 'རྫོགས་ 

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ངེས་པར་ གསུངས། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་འགངས་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་དང་། མ་གྲགས་པ་གང་ཡིན་ལ་ 
སྙིར་ངྭ་བྱས་ཀང་ཕན་ཡོན་དེ་དག ་འབྱུང ་བ་ནེ། རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས། 
སཱ་ སྲུ་གཟུགས་ འབུར་བྲེས་ལ་སོགས་ བ་དང་ ། ཞེས་པ་ནས་མཆོད་ ཏེན་ སྭ་ཟྷ་ཆག་དུམ་ 
ཚུན་ ཆད་དང་། རབ་ ཤུང ་གེ་ཚུལ་ཁྲེམས ་གཅང་མ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་ཞོག །དཱུར་ 
སྲིག ་གེ་གྲོས་ཀྱི་ཚལ་བུ་ ཛིན་ པ་ཙམ་ལའང་མཆོད་ཡུལ་གྱིེ ཞིང་དམ་པར་བཟུ ང་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་སྐོར་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ངག་གིས་བསྟོད་ 
བསྔགས་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དད་གུས་བྱ་བ་སོགས་ལ་འབད་དགོས་གསུངས་ 
པའི་མཇུག་ཏུ་སྔར་གྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་མདོ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། དེར་མ་ 
ཟད་སྔོན་སེང་གེ་ཞིག་རྔོན ་པ་གཡོ་ རྒྱུ་ཅན ཞིག་ལ་གནོད་པར་བསམ་ཀྱང་རྔོན ་པ་དེས་ 

གྱོན་པའེ་སྣམ་ སྦྱར་ལ་ གནོད་ ་དོགས་ ནས་འདེ་ནེ་ དུས་གསུམ་ གྱེ་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱེ་གསྟན་པའེ་རྒྱལ་ མཚན་ཡིན་ནོ་སྙྣམ་ དུ་གུས་པ་བྱས་ པའི་ངང་ནས་ཤི་འཕོས་ 
པས་བསྐལ་ཆེན་ཁྲི་ཕྲག ་ཀཅུར་འཁོར་ལོས་ བསྒྱུར་ བའེ་ རྒྱལ་པོར་༈ སྟེ ་བ་སོགས་ཀི་ལོ་ 
རྒུས་ མདོ་ ལས་གསངས ་པ། སོགས་ ལཱ། དཔགས་ ནའང་ ཤེས ་ནུས་ སོ། །སྐོར་ བ་ བྱེད་ 
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པ་ཆོགས་གསོག་ཕུལ་ཆེ་བ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཆེ་བར་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། མཉམ་ 
མེད་ངོ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་དུ་སྐོར་བ་མཛད་པ་ལ། སྟོན་པ་བྲོམ་རིན་པོ་ཆེས། ་དགེ་ 
སྦྱོར་བཞུགས་ནས་མི་མཛད་པར་སྐོར་བ་ཉེ་ཚེ་བ་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། 
ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ཡིན། འདེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀའི་ལས་ཡོད་པ་ཡིན། སྙོམ་ 
པ་ལ་གཅིག་ལས་མེད། འདེ་ལས་ལས་འཁོས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དགེ་ ་ 
བཤེས་སྟོན་པས་ཀྱང་སྐོར་བ་ལ་ནན་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་ཕྱིས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་མེ་བཅོག་ 
ཚེ་ཁྱོགས་བྱས་ནས་གསུམ་གསུམ་མ་ཆགས་པར་མཛད་ཅེས་བཀའ་གདམས་པའི་ 
གསུང་སྒོས་ལས་བྱུང་། དོན་བསྡུ་ན། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། ཀུན་དགའ་བོ། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པ་ལ་གང་བསྟེ་སྟང་དུ་བྱེད་བལྟ་ཞོག །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའང་ལྟ་ཞོག །ཀུན་དགའ་བོ། །གང་དག་ཁ་ཅིག་ 
ཐ་ན་འཆི་བའི་ལམ་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཉེན་མཐོང་ནས། སེམས་དད་ 
པར་བྱེད་ན། ཀུན་དགའ་བོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཨིན་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀླས་ཤིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐས་གཏུགས་ 
པར་འགྱུར་བ་རང་སྨྲའོ་ཞེས་དང་། ཉ་མཚོའེ་ནང་ནས་འདྲེན་པའི་དཔེར་མཛད་ 
ནས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ 
_བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་འབྲབས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། རྙེད་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་སྟེ། 
རེགས་ཀྱི་བུ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི། ང་ལྟ་ 
བུ་དག་ལ་གཞག་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་པོ་ལ་བཏབ་པ་དེ་དག་ལ་ནེ། བ་ 
ན་ཡུན་རེང་པོ་ཇི་སྲེད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དུའང་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ 
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རོ ༈དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ཏེ༈ ༈རྒྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀུན་དགའ་བོ། །དོན་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། ངས་དཔེ་འདེ་བྱས་པ་ལ་དོན་དུ་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དགའ་བོ། །ཉར་ 
ཞེས་བ་བ་དེ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ་ཚིག་བླ་དགས་སོ། །མཆིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །སྲད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ཆིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཉར་ཞེས་བྱ་བདེ་ནེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཉ་གསོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནེ་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཚེག་བླ་དྭགས་སོ། །ཀུན་དགའ་པོ། །རྣམ་ 
གྲངས་འདེས་ཀྱང་ཁོད་ཀྱེས་འདེ་ལྟར་རིག་པར་བྱ ་སྟེ། གང་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ 
ཕུལ་བ་ནི་ཇྲི་སྲེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པར་ཇི་སྲེད་ཡུན་རིང་ 
པོར་ཡང་འཛིག་པ་མེད། ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་མེད། མཐར་ཐུག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པ་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ནེ། ལུང་ 
ཕུན་ཚེགས་ལས། ཟླ་བ་སྐར་མར་བཅས་པ་ས་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲེད། །ས་འདེ་རེ་དང་ 
ནགས་ཚལ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ཡང་སྲེད། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ནི་སྐམ་པར་འགྱུར་ 
སྲེད་ཀྱི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་རྫུན་གསུང་འགྱུར་པ་སྲེད་པ་མིན། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྫུན་གསུང་པ་ནམ་ 
ཡང་མི་སྲེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཅི་རྟེད་བྱ་དགོས་ཤིང་། ' རྒྱུ་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་ཚད་ 
མེད་པ་འབྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔེའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་དེ། སྔོན་ 
སྦྱེན་བདག་ཞིག་གེས་སྟོན་པ་ལ་འབྲས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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ཁོད་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའེ་དགེ་རྩ་འདེས། འབྲའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལྷ་དང་ 
མི་ཡི་བདེ་བ་མྱོང་བར་ལུང་བསྟན་པ་ན། མུ་སྟེགས་པ་ཞིག་གིས་གོ་ཏ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གནམ་གྱིེས་ས་ཁེབས་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་སྲེད་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ཟས་ཕོར་བ་ 
གང་གི་དོན་དུ་རྫུན་ཆེན་པོ་གསུངས་ཕོད་པའོ་རྒྱལ་པོ་རང་བྱས་ནས་བཞུགས་ཡོད་ 
པ་ཞེས་ཞུས་པར། རྟོན་པས་མུ་སྟེགས་པ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས། བྲམ་ཟེ་ཁོད་ཀྱེ་བཙུགས་ 
ཤིང་ཤིང་སཱ་ལའི་ས་བོན་ཐོག་མར་ཇི་ཙམ་ཡོད་གསུངས་པར། ཁོང་གིས། འདེའེ་ 
ས་བོན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལས་མེད་ཞེས་ཞུས་པ་ནས། སྟོན་པས་ད་ལྟ་ཇི་ཅམ་དུ་འདུག་ 
གསུངས་པར། ཁོ་ན་རེ། ད་ལྟ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་སྟེ་རྒྱང་གྲགས་ཁེབས་ཙམ་ལགས་ . 
སོ ༈ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ། དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ཀྱེ་འཕེལ་ 
་ ཁ་དེ་དང་འདྲ་གསུངས་པས་བྲམ་ཟེས་དད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ་ཚེག་ངན་གཅེག་ཙམ་ 
སྨྲས་པའི་རྣམ་སྨིན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ཁྱིའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་དང་། སྣེང་ཞེག་ 
གེས་སྣམ་སྦྱར་ལ་གུས་ནས་རྔོན་པ་ལ་མི་གནོད་པར་སྲོག་དོར་བའི་རྣམ་སྨིན་དུ་བསྐལ་ 
ཆེན་ཁྲིའེ་བར་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་སོགས་སྔོན་བུང་ 
ཤེན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། དགེ་སྡེག་ཆུང་ངུ་ལའང་ཁྱད་ 
དུ་མ་གསོད་པར་དགེ་བ་སྣ་རེ་ནས་སྒྲབ་པ་དང་སྡེག་པ་སྣ་རེ་ནས་སྤོང་བ་ལ་སྐྱེས་ 
བུའྱ་ཆ་ལ་ཅི་ཡོད་ཀྲེས་བརོན་པར་བས་ཏེ་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱའོ། །ཚེ་ 
འདེའེ་བདེ་སྐྱེད་དགུན་གྱེ་ཉེ་མ་བཞིན། །ཡུད་ཀྱིས་ནུབ་ནས་འཇེག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ། 
འཇེགས་རུང་གཤེན་རྗེའི་ཡུལ་ཏུ་འཁྱམས་དགོས་ཚེ། །སྐྱོབས་བྱེད་དཔུང་གཉེན་ 
སུ་ཞེག་ཡིན་པ་སོམས། །བསླུ་མེད་སྐྱབས་གཅེག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལས། གཞན་ 
ན་མེད་དོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཡོད་ཚེ། །ཆེ་འདེའེ་འདུ་འཛེས་མགོ་སྐོར་འདེ་ཆོད་ལ། 


123 ཕྱག་མཆོད། 
བསྙུ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འཇུས་པར་རིགས། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་མཁའ་མཉམ་ 
འགྲོ་བ་ ཀུན། །སྐྱབས་ གནས་ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ ་གྱེ་ཞིང་ ས་ལ། །རྣམ་དཀར་ 
ས་བོན་རྟག་ ཏུ ་བཏབ་པ ཡིས། །ཇེས་འི '་ལེགས་འབྲས་བཟང་ 'འདོད་ ་དགུས ་ཚིམ་ གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཕྱག་ མཆོད་སྐོ་ སྐོར བའི་ ཕན་ཡོན་ཕོགས་ ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུ བྣསས་པ་བསོད་ནམས་ 
གྱ་མཚོར་འཇུག་པའེ་ གྲུ་གཟིངས ཞེས་བྱ ་བ་འདེ་ནེ། ཁལ་ཁ གསོན་དུ་ ཇྭ་སག་ཚེ་ 
རིང་རྡོ་རྗེའེ་ཤོག་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པ་དགེ་སྱོང་ཐོ་ཡོན་སྨན་པ་བློ་བཟང་ བསྟན་འཛིན་ 
དང་༈ ༈དགེ་ཚུལ་ཐོ་ཡོན་མགོན་པོ་གཉེས་ནས་འདེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡད་ 
ཡང་ཨུ་ཚུགས ཀྱིས བསྐུལ་བའི་ངོ་མྲ་བཟློག་པར། ་ཝ་ཧཱིནྡ་པ 'ཊ ་སྩིརྫས་བསྡེབས་ 
པའི་ཤོག་ བུར་བྲེས་ པ་པོ་དཔོད་ལྡན་ངག་དབང་ཐབས་ ་མཁས་སོ། .འདེས་ཀྱང་སྐལ།.÷ 
མཉམ་མང་པོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད ་ནུས་པར་ ་གྱུར་ཅིག། །། ། །།དགེ་འེ ་ལེགས་འཕེལ།། 
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༄༅། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ 
° དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲེས་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའེ་- 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་སོ། ། | 


༄༅། །འཕྲལ་ཡུན་ཕན་ བདེ་མཆོག་གི རྒྱལ་ས ་ཡུང་ ། །གང་ལ ་བརྟེན་ན་བདེ་ 
. བླག་གྲུབ་ པའེ་ མགོན། ་ །མཉམ་ མེད་ བླ་མས ་དུས་ ཀུན ་བྩེ་བས་ ་ཐུངས། །བྱང་ 
ཆེན་ཐོབ་ཀང་རིགས་ཀྱི་ ་བདག་པོར་ ཐོར་བཞུགས། །འདེར་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའེ་མགོན་ | 
པོ་དྲེན་ ཅན་བ་མ་དོ་རྗེ་འཆང་ ་ཕ་བོང་ཁ་པ་༧བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དཔལ་བཟང་པོའེ་ཞལ་ 
སྔ་ནས། ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱེ་ལོར་བཀྲས་ལྷུན་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་རྗེ་ཉེད་ཀྱི་གསུང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཟབ་ཁྲིད་ 
མདོར་བསྡུས་སྩལ་སྐབས། གསུང་གི་ཟེགས་མ་ཕྲ་མོ མོ་ཙམ་ཞེག་ཟིན་ཐོར་སྤེལ་བ་ 
ལ། འདི སྐད་ཅེས་སྩལ་ཏེ། རྗེའེ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བསྟན་ 
པ་དང་མཇལ་ བའེ་སྨོན་ལམ་གཉེས་ཀ་ བདག་གེས་ཇི་སྟེད་བསགས་པའིེ་ དགེ་བ་འདེས། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་རྒྱས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་པས་དོན་དུ་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཡིན། ༈རང་ཅག་རྗེའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདེ་ཤེན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་། སྔར 
སོག་པ ཞིག ་ཤིས་ པཌ ཆེན་ དཔལ་ལ རྡན་ཡེ་ཤེས་ལ། ཐལ་འབོར་ཡི་མི་ལུས་ཐབ་པ 


བཅས པི སྐྱབས་མཇུག ཁུགས་ རྗེས་གཟུང་བ་འཚལ། དེ་ དག་ རེ་རེ་ནས་ཨེ་ཡོང་ 
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ཞུས་པས། པཾ ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། དལ་འབྱོར་འཐོབ་པ་ཡོང་། སངསྤྲྱ་ཧས་ཀྱི་ 
.བསྟན་པ་དང་ཡང་དགའ་མོ་མཇལ་ཡོང་།་ རྗེའེ་བསྟན་པ་དང་མཇྲལ་བ་ནེ་ཐྲསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོ་ཞིག་མ་བྱུང་ ན་མཛལ་དཀའ་བར་གསུངས་པ་རེད།.. རང་རྡེ་དྭ་ལ་ 
རྗེའི་ བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདེ་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཚོ་དང་། ་ས་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འགའ་ལས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཆེ་བ བྱུང་ཐ་ ཡིན ་ཏེ། རྒྱལ་ 
མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེད་ལྟ་བུ་ཞིག་གནང་ཡང་། -ཐུགས་སྨོན་ . 
མཛད་སྐ་རད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའི་ཁྲིམས་དང་ལྡན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་འཇམ་. 
མགོན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བྟསན་པ་དང་མཇལ་པའི་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པ་ཆེད། ་རྒྱལ་ . 
མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་། སྐུ་བཞིའེ་རོ་མངར་གཡུར་ཟ་བློ་བཟང་གི 
རེང་ལུགས་ས་ཧྭ་ཀ་ར་འདི་ ་མཐོང ཚེ། བོས་བ ་བསམ་ཙ་ ཙུཏའི འི ཁ་ཤིང སྟོབས: ཕྲ་- 


ངེད་ཆོས་ཀྱང ལཱོ ་ལམ ཞིས་ པ་ ལུན་ཆ ཆད་གལ་ ཆེ་བ ལམ ་ཀྲསུངས། དེས་ ན་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བྣསན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་འདེ་འཆད་པ་ལ་གཉེས།, བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྨོན་ལམ་གྱི་དཔང་པོར་ . 
གསོལ་བ་དང་།སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི།. རྩ་བ་ལས།: 
རྒྱལ་ཀུན་ཨབ་གཅིག་འཇམ་དཔལ་ཞི་ཁློ་དང་།- ། 
བློ་ཊཟང་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས། ། - 
ཀུན་གྱིས་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་ནས།: -] 
བདག་གི་སྨོན་ལམ་བདེ་བླག་འགྲུབ་པར་མཛོད།  ། 
ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱེ་དཔང་པོར་ གསོལ་བས་སྐྱབས་ཡུལ་ རྣམས་ 
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ཀྱིས་ མཐུན 'འགྱུར་ མཛད་པས ་སྨོན་འ ལམ་ 'འགྲུབ་པ་ལ ་སྟོབས་ནུ ་ནས་ ཆེ། རང་རེའི་ 
གདན་ ས་ ་ཆེན་པོ་སོགས་ དང་ བཀའ ་ཆོས 'ཚོགས་ ་པའི་ཿ སྐབས་ ཚུན ་ཆད་ དུ་བྲམོ་བའི་ 
མཐུན་འགྱུར་མཛད་པ་དེའེ་གནད་ཀྱིས་ཡིན། རི་བོ་དགའ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་འདེ་ 
ལ་སྨོན ་ལམ་གྱེ ་དཔང་པོ་ཚུན་ཆད་འཇམ་དྲྭ་བངས ་སོགས་ལ་བེད་པ་བསྟན་པ་འདེ་ 
འཇམ དབྱངས ཉི་བསྟན་པ ་ཡིན ་པ 'ཤེས་ པའེ་ ཆེད་ དུ་ཡིན། སྨོན་ ལམ 'འདེར་ ཤུང་་ 
དགའ་ལྡན་བཀའ་ 'བརྒྱུད་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམས་ལ་ སྡེ སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོན ་ལམ་གྱེ་ དཔང་ 
པོར་གསོལ་བ་ཡིན་གསུངས། གཉིས་པ ཿསྨོན ་ལམ ་དངོས ་ལ་གསུམ།. རྗེའེ་བསྟན་ 
པ་དང་མཇལ་བའེ ་སྨོན་ལམ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ། དེ་ དག་གི་དོན་ བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནེ། ཙ་བ་ 
ལས། བུ 
བམ བདག་ནི་ཚེ་རབས་དེ ཕྲེང་བ་ཐམས་ཙད་དུ། ། ; - 
*་ ལྨི་ཁོམ་གནས་སྲ་ ནམ་ཡང་མི་ ལྟུང་བར། །. _ 
ཐེག་མཆོག་འཁོར ལོ་བཞེ་ ལན་ཉེན བརྒྱུད་ མྨར། ་། * 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་དང་ མཇལ་བར ་ཤོག ། ' 
ཅེས་པ་སྟེ། རང་མི་ཁོམ ་པར་ སྐྱེས ་ན་རྗེའེ་བསྟན་པ་དང་མཇལ 'རྒྱུ་ཐར་ བཞག སྱར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ཡང་མི་མཇལ་ བས། སྤྱིར་མྱི་ ་ལ' སྐེ ་བ་དང་། 
ཡང་ཐེག་མཆོག་འཁོར ་ལོ་བཞེ་ ལྡན ་གྱི་རྟེན་ བཟང 'རྒྱུན མ་ཆད་པར་གལ ང། དེ 
ཏེ་རྗེ་འེ་བསྟན་པ ་དང་ མཇལ་ བར་སྨོན་ ་པ་ཡིན། གཉེས ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གསུམ། ༈སྤྱིར་ གྲུབ་ མཐའ་ གཞན་ ལ་མེད་པའི་ཁད་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ 
པ་དང་། བྱེད་བྲག་ ་ཏུ་གྲུབ་ མཐའ་གཞན་ལ་མེད་ པའི་ལམ་བགོད་པའིེ་རིམ་པའི་ 
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སྒོ་ནས་སྨོན་པ། དེ་དག་གིེས་ འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས 'སྨོན་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དང་ 

;གསུང་ རབ ་མ་ལུས ་གདམས་པར་འཚར་ བའེ་ཏུད་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནས་སྨོན་པ་དང་། གཞི་ 
་ལམ་འབྲས་གསུམ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ལ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ 
པ། ༈ལྟ་སྦྱོད་དང་མཁས་བཙུན་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བའི་སྙོ་ནས་སྨོན་པ། 
་མྤུར་ བའེ་ཁུད་པར་བླ་མེད་པ་གྲབ་མཐའ་གཞན་ལ་ མེད་པ ་པའེ་ ཁྱད་ཚོ ཆོས ་ཀྱི་སྐོནས་ 
` སྨོན་པའོ། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། `ˆ | ་ 
, མདོ་རྒྱུད དགོངས་འགྲེལ་ དང་ བཅས་ འགལ་ མེད་ད དུ 
--གྲང་ཟག་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་གདམས་ངག་ཏུ།..[ 
ལེགས་པར་ པའདོམས་ པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ལམ། ། 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲངས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ དང་ཐོགས་མེད། . ལྕུ་ཨི་པ། ས་ར་ཧ ་སོགས་ཀྱི་གསུང་མཐའ་དག་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་གཅེག ་ཏུ་གསལ ཅིག ་བསྒྲེགས་པ་འཇམ་མགོན ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསྙན་ 
. པ་འདེ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ལའང་མེད། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་ པས་ 
 ཀྱང་༈ . ༈གསུང་རབ་ཀུན་ ཀྱང་ཁྱོད་ཉེད་ འབའ་ཞིག་ལ། །གད་མས་ཇ པོའེཿ མཆོག་ 
ཏུ་ཤར་ལ་ གསོལ་བ་འདྲེབས། །ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན ་པ་ཡོངས་རྗོགས་ ལམ་ 
གྱི་རེ་མ་པ་ ་གཅིག་ 'ཏུ་སླིལ ལུགས "འདེ་ ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ ཆོས་ ཟླ་མེད ་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། ྔ་བྱར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟར་གྱུར་པ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་མདོ་ཕྱོགས་རྣམས་ལམ མ་གི་རྐེམ་པ་གཅིག་ ཏུ གླིལ་ ཚུལ་གསུངས་ཀྱང་། 
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སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས། གཞན་ཡང་ས་བཀའ་རྙིང་མ་ལ་སོགས་ 
པ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱེ་མཁས་པ་དང་མཁས་པར་ རློམ་པ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དེ་ལྟར་སྲོལ་བཏོད་པ་རྨ ་བུངཾ་བ་རེད། 
“དེ བུང ་ན་བསྟན་པའེ་ལག་རྗེས་བསྟན་ རྒྱུ ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེང་སང་གཞན་སུ་ལའང་ 
དེ་ལྟར་བསྟན རྒྱུ ་མེད་པ་འདེས་ཤེས་པ་ཡིན། འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ་ ཆེན་པོས་ 
་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་། ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲེང་། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། 
གྱེ་བསྐྱེད་རྫོགས། ཉམས་མགུར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་གཅེག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་གསུངས་པས་ན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྗེའེ་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཁོ་ན་དྲན་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་གདབན་སྨོན་ལམ་ | 
ཤུགས་དྲག་པོ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། .གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
' དྲི་མེད་རེགས་པའེ་ལམ་ལས་རབ་འབྱེམས་གཞུང་། ། 

**: ་ཇི་ཐཞིན་གཏན་ལ་འབེབས་པའེ་གཞི་ལམ་འབྲས། ། 

_ -འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། ། 

; - ` པཱོ་བཟ ངྭ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇ་ལ་བར་ཤོག ། ` ' 
ཅེས་བྱུང་། དེ་ཡང་།: གཞི་བདེན་གཉིས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱ་དགོངས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ 
བཞེད་སྲོལ་ལྟར་བཀྲལ་བ་བོད་འདེར་རྔེའེ ་བསྟན ་པ་ལས་མེད། ལམ་ཚོགས་གཉེས་ 
ཟུང་འཕྲེལ་ 'དུ་ གསོག་པ་ཡང་དྲབ་མ་ལ ་འཇུག་པའེ་ ཀུན་ ་རྫོབ་དེ་ཉེད་གཤོག་ཡངས་ 
དཀར་པྩོ་རྒས་གྱུར་པ། །སོགས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་བཀྲལ་ཞིང་། རྟོག་གེའི་ 
རིགས་ ་པ་ཅ་མ་དང་།་ ལུང་རྐྱང་པ་ གཉེས ་གའི་མཐའ་སྲངས་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀི*, 
དགོངས་པ། ཤིང་ཏྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ བཟང་པོ་དེ་ལུང་རེགས་ཡང་དག་གི་རྐ་བར་ 
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ནས་དྲངས་ཏེ་ཡིན་ཅེ་མ་ལོག་པའི་གྲབ་མཐའ་གསར 'དུ་བཙུགས་པ་ལ་དཔལ་མཉམ་ 
མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་པ་འདེ་བྱུང་། འདེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མེད་དེ། གཞན་ 

.ཕྱོགས་པ་ས ་སྐྱའེ་ མཁས་པ 'ཆེན་པོ་སྟག་ ཚང་ལོ་ཙཱ་བས་ཀྱང་དང་ ་པོར་རྗེ་ ཐམས་ཅད་ 
མཉེན་པའེ་འཕྲིན་ལས་ལ་མ་བཟོད 'པར་འགལ་ ཁུར་ བཅོ་བྱསད་འཕངས པ་པ་སོགས་ 
ཤིས་དགག་པ་བཏང་ཡང་། སྟག ་ལོ་ཁོང་ མཁས་པ་ཆེན་པོ ་པོ་ཡིན་ པས་ན། ས་སྐྱ་ 
ལེགས་བཤད་ལས། མཁས་པ་མཁས་པའི་དྲབས་ན་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རྗེས་སུ་དབ ང་ནོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འ བྲང ས་པའི་ད ད་པ་ལྡོག་ཏུ་མེ ད་ པ་སྐྱེ བ་ང" 
རེད །༈ཁོང་མཁས་པ་མིན་ན། ལུང་དེའི་འཕྲོར། ཐྱུན་པོས་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་གོ་ 
ཅཙརྨན་གསེར་ལས་རྙེན་ཆེ་བ། །བླུན་པོས་སོལ་བར་བྱས་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་དཔེར་ན། རྒྱ་གར་ཤར་ ནུབ་ གཉེས་འགྲན་ཟ་མེད་པའི་པརི་ཏ་སྒྲའེ་ཚེར་མ་ 
ཅན་ཏེ་སྨཾ་ཏེ་ ཛྷཱ་ན་ཞེས་པྲ་བོད་ དུ་ཕེབས་ ་པ་ན་ལམ ་དུ་ཁོང་གི་ལོ་ ་ལོ་ཙཱ་བ་གོངས་ཤོར་ 
བས་ཕན་ཚུན་སྐད་ཀྱང་མ་གོ་བ་ན་པརྲེ་ ཏ་ཡིན་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས་ཏེ་མི་ ཚང་ཞིག་ 
“ གེས་ལུག་རྗེར་བཞག་པ་དང་འདྲ་ཡང་། སྟག ་ལོས་ནི། འཇམ་མགོན་ཙཅོང་ཁ་པ ་ཆེན་ 
, པོའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གསུང་རབ ་རྣམས་ གཟེགས་པས་ཐུགས་ཡིད ་ཕྲོགས་ཏེ ཏེ། བྱང་ 
ཕྱོགས་འདེ་ན་ཚིག་ལ་བྱང་བཤདྲ་དཀོན། །དོན་ ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོ་ ཆོད་པ་དེ་བས་དཀོན། 
༨ བསྟན་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་ ་པ་སྲེད ་མཐའ་ཅམ། །འདེ་གསུང་ མཐར་ཕྱིན ཁོད་ ལ། 
. སྙིང་ནས འདུད། ཅེས་དང་། ལ་ ་ལ་རེགས་ བྲལ་ལུང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཇོག།ཁ་ 
ཅིག་ལུང་མེད་ ་རེགས་༔ ་པ་ལྟར་སྣང་ བརྩམས། །ལུང་རེགས་གཉེས་ཀས་རྒྱལ་ ་བའེ་ 
- དམ་ཆོས ་ཀུན། །འཛེན་ ཚུལ་གསལ་མཛད་ ཁོད་ 'ལཾ་སྙིང་ ནས་འདུད། ། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་བ་ སྟོད་པ་ཡང་མང་དུ་མཛད། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པས་དེ་ལྟ 'ལྟར་གཏན་ལ་འཕེབ་ 
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ལུགས ་གཞན དང་མི ་འདྲ ་བར་ ཿ་མཛད་° ་པས་ངེད་ཚོས་ཀྱང་གྲ ་པའེ ཡིག ་ཆ་ནས་ལུང་ 
རེགས ་ཚད་ མས་ གཞི་ ་ལམ' འབྲས ་གསུམ ་ཕྱིན་ཅི་ མ ལོག ་པ་ཤེས་པ་འདྲེ་ར་གར་ 
( མཁས་ ་པ་རྒྱན 'དུག་ མཆོག་ གཉེས་ ཀྱི་ཕྱག་སྲོལ་ 'ྟར་རྒྱུད་ རྒྱ ་གཞུང་ཊ ཚད་ལྡན་ལ་དཔང་ . 
ཡོར་ མཛད ་པ་མ ་གཏོགས། གཞན་ཕྱོགས་པ་ 'ལྟར་ 'འདེ་ཨ་མའི་ཕོར་པ་ཡིན། གཅང་ 
བཅོག ་མེད་ཟེར ་བ བཞིན ་དུ་འདི་ཨ ་ཡའེ་ མན་ ངག་ཡིན། གཞུང་ དང་ མཐུན་མི་དགོས་ 
ཞེས ་པ་དེ 'འདྲ་མེན་གསུངས། གསུམ་པ་ལྟ ་ྤྱོད་ཿ ་དང་ མཁས་ བཙུན ་གཅེག ་གྲོགས་ 
ཏ གཅིག ཏུ་སོང་ པའི་ ་སཱོ་ནས 'སྨོན ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། | 
པ ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིས། ། 

` མཁས་ པ་མ་འཆལ ་བཙུན་པ་ མ་མོངས་པར། ། 

 ཀུན་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་ཉིད་ལྟུར་ཞུགས་པའི། ༡༈ 

* ཐཱོ་བཟང་: རྒྱལ་བའི་ ་བསྟན་ དང་མཇལ་ བར་ཤོག ་ གེ དེ ༧ 
ཅོ ་པ། ཿའདེས་ 'བསྟན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ ་རང་ མཁས ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད ལེ ་སྤོས་ཏེ་ 
སངས་ 'རྒྱས་ ལའང་མི་ །བཅེ་ལ་ཁཿ ཁད་དང་། ཉམས་ ལེན་ ནྭ་ཀྱང་མི ་དགོས་ཚོད་ དུ་བྱེད། 
འགའ་ ་ཉམས་ ལེན ་བྱས ་ཀྱང་ཐོས ་སོགས་མེ མེད ་པས་མི་ཤེས་རྨོངས་པའིེ་དབང་གེས་ 
མི ་ཚེ་དོན་ཆེ ་མེད ་དུ་བཏང་ བ་ཤིན ཏུ མང་ཡང་། རྔའི་ བཀས་སྲོལ་ནེ་དེ་ ལྟར་མེན་པར། 
མང ་དུ་ཐོས་ ་པར་རྒྱ་ ་ཆེར་ང ་བཅལ་བས་ 'མཁས། །ཞེས ་སོགས་ཀྱི་རྣ་ རྣམ་ཐར་ལྟཾ་ར་རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ དགོངས་ འགྲེལ གྱི གསུང་ རབ་འབྱམས་ལ་དང་པོ་ཐོས་པ་དང་། བར་ 
དུ་བསམ་ པ་དང་། མཐར་ ང་སྒྲུབ་པ་ ་པ། ཉམས་ ལེན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བསྟན་པ་ཁོ་ནའེ་ 
དོན ་དུ་ མཛད་༔ 'ང། ་གསུམ ་ཡ་མ་ བྲལ་བ་ཡང རྗེའི བསྟན་པ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན། གཞན་ 
དུ་ན་མཁས ་པས་ཉམས་སྲུ་ ་སུ་མི་འ ་ལེན་པ 'འཆལ་ཞིང་ ། ཉམས་ལེན་པ་ལ་ཐོས་སོགས་ 
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མེད་པ་མོངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ཆེ་སྟེ། སྟག་ཚང་ལོ་ཛཱ་བས་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
ལ་ལ་སྤོད་པ་ཞིབ་མོས་ལྟ་བ་འགོག །ཁ་ཅིག་ལྟ་བ་མཐོན་པོས་སྦྱོད་པ་འདོར། །ལྟ་ 
སྤྱོད་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུུ་ཤར་ནས་ནེ།་ །དོན་འདིེ་ལྷག་པར་འདོམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་འདུལ་ ཁྲེམས་བཟང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་ 
བ་རྣམ་དག་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ ་མོའེ་གནད་རྣམས་ཕྱོགས་ཅམ་ཡང་མེད། ཁ་ 
ཅིག་ལ་ལྟ་བ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆང་བུད་མེད་སོགས་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཅིང་ཡོས་བསྟན་པ་རྩ་བ་ནས་བཤེག་པ་དེ་འདྲ་ཧ་ཅང་མང་ཡང་། འཇམ་ ་མགོན་ 
ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བཀའ་སོལ་འདི་ནེ་མདོ་སྔགས་ལྟ་སྤྱོད་ཚང་མ་ཡ་མ་བྲལ་ཐར་ 
། ཉམས་སྲུ་ལེན་ལུགས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཟབ་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
. པ་སྟག་ལོས་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་གཙོར་བྱས་གསང་སྔགས་སྲོང་། །གཞན་ 
དག་སྔགས་ལ་མོས་བློས་ འདུལ་བ ་འགོག །རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་ 
: མེད ་དུ། །རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་མཁས་ །ཏྱོད་ལ 'འདུད། ་། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ 
་རེད་དེསན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཏུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཨང་བརྟན་ 
་ པ་འདེ་ཁོ་ནའེ་ཁུད་ཆོས་ཡིན། རྗེ་ག གུང་ ཐང་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ དུ་ 
ཡང་། ༈ལྟ་བརྣམ་དག་རྟག་ཆད་མཐའ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་སྲོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན། འདུལ་བའེ་ 
བཅས་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱང་ཚོགས་གཞུང་ཚུན་ཆད་ནས་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད། སྔགས་ 
ཉེ་རེམ་གཉེས་ཏི་ཟབ་གནད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རེན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་སྤྱོད་ལུགས་སོགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟན་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཟ བ་ཁད་ 
མཐའ་དག་རྗེའེ་རིང་ལུགས་འདེ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས། བཞེ་པ་མྱུར་བའི་ཁྱད་ 
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པར་ཟླ་མེད་པ་གྲུཐ་ མཐའ་གཞན་ལ་ མེད་པའི་ཁད་ཆོས་ཀྱེ་སྡོ་ནས་སྨོན་པ་ནི། རྩ་ 
བ་ ་ལས། 

མདོ་སྔགས་ཟབ་བཅུད་ཚང་ལ་མ་ནོར་བར། ་། 

* འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ལུང་མངར་པོས་བྲན་པ་ཡིས། ། 
ཟུང་འཇུག ་གོ་འཕང་ མྱུར་ལས་ ཆེས མྱུཆ་བའི་། ། ། 
བོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བ་སྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། ་ 

ཅེས་པ་ སྟེ། བརྒྱུད་པ འེང བརྒྱུད ་ཀིས་རྒྱས་བཏབ་པའེ་མདོ་སྔགས་ཆ་ཚང་པའེ་ 
ཐོག རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའིེ་དབྱངས་ཀྱེ་ཞལ་ཆབ་དོན་མོ་ལྟ་བུས་བྲན་པའེ་བསྟན་ 
པདྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉེད་ཀི་ལམ་བགོད་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་འབྲས་ 
བུུ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཡང་མེ་བསུ་བར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ལ་འགྲུབ་ 
' པ་ཡང་རྗེའེ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གླབ་མཐའ་གཞན་ལ་མེད་ 
: པའི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པའིེ་སྡོ་ནས་སྨོན་པ་ལ་གསུམ།- ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡ་ 
མ་བྲལ་བས་ཉམས་མྱོང་འདོན་ལུགས་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱེ་ 
. སྒོ་ནས་སྨོན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྙོམ་པའེ་ཚུལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྦོ་ནས་སྨོན་པ།, ཇི་ལྟར་བསྙོམ་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ ཆོས་ཉྱི་སྒོ་ནས་ 
སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ཱ 
ུ ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེར་མ་ཤོར་བའེ། ། 
མང་ཐོས་གདམས་པར་ཤར་བའི་སྙིང་པོའེ་བཅུད་། ། 
སྒྲུབ་པའེ་ཉམས་མྱོང་ཚད་མར་རབ་སོན་པ། ། 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 
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ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དེང་ དུས་ 
རྣལ་འཕབྱོར་བརྩོན་རྣམས་ཐོས་པ ཉུང་། །མང་ ་ཐོས་ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་ 
ཤིང་། ༈ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་ལྟ་ལ་ཕྱོགས་རེའེ་མིག །ལུང་དོན་རེགས་པས་ 
འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པས། བསྟན་པའེ་གནད་རྣམས་རྫོགས་པའེ་གདམས་པ་མཆོག 
མཁས་པ་དྭགྱེས་པའིེ་ལམ་དང་བྲལ་མཐོང་ནས། །ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའེ་ལམ་འདེ་བཤད་ 
པ་ལ། །བདག་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ནས་སྤོ་བར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ 
དག་ནེ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའང་ཕྱོགས་རེར་སོང་ཡང་། ངང་ལུགས་དང་པོར་གཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོར་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན།, །བར་དུ་ཐོས་དོན་རྣམས་གང་ 
ཟག་གཅེག་འཚང་རྒྱ་བའེ་ལམ་ གྱི་རིམ ་པའི་གདམས་པར་ཤར། མཐར་དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་སྒྲུབ་ པ་སྙིང་པོར་ མཛད་པས་ སྒྲུབ 'འབྲས་ཀྱེ་རྟོགས ་པ་མཐོང་ཆོས་ས་ སུ་བུང་ 
བ་ཆེས་མང་དུ་ཡོད། སྤྱིར་ན་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ ་ཆེན་པོ་ནེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ 
རྗེ ་བཙུན ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་མིའེ་གཟུགས་སུ་བྱོན ་པར་རྩོད་ མེད ་དུ་ཡོངས་སུ སུ་གྲགས་ 
པ་ལྟར་ལ། གདུལ་བྱ་ཐུན ་མོང་བའེ་སྣང་ངོར་ཡང་རྒྱལ་བའི་དྲང་ངེས་ཀྱེ་གསུང་ 
རབ་མ་ལུས་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་སྲོལ་ཉར་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་བཀྲལ།: ཐུབ་ 
པའེ་ནང་གི་མཛོད་གཅེག་པུ་ད མ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སོོ་བ རྭ་ཀྱི་བླབ་པ་འདི་ཉེད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་རྩབ ར་དགོངས་ནས་ཤེན་ཏུ་ཐུགས་གཙིགས་ཆེ་བར་མ ཇད་ 

-པས། ༈ནང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རེམ་གཉེས་དང་བཅས་ 
པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ལ་མངའ་བརྙེས་ཀྱང་། ཕྱི་ 
ཚུལ་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ངུར་སྦྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་སྟེ། སོ་ཐར་གྱེ་ 
བསླབ་པའེ། ཆུལ ཁེམས་ སྤྱན་ གྱི་ འབྲས་བུ་ལྟར་བསླང་བར་ མངད ང། ་ཡིན། དེས ་ན་ 
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རྗེས་འཇུག ་རྣམས་ ཀྱང་བསྟན་པའི་རྩ་བར་ ཞབས་ །འདེགས་སུ་མི ་འགྱུར་ བའི་ཆང་དང་ 
བུད་ མེད་བསྟེ སྟེན་ པ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས ་ཞེན་ཁྱིམ ་པ་ལས། ཀྱང་ཐུ་བའི་ཅིང་ 
སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའེ་རེགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་པས་ན། གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
དང་༈ ༈ད་པལ་ ལྡན་རྒྱུད་གྲ གྲྭ་ཁག།ཕན་ ཚུན 'གྱི་ང དགོན ་པ་རི་ཁྲོད། གཡའ་བྲག 
གངས ་ཕུག་སོགས་སུ་ལུང་ ་ཉོགས་ཀྱེ་ བསྟན་: ་པ་ལ། དབང ་འཕྱོར་བའི་ 'བསྟན འཛིན གྱེ 
སྐྱེས ཆེན་ནམ་མཁའི་སྐར་ ཚོགས་ལྟ ལྟར་ གྲངས ་ལས་འདས་པ བྱུང་ ། དེ་ དག ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས 'གྲུབ་ རྟགས ་སོགས་ མངོན་ཿ ་མཚན ་ཅན དུ་མི་ མཛད ་པར། བཀའ་ གདམས་ 
གསར་རྙིང་གི་ '་ཕྱག་ཁཞས་ལྟར་ཕྱི་གཙང་ ནང་ གཙང ་པདྨའེ་ རྣམ་ བཐར་ ཿགཙང་ མ་ 
ཿ བསྐྱངས་ཏེ་ 'སྦས་པའི་ བརྟུལ ་ཞུགས་ཁོ་ན་ལྷུ ལྷུར་ བཞེས་ ཀྱང་། ནང་ དུ་ སྤངས་ ་ཏོགས་ 
“ཁུད་པར་ཅན ་འཁུངས། པའི་འབྲས་རྟགས་ ་དབང་ ་མེད ་དུ་ཕྱིར ་གསལ་ཐ ་འགའ་ཞིག་ 
“ཤོཇ་རྡོལ ་གྲུབ་ ༥ར།འེ་ དབང་པོས་བ གསུངས་པ་ལྟར་འདེར་ ཞུ་ན། གྲུབ །ཆེན་རྟོགས་ལྡན 
འཇམ་ དཔལ 'རྒྱ་ མཚོ། ། གྲུབ ་ཆེན ་ཆོས་ནྡོ་རྗེ། གྲུབ་ ་ཆེན ་བ་ ་སོ་བ། གྲུབ ་ཆེན ་དབེན་ 
ས་པ། གྲུབ་ཆེན་དྷ་མ་དྷ་ཛ། གྲུབ་ ་ཆེན ་ཆོས་ཿ དབང ་གྲགས་ པ། གྲུབ་ཆེན་རྒོད་ 
ླ ཕྲུག་ ་གྲགས་ འབྱུང་ ། གྲུབ་ ཆེན་ མདུང རྩེ་རས ་པའམ་བུམ་པ་ཅན། གྲུབ ་ཆེན་ེ ཤེས་ 
་རབ་སེང་ ངང་གི། ཀླུབ ཆེན་ཕྱེ སྦྱིན ་པ་ དཔལ་ ལ་བ། གྲུབ ཆེན། གལ ནག་པ པ། བྲུ ཆེན་ 
ཡར་འཕེལ།་ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སག་པ། གྲུབ ཅེན་དོན ཡོད ་མཁས་ གྲུབ། གྲུབ ་ཆེན་ 
འདྲ་མ།་ །དབྱངས་ བདེ ་བའི་རྡོ་རྔེ། གྲུབ ་ཆེན་ དགེ ་འདུན 'རྒྱ མཚོ། ༈ གྲུབ ་ཆེན ་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། ' ` གྲུབ་ཆེན་ ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ ཁ་བ་ཐར་པ་རྒྱལ་ 
མཚོན ༈གྲུབ་ཆེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་ཆེན་གནས ་བཅུ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་ 
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མཚན། ༈གྲུབ་ཆེན་དཀའ་ཆེན་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། གྲུབ་ཆེན་ཤར་ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། གྲུབ་ཆེན་འཇ་མ་དབྱངས་བཞད་པ།. གྲུབ་ཆེན་བཟོད་པ་རྒྱ་མཚོ། 
གྲུབ་ཆེན་པཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མོགས་དྲང་།.. གྲཞན་ཡང་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཁམས ་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ མང་ཞིང་། ་ལྷག་པར་་ 
དུ་ཕལ ་ཆེ་བ་ནི་རྔའེ་བཀའ་སྲོལ་འདེ་ལ། རྔེ་ གུང་ཐང་པས།་ . ལུང་ཆོས་སྡེ སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་གྱི་འཆུད་ཉན་དང་། ཉྭོགྲས་པའི་བསསན་པ་བྲསབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་ཏེ།་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའེ་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་། ཞེས་དང་། མདོར་ན་ཐོས་དོན༔ 'སྒྲུབ་. 
དེ་མཁས་ཕྲ་ཡིན།་ །བླང་དོན་ངོ་ལྐོག་མེད་ན་བཅུན་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་གདོན་ 
གསུམ་ཐུལ་ན་ གྲུབ་ཐོབ ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ཐོས་དོན་ ཉམས་ ལེན་གྱི 'སྲིང་ 
པོ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུགས ་རྒྱུད་དུལ་བ ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ལས། ཐུན་མོང་ 
སྣང ངོར་ མངོན ་གསལ་ཏཅན་གྱི་གླབ་རྟགས་སྟོན་པ་ ་སོགས་གཅོ་ ཅོ་བོར་མི་ །མཛད་ཀྱང་། 
དོན་དུ་ཤིན ་ཏུ་སྦས 'ར།འེ་ བཅལ ཞུགས་འཆུང་བའྲ་གཟང་འདབང་ ་ཕུག་བགྲང་བ་ལས་. 

འདས་པ་ཞིག་བྱོན་དང་འབྱོན་བཞིན ་ པ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས། - ཉིས 
པ་ནི། ཅུ་བ་ལས། ...: ༢” 
, དྲེ་མེད་ 'རེགས་པས་ད ཕྱད་ནས སོམ་པ ་པ དང་། 
རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཟུང་འབྲེལ་ ཤ 
སྒོམ་ཚུལ་གཞན་ལ་མེད་པའེ་ཁྱད་ཆོས་མཆོག:-་ ། 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག* ། 
ཅེས་བྱུང་སྟེ། .(ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡང་ གྲཞན་ཡྱོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་དཔྱད། 
སྒོམ་སྒོམ་གྱེ་བགེགྲསྲ་སྭ' འདོད་པ ་ལྭསྲ།.. དཔྱད་སྒོམ་སྒོམ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་ 
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འཇོག་སྙོམ་ལས་དཔྱད་སྒོམ་མི་འདོད་ཀྱང་། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ 
ལུང་རིགས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁུངས་དང་བཅས་ཏེ་དཔྱད་སྒོམ་དགོས་ལུགས་དང་། དེ་ 
ཇི་ལྟ ར་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། ་ད ཕྱད་སྙོམ་དེ་ཡང་ རྒྱལ་བའི་ .. 
གསུང་རབ་ནས་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱེ་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ལ་ 
མེད་པའིེ་སྲོལ་གསར་ དུ་ཕྱེ་བར་མཛད་པ ་རྗེ་ཉེད ་ཀྱི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ གཞུང་ 
བྱང་ཆུབ་ ལམ ་རེམ་ཆེ་འབྲེང་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས། གསུམ་ 
པ་བསྒོམ་ པར་བྱ ་བ་གཞན་ལ་ མེད་པའི་ཁད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་ལ་ དྲུག་ །ངེས་ 
འབྱུང་འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྦོ་ནས་སྨོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙོམ་ཚུལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་ 
པ། ༈མི་རྟོག་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྦོ་ནས་སྨོན་པ། ཟབ་ 
མོའི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་འདོམས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ། 
སྔག ས་ཀྱེ་ཐེ ག་པའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱེའེ་ལ མེ ་འགྲོས་ག ཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ ; 
ནས་སྨོན་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། ྦ 
རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་འདྲེན་པའི་ཐབས་མཁས་སུ། ། 
འདེ་དང་ཕྱི་མའེ་སྣང་ཤས་བཙན་ཐབས་སུ། ། 
ལྡོག་ནས་ངེས་འབྱུང་ འདྲེན ཚུལ་ཁྱད་ཞུགས་པའི། ། 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟ སྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་ཏེ། དེ་ཡང་། དལ་འབྱོར་དང་མི་ རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བསྔ་ཚེ་ 
འདེའེ་སྣང་ཤས་ལྡོག་པ་དང་། ལས་འབྲས ་དང་ འཁོར་བ་མྱེ་བྱ བྲག་གི་ སྡུག་བསྔལ་ 
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བསམས་པས་ཕྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་པ་སོགས་དཔྱད་སྙོམ་གྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ངེས་འབྱུང་ཤུགས་དྲག་ འདྲེན་པ་ཡ ་ཡང་བསྟན་པ པ་ཡདའི། ཁྱད་ཆོས ཡིན། གཉིས 'པ།. 
ནི། ༈རྩ་བ་ལས། 

` རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ མ་བ ཡི། ' །*.` ˆ 
- - མན་ངག་ གཅེག་ཏུ ་བསྒྲེལ་ནས་སྐོང་བ་ཡིས། ། * 
| སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ཚུལ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི། ། 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བྲའེཿ ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ ཤོག:་།' 
ཅེས་པ ་པ་འདེས་བསྟན་ཏེ། གཞན་ ་ཆོས་ནེ 'རྒྱུ་འབྲས་ ་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་ ¦ 
མཉམ་བརའེ་མན་ངག་སྡེལ་ནས་སྦྱང་བ་ལྟ་ཞོག །མར་ཤེས་ཙམ་ཚད་ལྡན་སྦྱངས་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྲེན་པའང་ཤེན་ ཏུ ་དཀོན་ཏེ། ཆོ་ག་ཚིག་བཤར་ཅཙམ་དང་ ་ 
ཡིད་སྨོན་ཅམ། རིན་ཆེན་སེམས་སུ་འཁྲུལ་བ་སྤངས་པ་ཡི། །བཅོས་མིན་རྒྱུ་འབྲས་ 
བདུན་གྱིས་དྲངས་པ་ཡི། །རེན་ཆེན་སེམས་མཆོག་མྱུར་དུ་འབྱོངས་པར་ཤོག ། ཅེས་ 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཆོགས་མ་ལྟ་བུའེ་སྒོ་ནས་ཚིག་ཙམ་གྱེས་བྱང་སེམས་ལ་ཡིད་ 
སྨོན་བྱས་པ་ལ་བྱངཇ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དངོས་སྲ་འཁུལ་ནས་དེས་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བའེ་་ 
གོ་ཆོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་དེ་ལྟ་མེན་ཕར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱོང་གི་ . 
མན་ངག་ལམ་རེམ་དང་བོ་སྦྱོང་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་སྦྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་བསྟན་པ་ འདེ་ཁོ་ 
ནའི་ཁུད་ཆོས་ཡིན་པས་དེ་དང་མཇལ་བར་སྨོན་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
བྱིང་རྨུགས་གོལ་ས་སྤངས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན། ། 
ཚད་ལྡན་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་ལས་འོངས་བཞིན། ། 
མེ་རྟོག་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་ལས་ཏྱད་ཞུགས་པའེ།་ ། 
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ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག །. 
ཅེས་པས་བསྟན། རྔིའི་བཀའ་སྲོལ་འདེ་ལ་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ཚུལ་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་མ་ནོར་མ་འཁུུལ་བར་ཞིབ་ - 
ཅིང་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་ན་རྗེའི་སྐུ་དུས་ 
སུ་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའང་འབྱུང་བ་རེད། དེང་སང་ཡང་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལེགས་བཤད་དག་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཚང་ན་ངེས་ 
པར་འགྲབ་པ་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་སེམས་ངོ་བལྟ་ལུགས་སོགས་ཚིག་ 
རྫིག་ཅིང་། འཕྲེལ་ཆགས་མདོག་ཁ་བ་མང་པོ་བཤད་ཀྱང་།” བྱིང་བ་ཕྲ་མོ་སྒོམ'. 
དུ་འཁུལ་བ་སོགས། །ཉེང་ངེ་འཛིན་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་འཁྱམས་པ་ཡི། །སྒོམ་གྱེ་གོལ་ 
ས་སྤངས་པ་ཚད་ལྡན་གྱི། །ཞི་གནས་བརྟན་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་ 
པ་ལྟར་གཞན་ཕྱོགས་ཕལ་ཆེ་བ་འཁྲལ་པར་ཤོར་བ་ཆེས་མང་བས། དེ་དག་ལས" 
ཁྱད་ཞུགས་པའི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བར་སྨོན་པ་ཡིན། བཞི་པ་ལ་གཉེས། ཟབ་ 
མོའེ་དེ་ཉེད ་ཇི་བཞིན་དུ་འདོམས་པ་གཞན་ལ་ ་མེད་པའིེ་ཁད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་སྨོན་པ་ 
དང་༈ ༈དཔལ་ལྡ ན་ཐལ་འགྱུར་ བའི་ལྟ་བའེ་ཁད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ གསུངས་ 
པའི་ སྒོ་ནས སྨོན ་པའོ། །དང་པོནེ། ཙ་བ་ལས། ར་ྲ` ` ` 
མཁས་གྲུབ་བྱེ་བས་འབད་ཀྱང་དཔོག་མིན་པའེ།: 1 
ཟབ་མོ་ཇི་བཞེན་གཟེགས་ཤིང་གསུང ་བ་ཡིས། ། ° 
མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་གོང་ན་མེད་པའེ་མཆོག། ་ 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་བྱུང་སྟེ། འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། གཞུང་ལུགས་ 
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མང་ཐོས་རིགས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་། །ངལ་བ་མང་བསྟེན་མངོན ་པར་རོགས་པ་ཡི། 
ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱེས་མི་དམན་དུ་མས་ཀུང་། འབད་ཀུང་ཏོགས་པར་མ་གྱུར་གནས་ 
དེ་ནི། །འཇམ་དབངས་བ་མའི་དེན་གྱེས་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཤེན་ཏུ་བརྩེ་བའེ་ 
བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོར་གསན་བསམ་མཛད། 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཐར་ཟབ ་མོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད ་ཀྱི་དོན་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ་རྟོགས་ཏེ་ །གཞུང་འགྲན་ཟ་ མེད་པ་བཙུགས་པ་ཚུན་ཚད་བསྲེག་བཅད་ 
བརྡར་གསུམ་གྱིས་གསེར་སྦྱངས་བཅོ་མ་ལྟ ་པུའི་རེང་ལུགས་དེ་མ་མེད་པ ་གསར་དུ་ 
འཛུགས་པར་མཛད་པས་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད། རྗེའེ་བསྟན་པ་འདེ་ 
དང་མ་མཇལ་ན་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་རྟོགས་པའེ་གནས་མེད་དེ། འཕགས་ཡུལ་གྱེ་གནས་ 
ལྔ་རིག་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ལྟ་བུ་དང་། བོད་ཡུལ་དུ་ལྡགས་ 
རྩོམ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་བཀའ་བསྟན་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་བསྡོམས་པ་ཙམ་གྱི་གསུང་ 
འབུམ་མཛད་ཐུབ་པའི་མཁས་པ་པོ་དོང་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བལྟས་ཀྱང་ཤེས། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་ 
གཉེས་དང་པོ་ས་སྐྱ་བ་ཡིན། ཁོང་རྣམ་གཉིས་ས་སྐྱར་བཞུགས་དུས་ནས་འཇམ་ 
ཐྨེང་རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་མཁས་པ་ ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་། རྗེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་དབུ་མ་ཐལ་ཞགྱུར་བའི་ལྟ་བ་གཞི་ 
ནས་བསླབ་དགོས་པ་བྱུང་བ་སོགས་བླ་མ་རང་རང་གི་གསུ ང་རབ་དང་རྣམ་ཐར་ 
རྣམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། གཉེས་པ་ན།: རྩ་བ་ལས། ` 

སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་ལས་གཅེག་འཆར་ཞིང་། ། 
རྟོག་བཏགས་ཕྲ་མོར་བྱ་བྱེད་ཀུན་འཐད་པའི། ། 
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ཀླུ་ སྒྲུབ་ 'ལུགས་བཟང་བདེན་གཉེས་ཆེས་ཕྲའེ་གནད། ། 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར ་བའི་ཁད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ ཡིན ་པ་བསྟན་པ་ 
ལ། ༈སྟོང་པའིེ་ ་དོན་ཉེན་ འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ ཐམས 'ཅད་རང་རང་གི་ཆ་ཤས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་རང་ བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་རེད། མ་དྲོས་པས། ཞུས་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་རྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞིེན་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉེད་ 
ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་བཞེན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྐྱེན་གཞན་ལ་བཉེན་ 
ནས་གྲུབ་དགོས་ན་དེ་ཁོ་རང་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང ་པའེ་རྟགས་ཡིན། འདེ་ ་ལ་དགོངས་ 
ནས་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། །དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་ཞེས། །གསུངས་པ་འདེ་ལས་ཡ་མཚན་པའེ། །ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནིེ་ཅི་ 
ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི་སྟོང་ཉེད་གཏན་ 
ལ་འབེབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བློན་འབངས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏུགས་དགོས་པ་ལྟར་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ 
པའེ་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་རྟེན་འཕྲེལ་གྱེ་རེགས་པ་འདེ་ ་ 
ལ་འབབ་ཡོང་། དའེ་བདེན་པར་མེད་དེ་ཞེས་པས་ཆད་མཐའ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན་ཞེས་པས་རྟག་མཐའ་འགོག །ཡང་དངོས་བསྟན་རང་བཞེན་མེད་ཅེས་པས་ 
རྟག་མཐའ་དང་། དེའེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་སེལ། ཡང་ 
ན་རྟེན་ཞེས་པས་རྟག་མཐའ་དང་། འབྱུང་ཞེས་པས་ཆད་མཐའ་སེལ། དེས་ན་ 
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འདེ་ལ་གོ་བ ་བཟང་པོ་ཆགས ་ན་བདེན་སྟོང་གིས་ཟབ་མོའེ་ལམ་རེམ་དང་། ཉེན་ 
འབྱུང་གིས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རེམ་བསྟན། ཡང་ཐབས་ཤེས་སོགས་བསྟན་ཚུལ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད། རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ཤིང་རྟ་བུ་ཡང་ཕར་གདགས ་གཞེ་དང་། ཚུར་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་བློས་ཕར་བཏགས་པ ་ཅམ་གྱེ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས 'བུང་བ་ 
ཐལ་འགྱུར་ བའིེ་ལུགས་ལྟར་ཡིན་པས 'འདེས་ རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་ངེས་སླ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་ན་ རྒྱུ འབྲས་ྟེན་འབྲེལ་ཆི་འཐད་དེ། རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ནས་མྱུག་དང་ཕ་བུ་སོགས་གཞན་དུ་གནས་འགྱུར་བ་གཏན་ 
མི་སྲེད་པ་ཡིན། དམྱལ་བ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ ཀྱང་དེས་རིགས་ ་པ་མཚུངས་ 
པས་རྒྱུ་འབྲས་འཐད་པ ་འདེ་རང་བཞིན་གྱེས་མ་ གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱེས བུང་བ ་རེད། 
སེམས་ཙམ་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་ཅེས་ཚུར་ 
འཕངས་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཕར་འགོ་མཆུངས་ཀྱི་རེགས་པ་བཀོད་དེ་རང་བཞེན་ 
ཡོད་ན་ཁོད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཐལ་བར་འཕངས་པ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
ནྭ་རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་མི་སྲེད་དེ། གནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་ 
པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅེག་གྲོགས་སུ་གཅེག་འཆར་བ་འདེ་ད བུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །འདེ་མ་བྱུང་བར་དུ་ལྟ་བའེ་དཔྱད་པ་མ་ 
རྫོགས་ཤིང་ཐུབ་པའེ་དགོངས་པ་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གཙཅོ་ལས། སྣང་ བ་རྟེན་ 
འབྲེལ བས་བ ་མེད་པ ་དང་། །ཞེས ་སོགས ་ནས། ད ་དུང་ཐུབ ་པའེ་དགོངས་པ་ཏོགས་ 
པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་རེད། ཤེས་རབ '་སྟིང་པོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། 
སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་སྟོཿ རྟང་པ་དང་། 
སྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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ཆ་ཤས་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲ་རྟོག་གི་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་། དེ་ 
ཙམ་གྱིས་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དེ། གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ངེས་ལེགས་གཉིས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཐ་སྙད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ 
བཀའ་དྲེན་གྱེས བུང་བ 'ཡིན། །འདེ་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏེན་པའི་ལེགས་ 
བཤད་དང་མ་མཇལ་ན་ལམ་ལོག་ལམ ་གོལ ཞིག ་ལས་འོང་ ས་མེད་དེ། ཅི་ཡང་ 
ཡིད་མི ་བྱེད ་དང་སེམས་ངོ་སོགས། རྟག་ ཆད་མཐའ་ ལ་ཡང་ དག་ལྟར་འཛིན ་པའི། 
ལམ་ངན་གཡང ་ས་སྤངས་པའི་དབུ་མའེ་ལམ། །སྟོང་ དང་རྟེན་ འབྱུང་ཟུང་འཇུག་ 
རྤུར་རྟོགས་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན། །དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་བཞག་དགོས་ན། . 
སྔོན ་དུས་ཀྱི་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་དང་། དེང་སང་གི་ཧྭ་ཤང་མ་ ཧཱ་ཡ ་ནའེ་རྗེས་ 
འབྲང་སོགས་ཡིན་གསུང་། ལྔ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

ཟབ་མོའི་ཐེག ་ལ་སྣོད་ རུང་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ། 

དཔལ་ལྡན ནྭ་རྒྱུ་སྡེ་བཞི་ཡི་ལམ་གྱི་འགྲོས། ། 

གསང་ བའི་གནད་ཀུན་འབྱེད་ལ་ཟླ་བྲལ་བའེ། ། 

བཐློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་ འདེས ་བསྟན་ཏེ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའེ ཐེག ་པ་ལ་མ་ ཞུགས་ པའི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་བྱང་ཆུབ་ལམ ་རིམ་ལྭ་བོ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ་ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི 'རྒྱུད་སྦྱང་པ་ 
ཞིག་ངེས་པར་དགོས། དེ་མ་བུང་ཚེ་ལྟ་ བ་མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཐར་ . 
ལམ་ཅམ ་དུ་ཡང་མི 'འགྲོ། ངེས ་འབྱུང་ མེད་ན་སྤྱོད་འཛཇུག་ལས། སེམས་ཅན་ འདི་ 
དག་རྣམས་ལ་སྔོན། །རང་གི་དོན དུའང་འདེ་འདྲའེ་སེམས། ཆེ་ལམ ་དུ་ ཡང་མ་. 
རྨེས་ན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ག་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ 
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ཚུལ་བསམས་པས་བ་སྤུ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཞིག་ལ་གཞན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱེས་མནར་བ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོང་ས་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་. 
བཅོས་མེན་ཞིག་སྐྱེ་བའེ་གནས་ མེད། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་མེད་ན་རྒྱུད་རྒྱལ་འདུས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ལོ་ ྟོང་དུ་ སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ འགྲོ་ 
བ། †རྒྱ་གར་ན་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུན་ ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ། 
དེས་ན་གསང་སྔགས་སྤྱིའེ་སྣོད་རུང་ལམ་གཙོ་གསུམ་ལ་མ་མཐའང་མྱོང་བ་སྣེ་ཟིན་ 
ཙམ་སྐྱས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། དེ ། ནས་ དྔགས ་ལམ ད་ཇི ལྟར་འཇུག་ལུགས་ 


པ་ཕལ་ ལ་ཆེ བས་ ཀྱ་ང་ཛི་ བཞིན་མ བཀྲལ་ བ་མཐའ་དག ་རྗེ་ཉེད ཀྱིས 'རྒྱུད་དང་གྲུབ་ 
ཆེན་གྱེ་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས ཀྱི་དགོངས ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་བར་མཛད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་བླ་ན་མེད་པ་རྩ་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྙེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའིེ་ལམ་གྱི་རེམ་པ་གསང་བ་ཀུན་གྱི་གནད་རྣ མ་པར་ཕྱེ་བ་སོགས་སྲ་ 
ཞེབ་པར་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་སྦྱེའེ་ལམ་གྱི་འགྲོས་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལས་བྱུང་བའེ་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་མེད་པས་བསྟན་པ་དེ་ 
དང་མཇལ་བར་སྨོན་པ་ཡིན། དུག་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་མོའེ་གནད་མཐར་ཐུག་ 
པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ 
མོའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་དང་། 
རྫོགས་རེམ་གྱེ་ཟབ་མོའེ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩབ་ལས། 
གཞི་ཡི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོར་འཁོར་བའེ 'རྒྱུན། ། 
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 ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ཉིད་བསྒྱུར་བའི། ། 
སྲེད་པའེ་འཁོར་ལོ་གཅོད་ལ་མྱུར་བའི་འཕྲལ། ཀ 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་བྱུང་། དེ་ཡང་། སྐུ་གསུམ་ལམ ་འཁྱེར་གནད་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ལྷ་ཡི་གསལ་ 
སྣང་ཙམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དུ། །འཁྲུལ་བ་སྲངས་ པའི་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེ། 
སྨེན་བྱེད་རེམ་པ་དང་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་གཞན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གིས་ 
རོགས་རིམ་བསྩོམ་པའི་སྔོནདུ་བསྐྱད་རིམ་འགྲོ་དགོས་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
བསྐྱེད་རེམ་ཞིེག་བསྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་ལྷ་སྔོ་ཅོག་ཅོག་ཅིག་བསྒོམ་པ་ཙམ་དང་། སྔགས་ 
གྲངས་བཟླས་བརྗོད་ཙམ་ཞིག་ལས་ལྷག་པའིེ་ཁྱད་པར་ཐོན་པ་མི་ཤེས་ཀྱང་། འཇམ་ 
མགོན་བ་མའི་རེང་ལུགས་འདིེ་ལ་ལས་དང་པོ་བས་ཇོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྲོམ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། བསྐྱེད་རེམ་དེ་ཡང་རང་གར་ལྷ་ 
སྔགས་བསྒོམ་བ ཟླ ས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པ ར་སྐུ་ག སུམ་ལ མ་འཁྱེར་གྱེ་གནད་ཚང་ 
ཞིང་།† ༈རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཚན་ཉེད་ཚང་བ་བསོམ་ལུགས་ཤེས་པ་ཡང་བསྟན་པ་འདིེའེ་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་གྲསངས། གཉེས་པ་ལ་བཞི། ཆླུང་སེམས་ དྷཱཏེར་བསྡུ ་བསྣ་བའེ་མན་ 
ངག་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་དང་། གཉུག་སེམས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་གཞན་ལ་ མེད་པའི་ཏྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤོ་ནས་སྨོན་པ། སྒྱུ་ལུས་སྒྲུབ ་ཚུལ་ 
གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ། ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་ལ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
རྨྱུར་ལམ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྲོག ། 
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རྙུང་སེམས་དྷུ་དེར་སྡུད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དབྱེངས། ། 

' དངོས་སྲུ་འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི། ། 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཕྱོགས་པ་ཆོས་རླང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་ 
བའེ་མན་ངག་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར། གཏུམ་མོ་ཕལ་པ་ཞིག་གིེས་དྲོད་རྟགས་ 
ཅུང་ཟད་རེ་ཐོན་པ་ལ་གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་འཁྲུལ་ 
ཡང་† ༈དྷཱ་དེར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་པའེ་གནད་མེད་པར། བདེ་དྲོད་ཙམ་གྱི་རླུང་ 
སྦྱོར་རྫོགས་རེམ་དུ། འཁྲུལ་བ་ཕྱེ་རོལ་ལམ་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི། །ལས་རུང་ 
དྷཱ་དེར་མྱུར་དུ་བསྡུ་ནུས་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་རྗེ་བླ་མའེ་བཀའ་སྲོལ་འདེ་ལ་གོང་གི་ 
དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཇྷུ་དེར་ 
ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱེད། གཏུམ་མོ་ཁྱད་པར་ཅན་སྦར་ཏེ་ཞུ་ 
བདེ་དངོས་སུ་འདྲེན་ཅིང་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་སྙེང་གའི་མི་ཤིགས་པ་ལ་བསྡུ་བའི་ 
ཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་བསྟན་པ་འདེ་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། 

གཉེས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
གཉུག་མའི་སེམས་ཀྱི་རང་ཞལ་རྗེན་ཆེར་དུ། ། 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉེད་བདེ་སྟོང་གི ། 
དབྱིངས་སུ་འཇུག་པའེ་ཐབས་མཁས་ཆེས་ལྷག་པའི། ། 
ཐོ་བཟ་ངྭ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇཛལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་བྱུང་སྟེ། འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་འདེར་རྒྱལ་བ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱེས་བཀྲལ་བའི་ 


རྗེའི་བསྟན་མཇལ་སྨོན་ལམ། ,146 
དགོངས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ལམ་གྱི་གོ་རིམ་ཐེམ་སྐས་ 
ཀྱི་རེམ་པ་བཞེན་དུ་བགྲོད་དེ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ལུགས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཕྱི་ནང་ཐུན་མོང་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེས་ 
པ་ལ་ཡ་ཀིའེ་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་གཉུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་འཁྲུལ་ 
ཏེ་དཔལ་ལྡན་ས་ར་ཧས་དོ་ཧ་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་གཞུག་སེམས་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཁུད་ཆོས་རྣམས་སེམས་གསལ་རེག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་མར་སྦྱར་ 
བ་ནེ་ཁི་ཨ་སོ་བ་ཅིག་ལ་སེང་གེའེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ནས་འདེ་སེང་གེ་ཡིན་ 
ཟེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་སྐབས་ཀྱི་གཉུག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ནི་ཐེག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ཡང་རྩེ་སྔགས་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དེར་འཚང་རྒྱ་བའེ་དངོས་ 
ལམ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡྱི་ནང་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་གསལ་རིག་གི་ 
ངོ་བོ་མཐོང་ཐ་ཅམ་ནི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པས་ཀྱང་ཅི་འདོད་ཀྱང་ཅི་འདོད་དུ་སྒྲུབ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། མེ་རྟོག་བདེ་གསལ་ཙམ་དང་གསལ་སྟོང་ཅམ། །ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་རྟོང་མཆོག་ཏུ་འཁུལ་མིན་པར། །གཉུག་མའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེའེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་མྱུར་འཇུག་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་རྫོགས་ 
རིམ་སྐབས་ཀྱི་གཉུག་མའི་སེམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་དང་། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ལུགས་ 
སོགས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་ཁད་ཆོས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས། 
གཞན་དག་གིས་ཁ་ཕྱོགས་ཅམ་ཡང་མི་ཤེས་ཏེ། སོ་སོའི་གཞུང་རྣམས་ལ་བལྟས་ 
ན་གསལ་བར་འགྱུར་གསུངས། གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཆརྙུང་སེམས་ཅཙམ་ལས་མཚན་དཔེའེ་བཞེན་ལག་གར།: ། 
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སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་དངོས་སུ་ལྡང་བའི་ཚུལ། ། 
གཞན་གྱེས་ཆ་ཅམ་དཔོག་མིན་ངོ་མཚར་གནད། ། 
ཐོ་བཟང་རྱལ་བའེ་བྟསྟན་དང་མཛཇལ་བར་ཤོག ། 

ཅེས་ཏེ། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྦྱི་དང་། ལྷག་པར་སྒྱུ་ 
ུསསྒུབ་ཚུལགྱིསྐོརའདིནེ་བོད་ཡུལ་འདེར་སྔོན་དང་ད་ལྟར་གྱི་མཁས་པ་གཞན་ 
སུས་ཀྱང་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་མ་ཐུབ་ཀྱང་། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པས་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རིམ་ལྔ་དང་སྒོན་གསལ་སོགས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཤིང་རྟའེ་སྲོལ་གསར་དུ་ཕྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱའེ་པར་ཆེན་ 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས་ཀྱང་། གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག །རྒྱུད་ 
སྡེ་མཐའ་དག་ཁད་པར་བླ་མེད་དོན། རེམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ 
ལ། ༈སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་སོགས་དང་། གཞན་ 
ཡང་གཞན་ཕྱོགས་ཀྱེ་མཁས་པ་མང་པོས་ཀྱང་བསྙོད ་བསྔགས་ རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ལྟར་ 
ཡིན། ༈བཞི་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་དབྱིངས་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། ། 
མཉམ་སྦྱོར་དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏེང་འཛིན་གྱེས། ། 
སྐུ་བཞིའི་ས་ལ་སྐད་ཅིག་ཉིད་འཇུག་པ། ། ., 
ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདེས་བསྟན་ཏེ། སློབ་མི་སློབ་དང་། སྒྱུ་འོད་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ལུགས་སོགས་ཀྱང་ཟབ་ཅིང་གསང་ལ་ཆ་ཚང་བ་འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མ་ཅུང་ཟད་ 
ཙཾ མ་ཡང་མེད་པ་ནི་རྗེའེ་བསྟན་པ་འདེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ན་འཁུུལ་འགོག་སྨོན་ལམ་དུ་ 
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ཡང་༈ ༈སྙོང་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཞིན་ལག་མཚན་དཔོའི་གར། །མཚན་དཔེའི་ 
ལྷ་སྐུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད། །མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་བདེན་གཉེས་དབྱེར་མེད་ 
འབྲས། ༈ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་དགའ་སྟོན་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གསལ་བར་བྲེས་ 
ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེ་དང་ཕན་ཚུན་ཞིབ་ཏུ་སྦྲགས་ 
ན་གོ་བདེ་བར་ཡོད། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདེ་རྣམས་གུང་ཐང་ 
རེན་པོ་ཚེའི་གསུང་རྫོའེ་བསྟོད་པ་དོན་ལྡན་རྩ་འགྲེལ་དང་། སྨོན་ལམ་གྲབ་པའེ་བདེན་ 
. ཚིག་རྩ་འགྲེལ་མོགས་སྦགས་ཏེ་བཤད་ན་ངེས་པ་རྙེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ། ད་རེས་འདེ་ 
རྒྱས་པར་འཆད་མ་དགོས་ཀྱང་འདེའེ་ཁྲིད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཏན་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་ཞིག་ཞུས་པ་ཡིན། གཙོ་བོ་ནེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ 
ལ་ཚིག་འཁྲི་སྐམ་པོར་མ་སོང་བར་ལུང་རིགས་ཀྱི་བརྡར་ཤ་ཆོད་པའེ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པ་དྱིས་ཕྱེན་པར་མཛད་ན་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་གཞན་གྱི་ངག་ལས་ 
ཐོས་པའི་ལད་མོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ 
ལྱ་ཆས་ཏེ་ཟྲུང་འཇུག་དོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཡང་ཐག་མི་རིང་བས། མ་མཐར་ 
ལོ་ན་ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་དང་། ཧ་ཅང་བློ་དམན་པ་ཚོས་ཀྱང་འདེའེ་སྒོ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་ཚུན་ཆད་སོ་སོའི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ཏེ་རྗེའེ་བསྟན་པ་དང་ལན་ཅིག་མཇལ་ 
བའེ་སྐབས་འདེར་ཚང་མས་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་གསུངས། གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ 
ལས། 

མྨུར་ལས་ཆེས་མྱུར་མི་ལོ་བཅུ་གཉེས་དང་། ། 

ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ལའང་ཐུང་འཇུག་གི ། 

གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲུབ་པའེ་ཉེ་ལམ་མཆོག ། 
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བློ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། མརྤུར་བ་ གཉེས་ཀྱི་དོ: དོན་དང་འདྲ། རྩཿཔའིེ་ས་བཅད་གསུམ་པ་ 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

མདོར་ན ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ ་སྐྱི་བ་ཐམས་ཅད་དུ། 

སྟན་པ་འཇམྲ་ རསྲ་བ་མས་ཇེས་བཟུང་ཞིང་། ། 

བསྟན་པ་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱེ་ཡང་རྩེ་མཆོག ། 

ཐོ་བཟང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོང་གེ་སྨོན་པའེ་དོན་རྣམས་མདོར་བསྣ སྔུ་ན། བླ་མ་ཡང་འཇམ་ 
དབྱངས་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ་ལས་ལྷག་རྙེད་ དུ་མེད པས་དེ་ དག་མཇལ་བར་སྤོན། 
བསྟན་པ་ཡང་གཞན་དུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སངས་རས་ཀེ་ཞིང་མཁའ ་སྤྱོད་ ལྟ་བུར་ཡང་ 
འདེ་ལྟར་དཀོན། ཤམྡྷ་ལར ་ཡང་རྗེའེ་གསུང་འབུམ་ཕར་གདན་དྲངས་ཏེ་ད་ལྟ་བོད་ 
ལས་ཀྱང་དར་རྒྱས་ཆེ་བའེ་ཚོད ་དུ་ཡོད། དེ་ལྟར་རྙེད་དཀའ་བའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ 
ཆེས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དྲེ་མ་མེད་པ་འདེ་དང་། དམན་པའིེ་ 
ལུས་རྟེན་གཞན་གྱིས་པར་མ་ཆོད ་པར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད ་དུ་མ ཇལ་བའེ་སྨོན་ལམ་ 
ཤུགས་དྲག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཞེས་དགྱེས་བཞེན་དུ་འདོམས་པར་མཛད་དོ། 
།འདེའེ་མཚན་གྱི་དོན་ཡང་སྙན་ལ་བརྗེད་ཆགས་པའི་འབྲེལ་ཐོན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་མཚན་དོན་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའེ་གནས་མདོ་ཙམ་ 
ནེ་དིན་ཅན་བ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 
མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཐུབ་གསུང་གངས་རེའི་ཀྱུང་རྒྱུན་གཞན་ 
རྡུལ་གྱིས། ༈རྙོག་པ་བློ་བཟང་ཀེ་ཏ་ཀ་ནོར་བུས། ལེགས་བགྲུངས་སྙན་བརྒྱུད་ 
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ཚད་མའེ་ཡུར་ལམ་ནས། །ཉེར་དྲངས་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་རོལ་མཚོར་འཁྱིལ། 
ཟླ་བྲལ་མཁེན་བརྩའེ་འཛོད་ལས་འཕོས་པ་ཡི། །ཀུན་བཟང་སྨོན་པའི་ཁྱད་པར་དགོས་ 
འདོད་ད་བེག །བསམ་རྒུར་འཇོ་བའི་རྨད་བྱུང་ཐབས་མཆོག་འདེས། །མཐའ་དག་ 
གཏན་བདེའི་དགའ་སྟོན་སྲོག་ཏུ་བཟུངས། དེ་ཆེ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་ 
དུ། ༈རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའེ་འཛུམ་དཀར་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག །སྐྱབས་སྦྱིན་རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མའི་སྤྱི་བོ་རུ། །ཉེར་བཞག་ལེགས་བརྗོད་དབྱངས་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། 
དེ་ཕྱིར་ཚུལ་འདེ་ཉོན་ཤེས་སྒྲིབ་པའེ་དཔུང་། །མ་ལུས་བཅོམ་ལ་མཚར་རྐུ་ཟབ་ 
ཟབ་བྱཧས། །བསྒྲུན་མིན་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་དང་སྟོན་པ་ཁྱོད། སྐྱེ་ཀུན་རེགས་ 
ཀྱི་ལྷ་ལྟར་འཛིན་ཕྱིར་བགྱེས། །འབྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་གྱེ་ཚེ་རབས་ཕྲེང་། མགོན་ 
ཁྱོད་གསུང་གི་བདུད་རྩིས་རྟག་སྐྱོང་ཞིང་། །ཡོངས་རྫོགས་ལམ་གྱིས་ཁྱོད་བཞེད་ 
སྲིད་མཐའེ་བར། །སྒྲུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྲས་སྲུ་བདག་གྱུར་ཅིག །འདེ་ཡི་དགེ་འབྲས་ 
རབ་དཀར་ཟླ་གཞོན་གཟུགས། །ལྷག་བསམ་ཆ་ཤས་གང་བ་རྫོགས་པ་ཞིག །ཉམ་ 
ཐག་ཚ་གདུང་བསེལ་བ་ཕྦྱིན་དང་ལྷན། །བླ་མེད་དོན་གཉེས་མཁའ་ལ་མྱུར་རྩེན་ 
ཤོག ༈སྨོན་པ་འདེ་ལྟས་རབ་འབྲེལ་བར། །བསམ་སྦྱོར་ཐུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། 
རིངས་པའི་དོན་འབྲས་མཆོག་གསུམ་མཐུས། །ལྷུན་འགྲུབ་ཡིད་བཞིན་གྱུར་ཅིག་ 
གུ ༈དེ་ལྟར་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའེ་མགོན་པོ་བཀའ་དྲེན་གསུམ་ལྡན་དྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཕ་བོ་ཁ་པ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའིེ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའེ་བསན་པ་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱེ་ཟིན་བྲེས་བདེ་ཆེན་བླ་ 
མའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེནི། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་སེན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་པདྫ་སེ 
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བོའེ་རྒྱན་དུ་འཛིན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ། འདན་ཆོས་འཁོར་དགོན་གྱི་གྲྭ་རིགས་ 
ནད་པ་བློ་བཟང་པས། རྗེ་ཉིད་ལས་སྔ་ཕྱེར་ནོས་པ་རྣམས་ཟིན་ཐོར་སླེལ་བ་འགྲོ་ 
དོན་འཕེལ་བར་ གྱུར་ཅིག །དད་དམ་མཚུངས་མེད ལྷ་ཀླུ ་དགའ་ཚལ་ བས། །ཡོན་ 
སྦྱར་མཐུན་རྐྱེན་འབྲེལ་ཚད་བླ་མ ་ཡིས། །ཚེ་ རབས་འབྲལ་མེད ་མཉེས་བཞིན་རེས་ 
འཛིན ་ཅིང་། །ཟུང ་འཇུག་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དབང མུར་ ཤོབ་ ཤོག ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
འདེ་དག་གི་ཁུངས་རྩོད་མེད་མཁས་གྲབ་མང་པོས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ་བ་ཡང་གསལ་མེ་ 
ལོང་སོགས་སུ་མདོ་ཙམ་རེ་བཀོད་པ་ཟུར་དུ་ཡོད་དོ།། །། 


152. 


༄༅། །འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་དོན་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱམས་པའེ་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༡ /ལ༽༧ོ 


དྲག་པོས། །བདས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཤོག་རྩལ་ཆེས་མུར་བས། །རྒྱལ་བའེ་ཡོན་ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཨཱརྱ་མི་ཏྲེ་ཡ། །རྨད་བྱུང་སྙིང་སྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་ 


ཉན་ར་མཚོའེ་མཐར་སོན་པ། །མཉམ་མེད་ཤུ་ཀྱའེ་ཏོག་དེར་གུས་ཕྱག་འཚལ། མེ་ 
ཟད་བརྒྱད་ཛུའི་སྐར་ཁུང་སྟོང་གསལ་བའེ། །བྱམས་ཆེན་ནོར་བུའེ་ཁྲོགས་སུ་བརྟེན་ 
བཅས་ནས། །ཐབས་མཁས་འཁོར་ལོ་ཐེག་པ་བདེ་བའེ་འགོས། །ས་བཅུ་མཐར་ 
སོན་བྱམས་པ་མགོན་པོར་འདུད། །གང་གེ་མགྲེན་པའི་རྫ་རྔ་ཁྲིལ་བའི་སྒྲར། །རྒྱལ་ 
དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་ཆགས་པས། གདུལ་བྱའེ་རྣམ་པས་འདུས་ནས་གསན་ 
གུར་པ། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་དེར་འདུད། །གཟེངས་ཀྱེ་ཕུག་རོན་འདྲ་ 
བ་བདག །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོའི་གླེང་། །གང་གི་དྲེན་གྱིས་མཐོང་གྱུར་ 
པ། ༈དེད་དཔོན་མཁས་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ཉམས་ 
ལེན་ཐབས་མཁས་ལྔར་བསྡུས་པ། །བསྔོ་བའི་རྒྱལ་པོའེ་དོན་འཆད་ཀྱེ། །གཟུ་པོའེ་ 
བྲ་ཡེས་སྒེམས་ཏེ་ཉོན། །དེ་ཡང་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནེ་དཀོན་བརྩེགས་ 
ཀྱེ་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པ་བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱུང་བའེ་སྨོན་ལམ་ཚེགས་ 
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བཅད་མ་དེ་ཉིད་དོ།: །དེའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། མཚན་དོན་འགྱུར་ཕྱག་བཤད་པ་ 
དང་༈ གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ནས་སྨོན་ 
ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོ། །ཞེས་ཏེ་གོ་སླ། །གཉེས་པ་ནེ། སངས་རྒྱས་དང་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ་ལོ་ཆཱ་བས་བཀོད་པའོ། །དེ་ཡང་བྱམས་སྨོན་ཟུར་ 
དུ་བསྱུར་བའེ་མཚན་དོན་འགྱུར་ཕྱག་ཡིན་གྱི། -†། དཀོན་བརྩེགས་རེལ་པོ་བསྒྱུར་བའེ་ 
ནང་དུ་དེ་འོང་དོན་མེད་དོ། །གཉེས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། །འགྲེལ་ 
བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས། བྱམས་སྨོན་འདེས་ཡན་ལག་བདུ་ན་པ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
མཛད་པ་ཅམ་དུ་འཆད་ཀྱང་དེ་ཅམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་བསྟན་པའི་ 
གཞུང་དུ་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཅུང་ཐད་སྤོས་ཏེ་འཆད་པ་ལ། །གཞུང་འདེའེ་བཤད་ 
བྱ་དོན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཐལ་པོ་ཆེ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་སོགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ 
བསྒིགས་པའི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ནས་བཤད་པའེ་ལམ་མཐའ་དག་བྱམས་སྨོན་འདེར་ 
,གསུངས་པའི་ཐབས་མཁས་རྣམ་པ་ལྔར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་མཁས་ནྣམ་ 
པ་ལྔ་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྔོགས་བྱ་ 
དང་༈ ༈སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་། །མུར་ཐོབ་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། 
ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ལ་མཁས་པ། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལྔའོ། །ལྔ་པོ་དེར་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་འདུ་བའང་། དེ་ཉེད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ས་ཀུན་ལ། །ཐབས་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ། །ཐབས་མཁས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ནེ། ༈དེ་དག་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་གཞུང་གི་ 
ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། .གསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བཤད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་བཤད་པ་དང་། རྱལ་ 
ི སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ཝ་ཐསླབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་ 
བསམ་པ་རྔོགས་པར་སྨོན་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་དང་བཞི། །དང་པོ་ལ་བདུན་ལས། 
དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ། བཉྟེན་པ་གང་ཟག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་། རྟེན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དེ་རྣམས་སྡོམས་ 
ཏེ་འཆད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 

ྦ .སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། .། 
ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་བྱུང་། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་གྲགས་པས། མ་རིག་གཉིད་ 
ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར།, །སངས་རྒྱས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། སྤངས་ཏོགས་ཀྱི་ཡོན་ཉན་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
དེ་འདྲ་བའི་ལོངས་སྤྲུལ་གྱེ་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེ་ས་པ་སྟེ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པའོ། 
| གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་གང་ལས་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
དྲང་སྲོང་ལྷ་མིག་ལྡན་པ་ཡི། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡང་། ། 


ཞེས་བྱུང་།. །དྲང་སྲོང་གི་སྐད་དོད་རི་།ི་ནི་འབྱོར་བ་དང་། གསོ་ཞིང་ཕྦོང་བ་ 
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དང་† ༈ངེས་ བརྗོད་ དང་ཆྭ་བྱད་འཆང་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ན། །སྔགས་དང་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱེ་ནུས་ མཐུའི་འབྱོར་བདང་ ལྡན་ཞིང་། དགེ་བ་ 
གསོ་ཞིང་ཉོན་མོངས སྦྱོང ་བར་བྱེད་པ་དང་ ༥ ངེས་བརྗོད་ནེ་ བདེན་ ་པར་སྨྲ་བའམ་ 
བདེན་ཚིག ་གྲབ་པ་དང་། ཆ་བྱད་འཆང ་བ་ནི། །གཡང་གཞེ ་སོགས་ འཚོ་བའི་ཡོ་ 
བྱད་ཉུང་བ་འཆང་ བའེ་དོན་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་ ཕྱེ ་ནང་གི་ དྲང་ ང་སྲང་སྤྱི་ལ ་འཇུག་ལ། 
སྐབས་འདེའེ་དྲང་སྲོང་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའེ་དྲང་སྲོང་སྟེ། བྱམས 'སྙིང་ ་རྗེ་འེ་ 
འབྱོར་བ ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཚོགས་ གཉེས་ཀྱེ་དགེ་ བ་ གསོ་ཞིང་སྒྲིབ ་གཉིས་སྦྱོཿ མོང་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་བླས་པའི་ཕིར་ན་བདེན་པར་སྨྲ་བའམ་བདེན་ འེ་ཚིག་ 
སྟེ་གང་ལ་གང་ཕན་གྱེས་སེམས་ཅན་གྱེ་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་གཟིགས་པས ་སྐྱེ་ཤེའེ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ ་སྣོ་ནས་ འགོ་བ་ སྡུག་བསྔལ 'གྱེས་ མནར་ཚུལ་ ལ་མི་བཟོད་པའེ་ 
སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ་ཤུགས་ དྲག །'ཾ ་བསྐྱེད་ཅིང་དེའེ་ དབང་གེས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྒོཿ སྤྱོད་པའི་དཀའ་ 
སྤྱད་ལ་ཞུམ་པ་ མེད་པར་ འཇུག ་ཕོད ་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷའེ་སྤྱ སྤྱན་ནེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱེ་གཞན་དོན སྒྲུབ་པ་° ལཿ རང་དབང་དུ་འཇུག པའི་རྒྱུ་ཡན ་པ་དེ་ལ་དགོངས་ 

ནས་ལྷའེ་མེག་དང་ལྡན་པ་སྨོས་པ ་ཡིན་ནོ། ་ནོ། །ཅོ་ནེ་བའེ་འགྲེལ་ པར། །ནད་དང་ 

སྡུག ་བསྔལ་སོགས་ གསོ་ཞེང་སྤོཿ སྦྱོང་བར་ བྱེད་པ་དང་ ། ཞེས་ གསོ་བྱ་དང་ སྦྱོང་ བྱ་ 
གཅིག་ཏུ་འཆད་པ་ནི། །གསོ་བ་སྦེལ བའི་དོན ་ཅན་ཡིན་པ་མ་ ་གོ་ཞེང་དགེ་བ་གསོ་ 
ཞེང་སྡེག་པ་ སྦྱོང་ བས་ན ་གསོ་སྦྱོ ་སོང་ དུ་གསུངས་པ་ལའང་ཐུགས་ཞུགས ་མེད་པར་ ར་སྡུག་ 
བསྔལ ལོགས་ ་གསོ་ཞིང་ སྦྱོང་ཞེས 'ཚིག་གཅིག་པུ་ སྨྲ་བས་དངོས་འགལ་ལ་སོང་བ་ 
ཆེས་ངོ་མཚར་ལ། །ཡང ་ལྷའེ་མིག ་དང་ལྷའི་སྤྱན་གཉེས་གཅེག་ ཏཱ ་བྱས་ཤིང་སེམས་ 
རྟེན་ལ་བརྟེན་པ ་དང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན ་དུ་བཤད་པའང་དངོས་འགལ་ལགས་ 
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ཞིང་༈ ༈གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཆེར་མེད་པའང་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པའི་འབྲས་ 
- བུ་བཞི་ཐོབ་པའིེ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ '་ཕྱག་འཚལ་ བ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 

ཉན་ཐོས ་རྣམས་ལ་ཕྱག '་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་ པཿ སྟེ གོ་སླ་ལ། དེས་ རང་ ་རྱལ། མཚོན ་ཞིང་། ཡང་གི་སྒྲ་སྔ་མ་གཉེས་སུ སྲ་ 
མ་ཟད ་པའོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་འབྲས་ 
' སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པས 'འདེར་ཉན་ཐོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
པ་རྣམས་ཉན་རང་གི་ཐ ར་པ་འབྲས་སྐྱབས་སུ་མི་འཛེན་ཡང་དེས་ཆེ་འབྲེང་ཐུན་མོང་ 
གི་ ལམ་སྒྲུབ ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་ 'འགྱུར་བ ་ཡོད ་པས་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་རྒྱུ་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱག་བཙལ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉེས་ 
པ་རྟེན ་བྱང་ ཆུ་བ་ཀྱི་ཝེ སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 

ངན་འགོོའེ་ ལམ་ནི་ློག ་བཀྱེད་ཅིང་། ། 

མཐོ་རེས་ལམ་ནེ་རབ་སྟོན་ལ། ། 

_ རྒ་ཤི་མེད་པར་འདྲེན་བགྱིད་པ། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། །དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ མཛད་ 
པའི་རིམ་པ་ནེ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ངན་འགྲོའེ་ སྡུག བསྔལ་ཉེ ་བར་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་བསྟན་པས་སྡིག་པ་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་ 
ངན་འགྲོ་བའི་ལམ་ནེ་བཟོག་པར་བརྱིད་པ་སྟེ་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་སོམ་པའེ་རྟེན་མཐོ་ 
རིས་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ལམ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་རབ་ཏུ་སྟེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
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པ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། དེས་མཐོ་རེས་ཐོབ་པ་ན་ཉེན་དེ་ལ་རྒ་ཤི་མེད་པ་སྟེ་ཐར་ 
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་དོ་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྩ་བའམ་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའོ། ༈དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ 
ཉན་མཐའ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའང་དོན་གྱི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་བསྔགས་པས་འབྲས་ 
བུ་ལ་བསྔགས་པར་དོན་གྱེས་འགྲོ་བ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ས་བཅད་ 
ལེན་ཚུལ་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱེ་རྟེན་ 
དུ་བཤད་པར་རིེགས་ཀྱེ། །ཉན་རང་གི་རྟེན་དུ་བཤད་པ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
རང་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཞུང་གཞན་ དུ། 
ཉན་རང་ཐུབ་དབང་ལས་དང་། ཐུབ་དབང་བྱང་སེམས་ལས་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱེ རྒྱུའེ་ གཅོ་བོ་གསུམ་བཤད་པས་ཉན རང་གི ་ཡང་རྩ་བའམ་ གྲང་ ལ་བརྟེན་ནས་རང་ 
རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གཞི་ཉེན་ནམ ]རྒྱུའེ་ གཅོ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གོ་ 
བ་ལྟར་འདེར་ཡང་འདྲ་སྟེ། ཉན་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་ 
པས་དེ་ལ་མ་བཉེན་ཀྱང་ཉན་རང་གི 'འབྲས་བུ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྩ་བ་འཚོལ་ 
བ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནར་རག་ལས་པའི་ཕྱེར་ 
ན། †སྤྱོད་འཇུག་ལས། འབྲོ་བའི་འཆེ་བདག་འཇོམས་བྱེད་པའེ། །བདུད་རྩི་ 
མཆོག་ཀྱང་འདེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། འདེ་ནེ་བདེ་བའི་མཆོག་ཏུ་ཉེར་གནས་ 
ཏེ། ༈སེམས་ཅན་འགྲོན་ཆེན་ཆིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་རས་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅོ་འགྲེལ་དུ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་ 
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པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱེ་སྨོན་ 
ལམ་དུ་འགྱུར་བའེ་ཆེད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། འོག་གི་སྨོན་ལམ་ 
རྣམས་འདེབས་པ་པོས་བྱང་ཚུབ་ཀྱེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྨོན་ལམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཀུན་སློང་སེམས་བསྐྱེད་དང་དམིགས་ཡུལ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་བསྔོས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
ན་འདེའིེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ཕྱག་ 
འཚོལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱམས་སྨོན་འདེའེ་བརྗོད་བྱའེ་གཙོ་བོ་ཐབས་མཁས་ 
ལྔ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་རྣམ་པར་མི་རོག་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཐབས་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་དང་། 
བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྡིག་བཤགས། ཡི་རང་། གསོལ་བ། ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་བཞི། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་སྦོ། ལམ་རྒྱུན་མེ་གཅོད་པའི་ཐབས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་ལྔར་གསུངས་པས་ཕྱག་འཚལ་བའང་། ཡེ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་ལ་དེར་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་འདུ་ཆུལ་ཡུངྱ་ཡོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་སུའང་ཅི་རེགས་པར་འདུ་ཞིང་། 
ྣ གཙོ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྲ་འདུའོ། །དེར་མ་ཟད་ཐབས་མཁས་ 
ལྔ་པོ་དེར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ནས་བཤད་པའིེ་ལམ་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ 
གྱེ་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་སོ་སོའེ་དོན་རྣམས་བྱམས་སྨོན་འདེར་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་ 
སྟེ ༈སྐབས་འདིའི་ཕྱག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གིས་ 
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གཅོས་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་ཡིན་པས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ; 
བ་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཡང་། གྱན་ལས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའེ་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཆོས་ལ་ལོག་པར་སྒོ་འདོགས་པའི་གོལ་ས་ཆོད་པའི་ཡིད་ 
ཆེས་ཀྱི་དད་པས་རྒྱུ་བྱམས་པ་དགོས་ཤིང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
བཀར་བསྒྲབས་པ་ལས་འབྱུང་བས་ན་ལེའུ་གཉེས་པའི་དོན་ཡང་ཚིགས་བཅད་འདེར་ 
འདུ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ཆོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའང་ 
ལེའུ་དང་པོ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ངག་དང་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པས་སྟོན་པའི་དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནེ། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནེ། རིགས་དེ་ཉེད་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་པ་ལས་ 
བདེན་བཞི་སོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པ་ན་བློ་གྲོས་པདྨོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དང་། 
་བསམ་པར་བྱ་བ་ནེ་འཕགས་པའི་ནོར་གྱེས་ཕོངས་ཤེང་ཉོན་མོངས་པའི་རླུང་གི་རེག་ 
བྱ་ཆུ་བ་མོས་བཀྲེས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟགས་པ་ན་བཀྲེས་ 
' པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་བཀྲེས་པ་སེལ་བ་དང་། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ནི། མཛའ་པོའེ་འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་པས་བརྗྫོད་མི་ 
ཤེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བ་ལྟར། འཕགས་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ན་ཇི་ 
ལྟརརྟོགས་ཚུལ་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ་བཉེན་ནས་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོངས་སུ་གྲབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་འདྲ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདྲ་ 
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པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐོས་པ་ལ་བཉེན་པའེ་མངོན་འདོད་ 
ཀྱི་དགའ་བ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀོན་མཆོག་འབྲས་སྐྱབས་སྲ་འཛིན་པའི་ 
སྐྱབས་འགྲོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སྐྱེ་བས་ན་ལེའུ་དང་པོའེ་དོན་ཡང་ཚིགས་བཅད་འདེའེ་ 
དོན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ། མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཡིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པས་རྒྱུ་ལ་བྱ་དགོས་ཤིང་དེ་ལའང་དེ་རྣམས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བུང་བའེ་དགའ་བའམ་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དང་འབྲེལ་དགོས་པའེ་གནད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་ནམས་སུའང་ལེའུ་སོ་སོའི་དོན་ལེགས་པར་འདུ་སྟེ་ 
རེམ་གྱིས་འཆད་པར་གྱུར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་སོགས་དམེགས་དད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་གསུངས་པའི་ 
_ ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་སྡོམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་ཡང་བྱམས་སྨོན་འདིེའེ་བརྗོད་ 
བྱ་ཅི་རེགས་པར་འདུ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལ་གཞུང་གཞན་ 
རྣམས་སུ་མཆོད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་འདེར་ནེ་བྱམས་སྨོན་རང་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཉགས་ལེན་ཐམས་ཅད་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཐུར་དུ་མ་གསུངས་ལ། ཅོ་འགྲེལ་དུ། སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
པ་གང་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མཆོད་ཚུལ་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་ལ། །ཞེས་ཚེག་ 
.རྐང་འདེས་མཆོད་པའི་ ཡན་ལག་དངོས་སྲུ་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ ། དེ་ 
ནེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཚིག་ཟིན་ཉིད་ལས་ཐོན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཆོད་ཚུལ་དངོས་སུ་མི་འབྱུང་གསུངས་པའང་མི་འཐད་དེ། འདེར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་གང་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོད་ 
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པའི་སྐད་དོད་པུ་ཛ་ཞེས་པ དགྱེས་པ་ལ་འཇུག་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དགྱེས་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་ །ཚུལ་ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། 
་དེས་ན་མཆོད་པ་དང་མཆོད་ཚུལ་དངོས་སྲྭ་བསྟན་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་འདུག་ 
སྤོས་ཞེས་པ་དང་། དབུ་ལ་འབུལ། །ཤངས་ལ་འབུལ་ཟེར་མི་དགོས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མཆོད་པའེ་ཡན་ལག་གཞུང་གི་དོན་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པས་ཡན་ལག་བདུན་མ་ 
ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། བཤགས་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 

- སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། ། 
བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ། ། 
་ སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་སུ། ། 
བདག་གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བགྱི། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་། སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན། ཞེས་ 
པས་རང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སེམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་སོང་ནས་སྡིག 
པ་བྱས་ཞེས་སྡིག་པ་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་ནས་འགྱོད་པ་དང་། བདག་ 
གིས་སྡེག་པ་ཅི་བགྱེས་པ། ཞེས་འབྲས་བུ་སྡེག་པ་ངོས་བཟུང་ནས་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བ་ 
བསྟན་པས་ཚིག་རྐང་དེ་གཉེས་ཀྱེས་རྣམ་པར་སུན་འབྱེན་པའི་སྟེབས་བསྟན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆེས་ནས་སུ། །ཞེས་པས་རྟེན་ཀྱི་སྟོབས་བསྟན་དང་། བདག་ 
གིས་དེ་དག་བཤགས་པར་བཀྱེ། །ཞེས་པས་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་རྟོབས་དང་། 
གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའེ་རྟོབས་བསྟན་ཏེ། ཉེས་པ་ལས་མ་ལྡོག་ན་བཤགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བཤགས་པའང་སྡེག་པ་བྱང་བའི་མཚན་མ་ 
འབྱུང་ནས་བྱང་གི་བར་དུ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱ་དགོས་པས་ན་ཚིག་རྐང་དེས་དེ་གཉེས་བསྟན་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བམོ་བ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

བདག ་ལས་རྣམ་པ ་གསུམ ་གང་གིས། ༈ 

བསོད ་ནམས ་ཚོགས་ནེ་ བསྐྱེད ་པ་དེ། ། 

_ བདག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ། ། 

བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ཤོག ། 
ཞེས་ཆེགས་བཅད་གཅེག་ བྲུང་། །བདག ་གི་ལུས་ངག །ཡིད ་གསུམ གྱེ་སཱོ་ནས ་བསགས་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། སྒོམ ་པའེ་ གཞི་ གསུམ་ལས བྱུང་ བའེ་བསོད་ 
ནམས་ཏེ་དགེ ་བའེ་ཚོགས་སྦྱོ ་ཕོང བྱེད ་ཐབས ་ཤེས་ཟུ ཟུང་འབྲེལ ་ཧུད ་ལ ་བསྐྱེད ་པ་དེ་ཡིས་ 
་ནེ་བདག་ལ་ ཀུན་ མཁེན་ཡེ་ ་ཤེས་ འབྱུང་ རུང་གི ་ས་བོན་ནམ་རེགས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ 
སྦྱངས་པ་ལས། བདག་ ལ་ སྦྱངས་ འབྲས་བླ་ན་ མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐད་པའི་བདེ་ 
བ་མངོན དུ་ འགྱུར་ བར ཤོང ཅིག །ཅེས་པའོ། ་པའོ། །བཤགས་པ་ནེ་མྱུར་དུ་བྱང ་ཆུབ་པའེ་ 
ཐབས་སུ་འདུ་ལ། །བསྔོ་བ་ནེ་ཐམས་ཅད་ཅེ་རིགས་པར ་འདུའོ་། །རྣམ་བཤད་ 
ལས། ༈རིགས་གསག་ སྦྱང་གི་ ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ ་ཡིན་པས། ཞེས་ གསུངས་པ་ 
. ལྟར། †རིགས་སད་པའེ་ 'རྒྱར་ ་གསག་སྦྱ སྦྱང་ལ་འབད་དགོས་པ ་ཡིན་ པ་དང་། རེགས་ 
ལ་ས་བོན་གྱིས་སྒས་བསྟན་པས། བདག་གི ་ཀུན་ མཁེན་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་པས་ 
རེགས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚིག་རྐང་འདེ་དང་བཤགས་པའི་ཚིགས་ཅད་གཉེས་ 
རྒྱན་གྱེ་བཞེ ་པ་རེགས་གྱི་ེ ་ལེའུ་དང་སྦྱར་ ་རོ། །དྷ་ཏུ ་ཞེས་པ་རེགས་དང་ ཁམས་ དང་། 
འབྱུང་ཁུངས་ དང་ས་བོན་རྣམས་ལ 'འཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོའེ་ཡོན་ ཏན་མེ་ཟད་ 
པ་འབྱུང་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སེམས་ སྟེང་དུ་ཡོད་པས་ན་རྒྱུ་ས་བོན་མི་ 
ཟད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་ཟད་པ་ འབྱུང་བར་བསྟན ་པའི་ཕྱེར་དུ་བདག་ ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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མི་ཟད་ཤོག །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆིག་རྐང་འདི་ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལེའུ་དང་ 
སྦྱར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོ་གྲོས་ 
མི་ཟད་པའིེ་མདོ་ལས་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཟད་པ་དྲུག་ཅུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉེད་ 
ལས ༈མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ཐད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེ་ནེ་དེ་དག་གི་རུ་བར་སྐྱེས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་ཚུལ་མཆཚུངས་སོ། །རེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དབ་སེམས་ཀེ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ 
མ་གཏོགས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་སྦྱངས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཚུལ་སྤྱི་ཙམ་ 
་ནེ་འདྲའོ། །ཅོ་འགྲེལ་དུ་དགེ་བ་གང་མཆིས་པ་དེ་རྣམས་ནེ་བདག་གི་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་གསུངས་པ་ཞི་ས་བོན་ཟེར་བ་རྒྱུ་ཙམ་ལ་གོ་བས་བྱམས་ 
སྨོན་འདེས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དོན་གང་ལ་བསྡུས་ནས་གང་བཤད་ཅི་བཤད་ཀྱི་ 
སྤོས་པ་ཆོས་དབྱེངས་སུ་ཐིམས་པས་བཤད་པ་གནང་བའོ། །ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་ 
པ་ནེ་རྣམ་མཁྲེན་རྟེན་དང་བཅས་པ་ལ་བྱ་ཞིང་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྟེན་མཐར་ཐུག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུའང་ཀུན་ 
མཁྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་བ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 

ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཞིང་རྣམས་སུ། ། 
སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གང་བྱུང་བ། ། 
སངས་རྒྱས་མཁེན་པ་ཡི་རང་བ། ། 
དེ་ལ་བདག་ནི་ཡི་རང་ངོ་། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ 
རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། ཏེང་ 
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ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་སྤྲལ་པའེ་མཆོད་པ་བཟང་ཞིང་ཆླབས་ 
ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་མཚོན་ 
རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཡོངས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟང་ཟིང་བཀུར་སྟི་ ¥ 
སྒྲུབ་པའེ་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་པ་ལ་བཉྟེན་ནས་དགེ་བ་གང་ 
བྱུང་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཏྱེན་ཅིང་གཟེགས་ནས་དགོངས་ཤིང་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བར་མཛད་པ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ཁོང་ 
ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཡི་རང་བཀྱིེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གཞི་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྲོ་བའེ་གནད་ལྭ་ཐུག་པར་མ་ཟད། བློ་ཆུང་ལ་ལ། འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་རྙོང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཆོག་གི་སྦྱིན་གཏོང་མཆོད་འབུལ་སོགས་ནེ་ཟབ་མོ་ 
སྒོམ་མི་ནུས་པའི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའེ་ཆོས་སོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་ཆེད་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། མ་ཕམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ ་ 
དག་པར་བསྒྲུབས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་མཐར། མི་བྱུན་པོ་ལ་ལ། 
འདེ་སྐད་ཅེས་ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་ྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་ 
ཟེར་ཏོ། ཞེས་སོགས་སངས་རྒྱས་རང་ཉིེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔར་བླངས་ནས་དགག་པ་ 
མཛད་པ་དང་ཚུལ་མཆུངས་སོ། །དེ་དང་ཆ་མཚུངས་པར་དེང་སང་ཡང་། ཁ་ 
ཅིག་གིས། གཞན་གྱིས་རྟེན་བཞེངས་དང་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་ 
མཐོང་བ་ན་དེ་བས་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱོར་འདྲ་བྱེད་ན་རུང་སྟེ། བསམ་པ་བཟང་ན་ . 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཆུང་། རྣམ་གཡེང་གི་རྒྱུར་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་ཞིང་སྤམ་ལ་གནོད་ 
ཅེས་སེམས་ཤིང་སྨྲ་བ་ནེ་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་པའི་བླན་གཏམ་ཡིན་ཏེ། 
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མིག་བཙུམས་ཤིང་སྒུར་སྒྲུར་ཞུམ་ཞུམ་བྱས་བསྡད་པས་རྣམ་གཡེང་སྲོས་ཚུལ་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞུང་ནས་མ་བཤད་ལ། རྣམ་གཡེང་སེམས་སྟེང་དུ་འཇོག་ 
པ་མི་ཤེས་པའི་རོངས་སྐད་ཡིན་ནོ། །རྟེན་བཞེངས་ཀྱི་དོན་དུའང་གོལ་ས་སོགས་ 
བྱེད་པས་སྤམ་ལ་གནོད་དོགས་ན། དེ་བས་ཐ་ཆད་པའི་གསེར་ལེན་སྡུ་སྐྱེལ་གྱི་གཡོ་ 
ཐབས་ལ་ཞུགས་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ལ་དགེ་བའེ་རྣམ་པ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ 
པའི་དམིགས་པ་ཅུང་ཟད་འཆར་ཐུབ་པ་ཙམ་གྱེས་རྟེན་བཞེངས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ 
ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་རྣམས་བཞག་དགོས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐར་མའི་རྒྱལ་ 
པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པས། དེ་བཞེན་གཤེག་ས་པ་ཉི་ཟླ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་དཔལ་ 
གྱི་རིང་བསྲེལ་གྱི་མཆོད་རེན་འཕངས་སུ་ཚངས་པའི་འཇེག་རྟེན་ལ་ཐུག་པ་བརྒྱད་ 
ཁྲེ་བཞི་རྟོང་བྱས་ནས་རང་གི་ལག་པ་ལོ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་དུ་འབར་བར་བྱས་ནས་ 
མཆོད་པ་དང་། ཡང་རང་གི་སྐུ་ལུས་ལ་རས་ཀྱིས་དཀྲེས་ནས་འབྲུ་མར་གྱིས་ཞེན་ 
པར་བྱས་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་མཆོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་སོགས་ས་མཐོན་པོ་ན་གནས་པའེ་སེམས་དཔའ་ 
 ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་ 
| རྒྱུ་མ་རྙེད་པས་ཕོངས་ཆོས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་དེ་འདྲ་ལ་དགོངས་ 
ནས། ༈རྔེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། ཡོ་བྱད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་སྤྲལ་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལག་པ།་ 
བྱ་སྟོང་སོགས་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བསྐལ་ 
པ་དུ་མར་མཆོད་པར་མཛད་ན་ཡོན་ཏན་ལྟར་སྣང་ཅུང་ཟད་རེས་ཆོག་ཤེས་པ་དག་ 
ཁོ་བོ་ནེ་ ་ྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་རེ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བའེ་ཅལ་ཅོལ་ 
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ལོ། ༈ཞེས་ གསུངས་སོ། །སྔར་བཤད་པའེ་ཡན་ལག་བཞིའེ་དོན ་བསྡུ ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་ལས། ་ 

ལྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ ་བཤགས་པར་ བཀྱི། ། 

བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། ། 

" སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ། 

བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས་ཏེ། དོན་གོ་སླ་ཞིང་། ཡི་རང་། བཤགས་པ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྟེ ་དེའེ་ཚིག་ནམས་ 
མདོ་རྒྱན་གྱི་དྲུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་དང་སྦྱར། བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག 
ཅེས་པ་བདུན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་དང་སྦྱར་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཞེས་པ་ནས། རྨྱ་ར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའེ་ཕ་རོལ་འགྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ལྔ་པ་བསྐུལ་བ་ལ། བྱང་སེམས་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་སྨོན་ཞིང་བསྐུལ་བ་དང་། ཆོས་གསུངས་ 
པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། ་ 

ཕྱོགས་བཅུ་དག་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། ། 

ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི། ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་མཆོག ། 

འཚང་རྒྱ་བགྱིད ད་པར་བསྐུལ་ མ་ 'འདེབས། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅེག བུང་། ཕྱོགས་བཅུ དག་གི་ ་ཕྱོགས་མཐའ་མེད་པ་ན བཞུགས་ 
པའེ་ས་བཅུ་དག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ལམ་གོང་ནས་ 


167 བྱམས་སྨོན་འགྲེལ་པ། 
གོང་དུ་མྱུར་བར་བགྲོད་དེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་འགོག་བདེན་གྱི་རིམ་ 
པ་རྣམས་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོ་བཞེན་དུ་རེམ་གྱེས་ཐོབ་པ་ལ་བཏེན་ནས་མུར་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞེས་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྐུལ་བ་ནེ། ས་ལམ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་བགྲོད་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་འདེ་བཞིན་བཤད་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་ 
འབྱོར་བ་ཡིན་གྱེ། །ཅོ་འགྲེལ་དུ། འདེ་ནེ་ས་བྱད་པ་ཁོ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་བསྐུལ་ 
བ་ཡིན་གྱེ། །ས་བཅུ་པོ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྐུལ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་གསུངས་ | 
པ་ནི་མི་འཐད་ཅེས་པའི་ཚིག་གསུངས་པ་ལ་དགའ་བ་ཅམ་དུ་ཐད་དེ། འདེར་ས་ 
བཅུ་པ་ཁོ་ན་བསྐུལ་བར་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རེགས་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་བསྐུལ་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྐུལ་བ་སྱུར་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྐུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད། ཅེས་པའིེ་བཤད་བྱའེ་མདོ་ར་འགྲེལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཉན་རང་ལྷག་མེད་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་བསྐུལ་ 
བ་དེ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྐུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་དུ་བསྐུལ་བ་ 
དེ་དེའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ས་བཅུ་དག་ལ་ཞེས་མང་ 
ཚིག་བྱུང་བས་ཀྱང་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ནར་གོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་གོ་བ་ཆེས་མི་རེགས་སྟེ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་དམན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་དམན་པ་ 
ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་གྱེ་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཚད་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ྦ ༈གཞན་ཡང་སྐབས་འདིའི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ནི་བསྐུལ་ 
བའེ་ཚིགས་བཅད་འདྲ་རྒྱན་གྱེ་ལེའུ་གང་དང་སྦྱོར་བ་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ །ཁྱོད་ཀྱིས་འདེ་ལ་ཚིག་འགྲེལ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པ་སོགས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ནི་མྱུར་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བཀྱེད་པར་བསྐུལ་ མ་འདེབས ་སོ། ། །ས་བཅུ་དག་ལ་ཞེས་པས་ས་བཅུ་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་མི་ ་འཐད་དེ་ཅེས་འགལ་འདུའི་ཚིག་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་ 
གསུངས་པ་ནེ་རང་གེས་རང་ལ ཅོ་འདྲེ ་བའོ། །གཉེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

བྱང་ ཆུབ་དམ་པར་སངས 'རྒྱས་ཤིང་ ། ། 

. སྡེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། ། 

སྲོག་ཆགས་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། ། 

ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ གུར་ཅིག ། 
ཞེས་ཆིགས་བཅད་གཅིག བུང་། ཅོ་འགྲེལ ་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཤིང་ལ་བཤད་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ན་འགྲེག་སྟེ། དམ་པ་དང་མཆོག་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་ཉི་སྣང་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀྱོགས་བཤད་སྤྲོ་དོན་མེད། ཡང་བདུད་བཏུལ་ 
བ་གོང་དུ་བངས་པ་ནི་འཚང་རྒྱ་བའི་སྔོན་དུ་བདུད ་བཏུལ་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ ་སངས་ 
རྒྱས་པ་དང་སྦྱར་ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་གོང་དུ་བླངས་ནས་བཤད་ན་དེར་ 
ཟད་མོད། གཞུང་ཉིད་དུ། བྱང་ཚུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། སྡེ་དང་བཅས་ 
པའི་བདུད་བཏུལ་ནས། །ཞེས་བདུད་བཏུལ་བ་འོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
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ན་དེའེ་དོན་ནེ་འོག ་མིན ད་ཡོངས 'ྤྱོད ་རྫོགས་པའི་ སྐུར་སཿ སངས་ རྒྱས་ནས་མ་དག་པའི་ 
ཞིང་རྣམས་ སུ་བདུད་བཏུལ་ནས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས ་པའེ་ ཚུལ་བསྟན་ཏེ། སྲོག་ 
ཆགས་ཀུན་ལ་སྟེ་མ་དག་པའི་ཞེང་གི ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྨན་ པའི་སླད ་དུ་ཆོས ཀི 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར གྱུར་ཅིག ་ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནེ། རྩ་བ་ ་ལས།, 
ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཡིས་ནེ། ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཐར་བགྱེད་ཤོག ། | 

ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱེ་རྔ་ཆེན་བསྒྲགས་ 
པའི་སྒྲ་དེ་ཡིས་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་མ་རིག་པའི་གཉེད་ལས་སངས་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པར་བཀྱེད་པར་ཤོག་ཅིག་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ 
ལས། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་ནས་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་རྔས་ནེ་བསྐུལ་བྱེད་ལྟར། 
དེ་བཞིན་ཁུབ་བདག་འབད་སོགས་དང་། བྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། སངས་ 
རྒྱས་གསུང་གེས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ཆོས་གསུངས་པ་ལྷའེ་ 
རྔ་དང་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅོ་འགྲེལ་དུ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་ཡོད་པར་ 
བཤད་ཅེས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ལྷ་ 
གནས་གཞན་རྣམས་སྲའང་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བསྐུལ་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་དེ་དག་ནྱི་རྒན་གྱི་དགུ་པ་ཡོངས་སྨིན་གྱི་ལེའུ་དང་སྦྱར་ཏེ། སྦྱོར་ཚུལ་ནེ། 
ལྤེའུ་འདེ་ཉིད་ལས། རང་སྨིན་པ་བརྒྱད་གསུངས་ནས་དེ་རྗེས་གཞན་སྨིན་པ་དགུ་ 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རང་མ་དུལ་བར་གཞན་འདུལ་བའེ་གནས་མེད་པས་ཐོག་མར་ 
རང་སྨིན་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ནས་གཞན་སྨིན་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་ཞིག་དགོས་ལ་བསྡུ་ 
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བཞེའི་ནང་གི་གདུལ་བྱའོ་དོན་སྦྱོང་བའང་དེ་འདྲ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་འཚང་ 


རྒྱ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་བསྐུལ་ བའེ་གཞེ་འཚང་རྒྱ་བའི་ ལམ་དེ་ ལ་རང་ཡང་བཅོན་པར་ 
བྱསཏེརྒྱད་སྨིན པ་ཞིག ་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཇི་ཙམ་བསྐུལ་ 
ཡང ་བསྐུལ་ ་བའི་གཞི་དེར་རང་ཉེད་མ ་ཞུགས་ན་ ང་མི་ 'འགོ་ཁེད་རང་སོང་ཟེར་བ་ 
ལྟར་མི་མཐུན་པའེ་ཚིག ་ཏུ ཏཱ་འགྱུར་ བའི་ཕྱེར་རོ། ། བྱམས་ སྨོན་འདེར་ས་བཅུའེ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ས་གོང་མ་གོང་མར་བཤོད་པའི་ཕྱིར་ དུ་བསྐུལ་བའང་། ཡོངས་སྨེན་ 
གྱི་ལེའུ་དེ་ཉེད་ལས། དམན་པའི་སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྤོང་། ཁྱད་པར་ 
འགྲོ་དང་ཞེས་དང་། གཞན་སྨིན་པ་འཆད་པའིེ་སྐབས་སྲུའང་། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་ 
འགྲུས་མཆོག་ལ་བརེན་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་ 
རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་གི་ཕྱེར་ཡང་ནེ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུའང་སྐྱོ་མི་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། མཆོག་གི་བསྟན་ལ་གཞན་དག་འདུན་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་དགེ་བ་ཡང་ 
དག་འཕེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རང་གཞན་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་འཕེལ་ 
བྱེད ༈ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བསྟན་ལ། མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་དེ་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཞན་དག་ཇི་འདྲ་ 
ཞེག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་སྔོན་ལ་ཐོབ་ 

དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཤུགས ་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་གསོལ་བ་ལ། དངོས་དང་། 
བརྟན་པར་བཞུགས་ དགོས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བསྟན ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། ། 


ཆོས་སྟོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ཅིག ། 
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ཅེས་ཚིག་རྐང་གཉེས་བྱུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དང་། གསར་དུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་རྣམས་སུ་གདུལ་བྱ་རང་རང་གི་སྐལ་པ་ 
དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་། མྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་ 
བ་འདེབས་ན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ ་བཞིན་དུ་བཞུག ས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའོ། 
དེ་ཡང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བ་ནེ། གལ་ཏེ་ཆོས་མི་སྟོན་པར་བཞུགས་ 
ཀྱང་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མི་འགྲུབ་པར་སྟོན་བཞེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། འགྲོ་བ་ཉམ་ 
ཐག་པ་ལ་གཟེགས་པར་གསོལ་བ་དང་། གཟེགས་པས་སྨོད་པ་མཛད་དོན་མེད་པ་ 
དང་༈ བྱམས་པས་བསྒྲལ་བར་བཞེད་པའེ་དགོངས་དོན་འགྲུབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་གྱུར་ཅིང་། ། 
སྲེད་པའི་སྲད་བུས་དམ་བཅེངས་པ། ། 
འཆེང་བ་ཀུན་གྱིས་བཅིངས་དག་ལ། ། 
རྐང་གཉེས་མཆོག་རྣམས་གཟིགས་སུ་གསོལ། ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། སེམས་འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་ 
མི་གཙང་བའིེ་འདམ་རྫབ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཐོག་མེད་ནས་བྱིང་ཞིང་ 
ནུབ་པའི་སྟེང་དུ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དང་དེ་ལ་ཞེན་ 
པའི་སྲེད་པ་སྟེ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་ཆ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་སྲད་བུས་དམ་དུ་བཅེངས་ 
པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའེ་འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་འདོད་ 
ཆགས་དེས་དྲངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པའི་ལས་ངན་པ་སྟེ་མདོར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་གྱེས་ 
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བཅེངས་པའེ་ཉམ་ཐག་པ་དག་ལ་རྐང་གཉེས་མཆོག་སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱེས་གཟེགས་སུ་གསོལ།. །ཞེས་པའོ། །གཉེས་པ་ནེ། སེམས་ཀྱི་དྲེ་མར་ 
སོགས་རྐང་པ་གཉེས་བྱུང་། གཟེགས་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལས་ཉོན། 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་མི་རེགས་པའི་བྱ་བྱེད་ངན་པ་ཅི་འདྲ་བྱེད་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐུགས་ཁྲེལ་ནས་སྨོད་པ་མི་མཛད་དོ་ཅེས་པའོ། །སེམས་ཅན་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་སྨོད་པའི་རྒྱུ་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉེས་ཀེ་ངང་ 
ཚུལ་ལ་གཟེགས་ནས་སྨོད་པ་མི་མཛད་དེ། དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྨོད་པ་མེ་མཛད་པ་ནེ། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་ཆོས་ཉིད་དེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ 
པར། ༈མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱི་ར། ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་མི་གཙང་དང་འདྲ་བའི། །ཉོན་མོངས་སྲུ་བྱིང་སེམས་ཅན་ཡོན་ 
ཉན་ནེ། གཟེགས་ནས་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལ་གཟེགས་ 
ནས་སྨོད་པ་མི་མཛད་པ་ནེ། བཞི་བྱབ་པ་ལས། ཁྲོ་ཡང་འབྱུང་པོས་བཟུང་བ་ལས། 
སྨན་པ་འཁྲུག་པ་མིན་དེ་ལྟར། །ཐུབ་པས་ཉོན་མོངས་དག་གཟེགས་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ 
དང་འབྲེལ་གང་ཟག་ཨིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་། འདེར་འདིེ་ 
སེམས་ཅན་སྐྱོན་མིན་གྱི། །འདེ་ནེ་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྐྱོན་ཞེས། རྣམ་པར་དཔྱད་ 
ནས་མཁས་པ་རྣམས། །སེམས་ཅན་དག་ལ་འཁྲུག་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་དང་། 
དྲིན་ལ་བསམ་ནས་སྨོད་པ་མི་མཛད་པ་ཡང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་ལ་གུས་ 
བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། །སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡེ་ཚུལ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ 
གཡོ་མེད་གཉེན་གྱུར་ཅིང་། ཕན་པ་དཔག་མེད་མཛད་རྣམས་ལ། སེམས་ཅན་ 
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མགུ་བྱ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་གང་ཞིག་གིས་ལན་ལོན་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་ལྟར་རོ། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བ་ལས།  ་ 

སེམས་ཅན་རནྣམས་ལ་བྱམས་ཐུགས་ལྡན། ། 

སྲེད་པའེ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་གཉེས་བྱུང་། དེ་ལྟར་སྨོད་པ་མི་མཛད་པའི་སྟེང་དུ་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་ཇི་ཅམ་དུ་མི་བསྲུན་པ་དེ་ཅམ་དུ་ཐུགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའེ་གཞན་དབང་དུ་སོང་ 
བ་དེའེ་དབང་གེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེད་པའི་ར་མཚཆོ་ལས་བསླལ་བར་བཞེད་ 
པ་བཞེན་དུ་སྒོལ་ནུས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། ཅོ་འགྲེལ་དུ། སྤྱེར་དྲེ་མ་ལ་ཕྱི་ 
ཡི་དེ་མ་དང་ནང་གི་དེ་མ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་གོས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཡང་ 
དེ་མར་བཤད་དགོས་ལ། ལམ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཉེས་འཇོག་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ཡང་སེམས་ཅན་ལ་རྐང་མེད་དང་རྐང་གཅེག་དང་རྐང་གཉེས་དང་རྐང་ 
མང་སོགས་ཡོད་གསུངས་པས་མཆོན་གང་གི་སྐབས་སུའང་བཤད་དགོས་པ་མ་བཤད་ 
བཤད་མི་དགོས་པ་ཧྭ་ཅང་བཤད་པའི་ཁྲལ་བབས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡ་མཚན་ཆེའོ། 
བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔས་གཞན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་བསྐུལ་བ་དེ་དོན་གྱེས་རང་ལ་ཡང་ 
བསྐུལ་བ་ཡིན་པས་ན། བདག་དང་གཞན་ལ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེས་ཆེར་རྩོམ་ཏེ་མྱུར་ཏུ ་བྱ ང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱི ར་ན། བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ / 
བ་འདེབས་པ་ནི་མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཐབས་སུ་འདུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
བསྐུལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའེ་ཚེགས་ 
བཅད་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ངོ་བོ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་ 
དོན་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན་རྒྱན་གྱི་བཅུ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ལེའུ་དང་སྦྱར་ལ། འགྲོ་བ་ 
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ཉམ་ཐག་པ་ལ་གཟིགས་པར་གསོལ་བའི་འདོད་པའེ་འདམ་དུ་ཞེས་པའེ་ཚིགས་བཅད་ 
སོགས་ནེ། ལྦེའུ་དེ་ཉེད་ལས། སྣ་ཚོགས་འཇེགས་གྱུར་འཇིག་ཚོགས་ཀུན་དང་ 
ཐེག་པ་དང་། །ངན་སོང་རྣམ་མང་སྡུག་བསྔལ་ཐབས་མིན་སོང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ 
དང་འཚེ་དང་ཉོན་མོངས་ངན་སོང་ཀུན་ལས་སྲུང་། །ཞེས་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་དེས་ན་དེར་བཞུགས་ནས། །རེ་དབང་མཐོ་སྟེང་བཞུགས་བཞིན་འགྲོ་ལ་གཟེགས། 
ཞི་བར་མངོན་དགའི་འགྲོ་ལའང་ཐུགས་རྗེ་ན། སྲིད་ལ་མངོན་དགའི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
ཅི་སྨོས། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དང་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའི་སྨོན་ལམ་བཤད་པ་ལ། ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཊ བྱེ་བྲག་ ཏུ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་གང་ བཞུགས་དང་། ། 
གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། ། 
དེ་དག་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཤིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཆིགས་བཅད་གཅིག ་བྱུང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས 'ཅད ་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་སོ། །སྤྱད་པ་ནི་བྱ་བ་དང་སྤྱོད་པ་ནི་བྱེད་པ་སྟེ་ 
གོ་སླའོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ། རང་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མདོར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་མངོན་ཤེས་དྲུག་མདོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བགྱེས་ནས། ། 
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འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤོག ། 
ཅེས་ཚིག་རྐང་པ་གཉེས་ བྱུང་། དེ་ལྟར དུས ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ ་ཀུན ཤྱི་རྗེས་སུ ་བསླབས་ 
པས་སྦྱེན་སོགས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན ་པ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས ་པར་ བྱས་ 
ཏེ་། གང་གི་དོན་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི 'སྤྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཆེད ་དྲུ་བྱ་བ་འགྲོ ཤོ་བ་རེགས་ 
དུག་གེ་ཇེ སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་རྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་ལས་ཐར་པར ་བགྱེད་ 
པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅ་བ་ལས། 
` མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་མངོན་བགྱིས་ནས། ། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་ གྱུར་ཅིག ། 

ཅེས་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་བྱུང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ 
ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མེག་དང་། ཟག་པ་ཟད་ 
པ་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་དེ་དྲུག་པོ་མངོན ་དུ་བགྱེས ་ནས་འབྲས་བུ་གང་གིེ་དོན ་དུ་ སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ཐོབ་བྱ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག ་ཅེས་པའོ། །མངོན་ཤེས་ དྲུག ་གིས་སེམས་ཅན་གྱེ་དོན་བྱ་ཆུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ ་ན། རྔུ་འཕྲུལ་གྱེ་མངོན ་ཤེས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ གང་ལ་སྟོན་པའི་ཡུལ་ཤེས་ 
ནས་དེར་ཐོགས་པ་མེད ་པར་ཕྱིན་ཏེ་ སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ ཚོགས་བསྟན་པས་ཡིད་དང་བར་ 
བྱས་ནས་ཆོས་ལ་འགོད། ལྷ་ཡི་རྣ་བས་ཞིང་ཁམས་གང་ན་ཆོས་གྱི་སྒྲ་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་དག་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་གསན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་སྟོན། 
གཞན་གྱེ་སེམས་ཤེས་པས་ག དུལ ་བྱའེ་མོས་པ་ཤེས་ནས་དེ་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་ 
བསྟན་པས་དཀའ་ཚེགས་མེད་པར་འདུལ། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱིས་རང་གཞན་ 
ཀྱེ་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཤེས་ནས་བསྟན་པས་དགའ་དང་སྟྱོ་བ་བསྐྱེད་ 
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དུ་བཅུག་ཅིང་བརྩོན་འགྱས་རྩོམ་པ་ལ་འགོད་པ་དང་རྟག་ལྟ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད། 
ལྷའི་མིག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ཏེ་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་བཤད་པས་འཇེགས་སྐྲག་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ཆད་ལྟ་ལས་སྒྲོལ་བར་ 
མཇད་། ༈ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་བཤད་པས་གདུལ་ 
བྱ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་འགོད་དེ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་དོ། །རང་རྒྱུད་སྨིན་ 
བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྤྱད་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་རིགས་དྲུག་སྒོལ་བར་སྨོན་པ་དང་། གཞན་ 
རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་མངོན་ཤེས་དྲུག་བསྒོམས་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་ 
པ་ནི། རང་སྨིན་བྱེད་དང་གཞན་སྨེན་བྱེད་གཉེས་ཕན་ཚུན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
གཞན་གྱི་དོན་ནི་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་རོ། །རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནེ་ཐབས་ 
མཁས་ལྔ་ཀ་དང་རྒྱན་གྱི་ལུས་སྤྱི་དང་སྦྱར། ཕ་རོལ་ཕྱེན་དྲུག་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ 
ནི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལེའུ་སྤྱི་དང་སྦྱར། མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ནི་བྱ་ 
བ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་དང་། བརྒྱད་པ་མཐུའི་ལེའུ་དང་སྦྱར་སྟེ། དོན་གསལ་ལས། 
མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱེར། ཞེས་མངོན་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་རིག་པ་གསུམ། ཞེས་པ་ནས། དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུ། །ཞེས་དང་། གཞན་ལ་ཕན་བྱ་གཅིག་ཏུ་མངོན་ 
དགའ་ཞིང་། སེང་གེ་བཞིན་དུ་རབ་བརྟན་སྲིད་ན་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་དང་ 
སྦྱར་ལ། ཐབས་མཁས་ལྔའི་ནང་ནས་ལམ་རྒྱུན་མེ་གཅོད་པའེ་ཐབས་དང་སྦྱར་ 
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རོ། ༈གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྦྱིན་སོགས་ཐར་ཕྱིན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
གྱེ་སར་འཁྲིད་བྱེད་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་དང་། ཕར་ 
ཝྱིན་སོ་སོ་ལ་སྲོབ་པར་སྨོན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་གཉེས། ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། ། 
རང་བཞེན་མ་མཆེས་གནས་མ་མཆེས། ། 
རྣམ་རེག་མ་མཆེས་དངོས་མ་མཆེས། ། 
སྟོང་པའེ་ཆོས་ནེ་རྟོགས་ཐར་ཤོག ། 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། འདས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ལ་འགགས་ཀྱང་རང་བཞེན་ 
གྱེས་མ་སྐྱེས་ཤེང་མ་འགགས་ལ། མ་འོངས་པ་ནམས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཚང་ན་ད་ལྟར་ 
བའེ་ངོ་བོར་འབྱུང་ཡང་རང་བཞེན་གྱེས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དྭ་ལྟར་བའེ་ཆོས་རྣམས་ 
ཉཀི་རང་བཞེན་ཡང་དོན་དམ་པར་མ་མཆེས་པ་དང་། གནས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་གཟུང་ 
བ་རང་བཞེན་གྱེས་མ་མཆེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཏི་རང་བཞིེན་ན་མ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པ་མ་མཆེས་པ་སྟེ་. 
དོན་དམ་པར་སྟོང་པའི་ཆོས་ཏེ་ཆོས་ཏི་བདག་མེད་ཏོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་ཤོག་ 
ཅིག ༈ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐས། རང་བཞིན་ཏེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཡང་བདེན་པར་མེད་ལ་ཞེས་པ་ནས་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་དོན་ཡང་ 
རང་བཞིན་གྱེས་མ་གྲུབ་པོ། །ཞེས་རང་སྟོང་གི་གཞེ་འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་ 
པས། གཞན་སྟོང་དང་སེམས་ཙམ་བསྲེས་པའི་བཤད་པ་མཛད་ལ། ཞྭ་ལུ་ཡེ་ཤེས་ 
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རྱ་མཚོས། རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། རྩ་ 
བ་ནེ་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་པ་དང་སེམས་ཙམ་ 
བསྲེས་པའི་བཤད་པ་བྱས་འདུག་ཅིང་། རྗེ་ཅོ་ནེ་བས་ནེ། ཕུང་སོགས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་ལ་ཞེས་དང་། 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། ཕྦིའེ་ 
རྣམ་རིག་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱེས་དྲབ་སེམས་བསྲེས་པའི་བཤད་ 
པ་མཛད་པ་ནྲེ་བོའེ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གང་ཟག་གིེ་བདག་མེད་ 
ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སྲོབ་པར་སྨོན་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྟར། ། 
སེམས་ཅན་མ་མཆེས་སྲོག་མ་མཆིས། ། 
གང་ཟག་མ་མཆེས་གསོ་མ་མཆིས། ། 
བདག་མ་མཆེས་ཀྱི་ཆོས་རྟོགས་ཤོག ། 
ཅེས་ཆིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལྟར་སེམས་ཅན་རང་བཞེན་གྱེས་མ་མཆེས་པ་ནས་བདག་རང་བཞིེན་གྱེས་མ་མཆེས་ 
པའི་བར་ཀྱེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་སོགས་ལྔ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ས་ལུ་ལྡང་པའི་ 
འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། རྣམ་གྲངས་གཅིག་གིས་ 
མི་གོ་བ་ལ་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་ 
དང་སྲོག་སོགས་སུ་བཏགས་པར་སྲོབ་དཔོན་བློ་བརྟན་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ 
བར་ཀུན་ཏུ་གདུང་བའི་སེམས་པ་ཅན་གྱེ་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་དང་། རིས་མཐུན་ 
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སྐལ་མཉམ་རྫོགས་ཀྱི་བར་གནས་པས་ན་སྲོག་དང་། བག་ཆགས་དམན་པས་རྒྱུད་ 
གང་ཞིང་འཁོར་བར་ཟག་པར་བྱེད་པས་ན་གང་ཟག་དང་། ངའོ་སྐམ་པའི་ངར་ 
འཛི་ནྭ་གི་གཞིར་གྱུར་པས་ན་བདག་ཏུ་བསླབ་བཏུས་མཆན་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ་ 
སྒྲ་བཤད་དེ་རྣམས་ནེ་ཧ་ཅང་སྒྲ་དོག་ཆེ་བས། ཕུང་པོས་གང་ཞིང་སྡེ་མཆེད་ཀྱི་ 
སོ་ནས་ཡུལ་ལ་ཟག་པར་ཕྱེད་པས་ན་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལེགས་ 
སོ† ༈རྗེ་བཙུན་ཏཱ་ར་ན་ཐུས། བདག་མ་མཆེས་པའི་དོན་ཕྱི་རོལ་པའེ་འདོད་པ་ 
རྟར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་མ་མཆིས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཞི་དེ་ཉེད་ 
གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་མ་ 
གཏོགས་དེ་ཙམ་བདག་མ་མཆིས་པའི་དོན་དུ་ག་ལ་འཇོག །གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དབུ་མའེ་གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བར་ 
བྱུང་བས་འདིར་སྤྲོ་མི་དགོས་ཤིང་དོན་གྱེ་གནད་ཙམ་བཤད་ན། །དབུ་མ་རིན་ཆེན་ 
འཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེས་བུ་ས་མིན་ཆུ་མ་ཨིན། མེ་མིན་ཆུང་མིན་ནམ་མཁའ་མིན། 
ནམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་། །སྐྱེས་བུ་ཁམས་ 
དྲུག་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐདག་འཛིན་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་བདག་དུ་འཛིན་པ་ཡང་ཕུང་པོའི་སྟེང་ནས་འཛིན་ལ། བདག་མ་རྙེད་པའང་ 
ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་བཙལ་ནས་མ་རྙེད་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེས་ན་བདག་གི་གདགས་ 
གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་འབྱུང་བ་བཞེ་འདུས་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། ཕུང་ཕོ་གཞན་གསུམ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་འཛོག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་གདགས་གཞི་དེའེ་ཚོགས་པ་གདགས་ཆོས་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་ 


༡ ༢༤ 


ན་ཤིང་ཉའི་ཡན་ལག་གདགས་གཞི་དེའི་ཚོགས་པ་ཤིང་ཉར་འཇོག་དགོས་ཤིང་། དེས་ 
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ན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་བདག་མ་རྙེད་པས་ན་མ་རྙེད་པ་དེ་ཀ་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱེ། བདག་གཏན་མེད་དུ་བཟུང་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བདག་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ 
པའི་བླ་ལྷནསྐྱས་ཀྱི་ངོར་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ངར་སྣང་ཙམ་ཉིད་བདག་ཏུ་ 
འཇོག་གོ །རེགས་པ་འདེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མིང་དང་ཉོག་པས་ཕར་བཏགས་ཅམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ། འདེ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཁས་བླངས་པ་ངས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། འཇེག་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ 
འཇྲོག་པ་ན་བཏགས་དོན་བཅལ་ནས་མི་འཇོག་གི །བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་ 
མ་དཔྱད་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ན་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་ཐ་སྣད་པའེ་ཚད་མས་མི་གནོད་ཅིང་། ཚད་ 
མས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མ་རྙེད་པ་དེས་མི་གནོད་པའི་སྣང་སྙོང་ཟུང་ 
འབྲེལ་དུ་འཇོག་ཐུབ་ན་ད་གཟོད་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་པས་ན། ཇྗེ་རྒྱལ་ 
བ་གཉེས་པས། གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱུ་འབྲས་ 
ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་མཐོང་ཞིང་། །དམིགས་པའི་གཏད་སོ་གང་ཡིན་ཀུན་ཞིག་ 
པ། དེ་ནེ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལ་ཞུགས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་༈ འདེ་ནེ་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་ཆེན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ 
ལྟ་བུས་ཀྱང་ཐག་མཁན་གྱེ་རྐང་པ་བཞེན་རེས་ཀྱིས་མ་བདེ་བའེ་རྒྱལ་བའེ་དགོངས་ 
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པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གང་ཞིག་རོགས་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ལ་མ་ཉོགས་ན་འཁོར་བ་ 
| རང་དུ་འཁྱམས་པ་ལས་འོས་མེད་པའི་གཞི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་མཐའ་དག་ཚོང་ 
བརྡལ་གྱི་ཟོག་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཡབ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ལ་བརཅྩོན་པར་བྱས་ཏེ་བག་ཆགས་གྲུང་པོ་ཞིག་འཇོག་མ་ཐུབ་ན་རྗེའི་བསྟན་ 
པ་དང་མཇལ་བ་ཁས་བླངས་ཅམ་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བས་ན། འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ 
དུ་བྱེད་འདོད་པ་དག་གེས་ཐུགས་ལ་བཞག་དགོས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མི་འབྱུང་དང་། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཉེས་རྒྱན་གྱི་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ཆོས་མོས། བཅུ་གཉེས་པ་ཆོས་ཚོལ། བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་བཤད། བཅུ་བཞི་པ་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ། བཅོ་ལྔ་པ་རྗེས་བསྟན་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་ཏེ། ལེའུ་དེ་དག་གི་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་བདག་མེད་གཉེས་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་མོས་པའེ་ལེའུ་ལམ། ་ྟར་འཕགས་པའི་ཆོས་ནི་ཡོངས་གྱུར་པ། 
བློ་དང་ལྡན་པས་མོས་པ་ཆེར་བསྐྱེད་ན། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་ 
དེ་འཕེལ་དང་། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མེད་གཉེས་རྟོགས་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་ 
དགོས། དེ་ལ་ཚོལ་བའེ་ལྤེའུ་ལས། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དགེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་རྟག་བརྟེན་ 
ནས། ༈དེ་བཞིན་ཉིད་བཅས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡོངས་བཅལ་བ། །དེ་ཕྱིར་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར། དེ་ནྱི་ཧ་མཚོ་བཞེན་དུ་ཡོན་ཏན་རམས་ཀྱིས་ 
གང་༈ ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉེས་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཚོལ་ 
བར་བྱ་དགོས། དེ་ལ་བཤད་པའི་ལེའུ་ལས། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དགེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཏག་བཉེན་ནས། དེ་བཞེན་ཉིད་བཅས་གཉེས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ཡོངས་བཙལ་བ། །དེ་ 
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ཡྱིར་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། སྙན་པ་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཤེས་ 
ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པས་ 
སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉེ་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱེས་བཅལ་ནས་རྟྙེད་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་གཞན་ལ་བརྩེ་བས་བཤད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་སྒྲུབ་པའེ་ལེའུ་ལས། 
ཤེས་པ་དེ་ཡོངས་རྫོགས་བྱའེ་ཕྱིར། མཐུན་པའི་ཆོས་ནེ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་བཤད་པའི་རྒྱུར་ཐོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས། དེ་ 
ལ་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའེ་ལེའུ་ལས། ཐུབ་པ་ལས་ནེ་རྟག་ཏུ་གདམས་ 
ངག་ཆེ་ཐོབ་པའེ། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ནེ་སེམས་ཀྱེ་ཏེང་འཛིན་རབ་ཡངས་པ། 
ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་ར་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་གདམས་ངག་ཉན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
སོ་སོ་ལ་སློབ་པར་སྨོན་པ་ལ། དེ་རྣམས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་སློབ་ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 
བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛེན་པ་ཡི། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་པར། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། ། 
སེར་སྣ་མ་མཆིས་སྦྱེན་གཏོང་ཤོག ། 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། །དེ་ཡང་བདག་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། བདག་གི་བའེ་ 
གཞི་སྦྱན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཞེ་དངོས་པོ་སྟེ་སྦིན་བྱ 
རྫས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱེ་མ་ཆགས་པས་མི་གནས་ 
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པར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ལན་དང་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་རེ་བསོགས་དང་། སེར་སྣ་སོགས་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་ནས་བཤད་པའི་ཆགས་ 
པ་བདུན་གྱིས་མ་གོས་པའམ་དེ་དག་མ་མཆེས་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པར་སྨན་པ་ཁོ་ནའེ་སླད་དུ་སྦྱིན་པ་གཏོང་ནུས་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་ 
འོག་མ་ནྣམས་ལའང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པ་སྦྱིན་པས་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །འདེ་ནི་རྒྱན་གྱི་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཐབས་ཚྡན་གྱི་ལེའུ་དང་སྦྱར་ཏེ། ལེའུ་དེ་ཉེད་ལས། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལས་ 
ཅན་ལས་མིན་ཞིང་། ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་རྣམ་གསུམ་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། དེས་ན་འདེ་ནི་ 
དེའེ་ཐབས་ཡང་དག་གཟུང་བའི་ཕྱེར། ལས་རྣམས་དག་པ་མཐའ་ཡས་དེ་ཡི་ཕ་ 
རོལ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་སོ་སོར་སློབ་ཚུལ་དངོས་ལ་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་སྦྱིན་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

དངོས་པོ་དངོས་པོར་མ་མཆིས་པའེ། ། 
བདག་གི་ལོངས་ཕྱོད་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་པས། ། 
སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ། ( 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་སོ་སོའེ་གྲངས་ངེས་དང་། བྱེད་ 
ལས་དང་། གོ་རིམ་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། ་ཕན་ཡོན་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གསུངས་པ་རྣ མས་མདོ་སྡེའེ་རྒྱན་གྱེ ས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ ་བསྡུས་་ 
ནས་གསལ་བར་མཛད་པའི་དོན་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་སོགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ 
ནམས་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱུང་བས་ན་འདེར་གླེགས་བམ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
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བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འགའ་ཞིག་ལྟར་སྤྲོ་འདོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མངས་བས་འཇེགས་སོ། །དེས་ 
ན་འདེར་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་བཤད་ན། དངོས་པོ་སྟེ་སྦྱིན་བྱ་རྫས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་མ་མཆིས་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དང་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བའེ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱེ་མཐུ་ལས་བདག་གི་ལོངས་སྱོད་ 
ཀྱེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། 
རང་ལ་བྱུང་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སེར་སྣའེ་ཀུན་འཛིན་བཤེགས་པར་བྱས་ 
པའེ་སྒོ་ནས་གཏོང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག །ཅེས་པའོ། 
སྦྱིན་བྱ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའེ་སྐབས་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་ནམ་ 
མ།བའེ་མཛོད་ཀེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་མཐུ་ལ་བཏེན་ནས་ལག་པ་ནམ་མཁར་བཟེད་ 
པ་ཙམ་གྱེས་གང་ལ་གང་འདོད་ཀཏི་ཆར་འབབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་དྲབུལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རས་ཐམས་ 
ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འདྲ་བ་ཐོབ་ལ་འགྲོ་བའེ་རེ་བ་བསྐོང་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ནས་གང་ 
འདོད་ཀྱི་ཆར་ཕབས་པར་མཛད་ཀྱང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་ཚན་སོགས་སུ་མཐོང་ 
བས་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱེ་མཐུ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤིས་བཉན་པོ་རྙེད་དགོས་སོ། །གཉེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྩ་བ་ 
ལས། ,ཱ 
ཁེམས་ཀྱེ་ཚུལ་ཁྲེམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། ། 
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ཆློམ་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིས། ། 
` ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱེན་རྫོགས་ཤོག ། ་ 
ཅེས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་ བུང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ སྟོན་པའེ ་བཀའ་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ཏེ། བཀའ་ཁྲེམས་དེ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ དུ ལས་འབྲས་ལ་ 
བླང་དོར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་ 'ལྟུང་གི་སྐྱོན་གྱེས་གོས་པ་མེད་པར་ བསྲུང་ 
བའེ ་འཇྲེག་རྟེན ་པའེ་ ཚུལ་ཊྲེ ཁྲམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྔ ལྡན་པ་དང་། ། ཚུལ་ཁྲེ ཁྲེམས་ 
ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་རློམ་སེམས་མེད ་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ 'ཏུ་ཕྱིན ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། ཅོ་འགྲེལ་ དུ། 
ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་བྱུང་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་མོད། ཚུལ་འཆལ་ཀྱི་སྐྱོན་ 
ནེ་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཇྲོག །ཞེས་གསུངས་པ་ནེ། ཉེས་ལྟུང་ཕྲ་མོ་ཚུལ་ ཁེམས་ཀྱེ་ 
སྟྱོན་ཡིན། ཕམ་པ་ཚུལ་འཆལ་གྱེ ་སྙོན་ཡིན ཟེར་བ་ཡིན པས། དེ་ནེ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ནམས་ཀྱི་རྣ་བར་མི་འོང་ ་བའི་ཚིག་ལེ སྟི། ཚུལ་ ཁྲེམས་ཀྱི་ས སྤང་བྱ་ཉེས་ ལྟུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོཿ ན་ཡིན ་ན། ལམ་གྱི་སྤང་བྱ སྒིབ་ པ་ལམ་གྱེ་སྐོཿ སྐྱན་ དུ་ང བཞག་ དགོས་ པར་ 
འགྱུར་ལ། མཐར་ ཐུག་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི 'སྟྱོན ་ཡང་གཞག་ཏུ་ 'ཡོད་པར་ འགྱུར་ ་རོ། 
ཕྲ ་པ་ཚུལ་འཚལ་གྱི་སྐོཿ སྐྱོན་མ་ཡིན་གྱི་ཚུལ་འཆལ་ཉིད་ཡིན ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆལ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའེ་གཟུགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །གསུམ་པ་བཟོད་ 
པ་ནེ། རྩ་བ ་ལས། པ 
སའམ་ཡང་ན་ཆུ་འམ་མེ། ། 
རླུང་གི་ཁམས་ལྟར་མི་གནས་ཤིང་། ། 
བཟོད་པའམ་ཁྲོ་བ་མ་མཆེས་པས། ། 
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བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ། 

ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། འབྱུང་བ་བཞེ་ཁུར་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་བཞིན་ 
དུ་བདེ་སྡུག་རོ་མཉམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དང་དཀའ་ 
སྤྱད་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་གནས་པར་རྒྱན་དུ་ཁྱེར་བའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་སྟེ། ཁྲོ་ 
བ་ནི་སེམས་འཁྲུགས་པ་ཡིན་པས་གཞི་ཁུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། མེས་རང་ལ་བྱུང་བའི་བུད་ཤེང་ཐམས་ཅད་དང་ 
དུ་བླངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླངས་པ་དང་། ཆུས་གང་དང་འཕྲད་པ་དེ་ 
གཤེར་བར་བྱེད་པ་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སུ་དང་འཕྲད་པ་དེའེ་ 
སྤེམསྣ་རན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྙུང་གི་ཁམས་གང་ལའང་རྟེན་བཅས་ནས་མི་གནས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཡུལ་གང་ལའང་བདེན་ཞེན་གྱིས་མི་ 
གནས་པ་ཡིན་པས་དེའི་སྒོ་ནས་བཟོད་པ་འབྱུང་བ་བཞེ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ། སའམ་ཡང་ན་ཆུ་དང་ནི། ཞེས་འདུག་ཀྱང་དེ་ནེ་མེ་མཁས་པ་ཞིག་ 
གྲིས། །མི་ཞེ་སྡང་དང་དཔེ་དོན་སྦྱར་གྱེ། བཟོད་པ་དང་སྦྱར་ཚུལ་མེད་སྙམ་ 
ནས་བཅོས་པའི་དཔེ་རྒྱུན་འབྱམས་པ་ཞིག་ནི་ཡིན་སྙམ་སྟེ། དཔེ་མང་པོར། སའམ་ 
ཡང་ན་ཆུའམ་མེ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། མདོ་གཞན་དང་གཞུང་གཞན་ནམས་སུའང་ 
བཟོད་པ་མེ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡོད་ལ། འདེ་མེ་ཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅོ་འགྲེལ་དུ་སེམས་ཅན་གང་ལའང་ཁྲི་པོའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གནས་ 
ཤིང་༈ །ཞེས་དང་། འདེས་གཅོ་བོར་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་བཤད་ 
དོ། །ཅེས་པ་གཉེས་ཀ་མེ་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གནང་བའི་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱར་ཡང་། རྫུ་འཕྲུལ་བསྡེགས་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ཅེས་ 
དང་༈ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲིར་སྟོན་པ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་ 
པའི་ཕྱེར་དང་། ཚུལ་དེ་ནི་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་རྒྱལ་པོ་མི་དང་མངལ་བའི་བྱུང་ 
བ་དང་། ལི་ཡུལ་གྱི་དགེ་ཚུལ་གཉེས་ཀྱིས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་མཇལ་བའི་བྱུང་ 
བ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་སུ་གང་ 
དང་འཕྲད་ཀྱང་འཇམ་འཇམ་ཞུམ་ཞུམ་རང་མཛད་ནས་བཞུགས་པ་ཞིག་ཏུ་གོ་བར་ 
མི་བྱའོ། །འདེས་གཅོ་བོར་གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྣམ་པའེ་བཟོད་པ་བཤད་ནས་གཞི་ 
གཅིག་པུ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བས་ཆོག་པའི་ཕྱེར། ཇི་མི་སྙམ་པའིེ་བཟོད་པ་དང་མེ་དཔེ་ 
དོན་དུ་སྦྱར་ན། མེ་ལ་ཆུ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། བཞི་པ་བརོན་ 
འགྲུས་ནི། རྩ་བ་ལས། ྫ ༧ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་བཅོན་འགྲས་ཀྱིས། ། 

བརྟན་སྤོ་ལེ་ལོ་མ་མཆེས་ཤིང་། ། 

སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱིས། ། 

བརོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱེན་རྫོགས་ཤོག ། | 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། རྒྱན་ལས། གཅིག་ནེ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས་ 
ཅེས་པ་ལྟར། ལམ་ཐམས་ཅད་བཅོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ 
ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་བརྩམས་པའི་མ་ཞུམ་མི་ཞུམ་ཅོག་ 
མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྱུས་རྣམ་པ་གསུམ་བརྟན་པ་སྟེ་ལམ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པར་ 
སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་གོ་ཚའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྤྲོ་བ་སྟེ་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ 
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ནས་ལག་ཏུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་སྦྱོར་བ་མི་ལྷོད་པའི་སྦྱོར་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལེ་ 
ལོ་མ་མཆེས་པ་སྟེ་སླར་ཡང་འཇུག་པར་འདོད་པའི་མཐར་ཕྱེན་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན་ 
ཿཱ འགྲུས་རྣ་མ་གསུམ་རྩོམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་སེམས་ཏེ་ལུས་ 
དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་ལས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པར་ཤོག་ 
ཅིག ༈ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། བརྩོན་འགྲས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་བདེ་གནས་ 
མཆོག ༈ཞེས་པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཤིན་སྦྱངས་འབྱུང་བར་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཉིད་ 
 ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ལ་བཤད་ན་རྩ་བའེ་དགོངས་པར་སོང་ལ་ལེགས་བཤད་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་གྱི། ཅོ་འགྲེལ་དུ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའེ་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ནིེ། ཅོམ་པ་པོའེ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་རྩལ་གསལ་བར་བྱས་ 
སོ། †༈ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ནི། རྩ་བ་ལས། 
སྒྱུ་མ་ལྟར་བུའི་ཏེང་འཛིན་དང་། ། 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའེ་ཏེང་འཛེན་དང་། ། 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་འཛེན་གྱིས། ། 
བསམ་གཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ཤོག ། 
ཅེས་ཚེགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། བསམ་གཏན་གྱིེ་གཅོ་བོ་དེ་རྣམས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་གསུམ་སྨོས་སོ། སྤྱིར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟེགས་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་མོད། འདེའེ་དངོས་བསྟན་ནེ་ས་ 
བྱཅུ་པའི་ཏིང་ངེ་ཤྔརིན་ཡིན་འདྲ་སྟེ། ཡིད་ལ་གང་བསམ་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བའི་ 
བྱེད་ལས་དང་ལྡན་པར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་མདོ་ཉེད་ལས་གསུངས་པས། དཔལ་ལྡན་ 
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ཟླ་བས། རི་མོའེ་བ་ལས་འོ་མ་བཞོས་པའང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པའི་ནུས་པའོ། 
དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཆས་པ་ན་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ནེ་མངོན་དུ་བྱེད་ན་ཏེང་ངེ་འཛེན་གཞན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་སོ། 
དེ་ཡང་ས་བཅུའེ་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནྱི་ཧུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོ་འཇོམས་ 
པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅོ་འགྲེལ་དུ། །དཔའ་བར་འབྲོ་བའེ་ 
ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཀུན་རྫོབ་ཡུ ལ་དུ་བྱེ ད་ པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དུ་ག སུང སྭ་ཀྱང་ཤེ ས་བྱེ ད་ 
མ་མཐོང་ངོ་། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། ། 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ནེ། ། 
རེག་གསུམ་མངོན་སུམ་བྱེས་པ་ཡིས། །. 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱེན་རྫོགས་ཤོག ། ྦ 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྡོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
- མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་སྟོང་ཉིད་ 
དམ། ཉབྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལྡོག་ཚའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་དེ་ 
དག་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་།. དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་འདས་མ་འོངས་ད་ 
ལྟར་བའི་ཆོས་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རེག་པ་གསུམ་ 
སྟེ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱེ་རིག་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའེ་རིག་པ་ 
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དང་༽༈ ༈ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་རིག་པ་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་བཀྱིས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་པའོ། མངོན་ 
ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ནས་དེ་གསུམ་བཀར་བ་ནེ། རེག་པ་དང་པོས་རྟག་མཐའ་དགག་ 
ལ༈ †༈གཉེས་པས་ཆད་མཐའ་དགག །གསུམ་པས་དབུ་མའེ་ལམ་ཟག་ཟད་དམ་ 
འགོག་བདེན་ཆོས་དྲ་བིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་པས་ན་སྒྲིབ་པ་བཅོམ་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་དེ་གསུམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ནོ། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐབས་ 
འདེ་རྣམས་མདོ་རྒྱན་གྱི་ཕྱེན་དྲུག་གི་ལེའུ་དང་སྦྱར་རོ། གསུམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བདག་གཞན་ཀུན་གྱེ་བསམ་པ་རྫོགས་ 
པར་སྨོན་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། ། 
འོད་དང་གཟེ་བརྗེད་འབར་བ་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། ། 
བདག་གཞན་བསམ་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་པའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་། འོད་འབར་བ་སྟེ་སྤྲལ་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གཞིར་ 
གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། གཟེ་བརྗེད་བར་བ་སྟེ་མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་ལོག་ལྟ་ཅན་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཀྱང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པར་ལམ་ལ་བརོོན་པའི་བཅོོན་འགྲས་དང་སྨོན་ལམ་གྱེ་འཕེན་པའི་དབང་ 
གིས་འཁོར་བ་མ་རྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱམས་པ་བདག་ 
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རང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་ན་སྙམ་པའེ་བསམ་པ་ 
དང་། ༈གཞན་སེམས་ཅན་རང་རང་གིས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་ན་ 
སྙམ་པའེ་བསམ་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཅིག །ཅེས་པའོ། །ཅོ་ 
འགྲེལ་དུ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་དང་། འོད་དང་གཟེ་བརྗེད་ 
འབར་བའི་ལུས་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་དང་། དེའེ་སྐབས་སྲུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ 
དཔའེ་མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲགས་ཏི་སྟོབས་ཆེན་པོས་བདག་དང་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱས་ན་དགོངས་པར་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ནེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རང་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སློབ་ 
ན་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེས་བསྔགས་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་གཞན་གྱེས་བསྔགས་ 
པར་སྨོན་ཡང་མེ་དགོས་ལ། འོད་དང་གཟེ་བརྗེད་འབར་བའེ་ལུས་ཉེན་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་དགོས་པ་མི་འགྱུབ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ན་ལུས་རྟེན་མི་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་ནའང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཅིས་ཀྱང་ལུས་མཛེས་པོ་ཞིག་ལ་སྨོན་འདུན་ 
བྱ་མི་དགོས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་སུ་བདག་དང་གཞན་གྱི་བསམ་ 
པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་སྨོན་པ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་གནས་སྐབས་སུ་ 
དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པ་ཡིན་པས་སྒེབ་གཉེས་མ་སྤངས་པའིེ་སངས་རྒྱས། 
ཐོབ་པར་སྨོན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བ་ྱམས་པའེ་དགོངས་པར་མི་བབས་ 
ཀྱི་ལྷའེ་དགོངས་པར་བབས་ཉེན་ཡོད་དོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་ནེ་མཐར་ཐུག་གི་ལྲེའུ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་སྐུ་གསུམ་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །བཞེ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 

དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་། ། ` 


བྱམས་སྨོན་འགྲེལ་པ། 192 ་ 
བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་བྱས་ནས། ་། 

ˆ ས་བཅུའི་སྨོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ` ། 
ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྱུང་། །དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱེ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བགྱེད་ཅིང་། བྱམས་པ་གྲགས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སློབ་པ་ 
དང་མི་སློབ་པའེ་གནས་ཐམས་ཅད་དྲུ་བམས་པ་ཞེས་པའི་གགས་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ 
གིས་ནེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཅུའི་སྤོ་སྟེ་ས་བཅུའེ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཁམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་སོགས་མཛད་པ་མཐའ་ 
ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་དོ། །ཅེས་པའོ། །ཚིགས་ 
བཅད་འདྱི་རན་གྱི་བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་པའི་ལེའུ། །བཅུ་དགུ་པ་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱེ་ལེའུ། ཉི་ཤུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་སྦྱར་ཏེ་དེ་དག་གི་དོན་ཚང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གྱེས་སློབ་པ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་འདེ་ 
ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་དུ་བཏབ་པའེ་འབྲས་ 
བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ་ཉིད་རང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྟོན་ 
པཾ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོས་གཏད་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྤེལ་བར་བཞེད་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་དོན་སློབ་ལམ་གྱི་སྐབས་སྨོན་ལམ་ཇི་ 
ལྟར་མཛད་པ་འདིའིེ་དོན་དང་མཐུན་པར་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་བཀྲལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཤེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་གསུངས་ 
པ་པོཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་དོན། བཤད་བྱའི་མདོ་སྡེ། འཆད་བྱེད་མདོ་ 


193 བྱམས་སྨོན་འགྲེལ་པ། 
སྡེའི་རྒྱན་གྱི་འཆད་ཚུལ་གསུམ་གྱེ་དོན དོན་ཁོག་གཅེག་། ཏུ ་གནས་ པ ་ཡིན་ནོ། །དེར་མ་ 
ཟད་རྒྱན་སྦྱར་བའེ་མན་ངག་ལ་ བརྟེན་ནས་བྱང་སའེ་དོཿ དོན ་ཡང་ བྱམས་ སྨོན ་འདེར་ 
དེལ་ནས་བཤད་ན་ ལེགས ་བཤད་ཆེས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པར་ འགྱུར་ ནའང ་རེ་ཞིག་ 
དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱེས་ སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་བཙུན་ རྒྱལ་ཚབ་ 
དམ་པ་དང་བཅས་པའི་གསུང་གི་ བདུད་ རེ དང་ མཇལ ་བའེ་ དུས་ འདེར་ བྱམས་ སྨོན་ | 
འདེ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱེ་ སྤྱོད ་པ། རྣམས་ ལ་མོས་པ ་ཚུན་ ཆད་ཀྱིས་ ་ཉམས་ 
ལེན་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་རེགས་ཀི ནུས་ པ་བརྟས་པར་བྱས་ན་རིང་ 
མིེན་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ ཞུམ ་པ་མེད་པར་སློབ་པའིེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་ འགྱུར་ 
བའེ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འགྲེག་པ་གོར་མ་ཆག་གོ སྨྲས་པ། འགྲེལ་བྱེད་ཉེ་ཟླས་ 
བཏང་སྙོམས་མཛད་པ་ཡི། །བྱམས་སྨོན་སེན་ཇྷུ་ཝ་རའེ་ཁ་ཟུམ་པ། རྣམ་དཔྱོད་ 
རྐེད་ཕྲའེ་འགྲམ་ཆང་གེས་བཏབ་པས། རྒྱན་དོན་རེ་མོ་གསལ་བའེ་འདབ་བརྒྱ་བཞད། 
བཀའ་བསྟན་སྦྱར་ཡང་དགོས་དོན་ཐག་རིང་བས། །དེ་བས་རང་དང་སྟོབས་སྡན་ 
སྦྱར་ཐབས་ལ། འབད་པས་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྙེད་ཚུལ་ཞིག །གདམས་ན་དགོངས་ 

དག་མི་ནུས་བཞག་པར་ཞུ། །གསེར་དངུལ་སྐས་ལ མ་འཇིགས ་པས་ཆོས ཀྱི་ཁྲིར། །རྒྱལ་ 
རྔ་བརྡུང་ བའེ་དཔའ་བོ་གཞན་དག་གེས། །སྣག་ ཤོག ་རེ་མོས་རང་གནས་མཐོ་གལ་ 
དུ། ༈བཏོང་ཞེས་ཁྲེལ་ན་ཐུགས་བདེན ་བཟོད་ པར་ གསོལ། །གཞུང་ ་དོན་མངར་ 
ཡོར་ཐུལ་བའེ་ལེགས་བཤད་འདེ། ས་མཐའེ་འཁོས་ ་མེད་ ་བདག་དང་མི ་འཚམ་ པར། 
གཟིགས་༈ ན་བདེན་མོད་འོན་ཀྱང་ འདམ་ རྫ་བ' ལས། །པད་དཀར་འཁྲུངས ་པའེ་ངང་ 
ཚུལ་སུ་ཡིས་འགོག །རང་གྲེང་ཉེ་མའ་གསེར་བོད་འབར་བཞིན་ དུ། །འཆལ ་པྤྱོད་ 
ཕྱི་སར་དམར་མདངས་ཆགས་པ་ལ། སྣང་བའེ་མཛོད ་དུ་ མཐོང་ནས ་རྒྱུགས ་རྣམས་ 
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དང་༈ †༈འགལ་བས་ཇི་འདྲ་ཟེར་ཡང་སྙིང་རྗེའེ་ཡུལ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ ་ཀུ་ 
ཤའེ་རྩེ་ལྟར་ ཕྲ། །དམན ་པའྱི་བོ་ནེ་ལོང་བའེ་ལག་ནོམ་བཞིེན། །དེ་ཕིར་ འདེ་ལ་ 
ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆེས ་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྤན་སྔར་འཆགས། འདེར་ 
འབད་དགེ་བ་ཀྲུནའེ་འཛུམ་དཀར་ལ། །བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་ཟླ་བས་ཉེར་བཟུང་ 
ནས། ༈ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པའི་སྦྲང་རྩེ་འབུམ་འཐོར་བས། །སྐལ་ལྡན་བུང་བའེ་ 
ཉེར་འཚོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱལ་པོའེ་ 
ཚིག་དོན་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། ཁལ་ཁ་གསོན་རུ་ཅན་ཅུང་གུར་གི་ཨ་ཁུ་ལགས་ 
ཆོས་ཚུལ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ནོར་གྱེས་ ཕྱུག ་པ་དགེ་སྲོང་ཐོ་ཡོན་པེ་ལེག་ 
ཐུ་བཱོ་བཟང་བཅོན་ འགྱས་ནས་བྱམས ་སྨོན་འདེ་ལ་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་གྱེས་ཤིག་ 
ཅེས་པའི་བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་བགྱེས་ནའང་སྟོམས་ལས་སུ་ལུས་པ། ༧ བྱམས་ 
ཆེན་བཞེངས་པའི་ནང་གཞུག་གི ་གཟུངས་སྲར་བཏབ་པའི་འགོ་ཚུགས་ཉིན་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་པའེ་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ། 
༧ སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་འོག་ཏུ་འཚོ་བའེ་བཙུན་ཆུད་ཝ་ 
གིནྫ་པ་ཊུ་ཨིངྡཾས། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་ཚལ་བློ་གསལ་མཁས་ 
མང་འདུ་བའི་བསྟེ་གནས། རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའེ་འབྱུང་ཁུངས། ཆོས་སྡེ་ཆེན་ - 
པོ་རི་བོ་དགྭེ་ཧས་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་གླེང་དུ་རང་ཤག་བྱ མས་པའི་མདུན་སར་ 
སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡངས་པ་ 
ཤར་མ་ཌྭ་པཛྙཱ་ས་ག་རའོ། །འདེས་ཀྱང་འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 
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རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ་།། །། བྱམས་པའེ་དམ་བཅའེ་གཟུངས་ 
ཀྱི་སྔགས་དོན་ནེ། ན་མོ་ར་ཏྷ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ནི་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ། ཨརྷ་ཏེ་ནེ་དགྲ་བཅོམ་པ། 
སྦྱམ་ཀ་སཾ་ནེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ། །བུདྡྷ་ཡ་ནེ་སངས་རྒྱས་ལ། ཞེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྡེབས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཏངྱ་ 
བཐུ་ནེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་འགོ་འདྲེན། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་ཛི་ཏེ་ནེ་མི་ཕམ་པ་མི་ཕམ་པ། ཨ་ 
པ་ར་ཇི་ཏེ་ནི་གཞན་ཉྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཨ་ཇི་ཏེ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། ཨ་ཇི་ 
ཏེ་ནེ་མི་ཕམ་པ། ཇེ་ཡ་ནྡེ་ཧྱལ་བ། ཧ་ར་ཧ་ར་ནི་འཕྲོག་འཕྲོག །མིཏྲེ་ནེ་བྱམས་ 
པ། ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ནེ་ཀུན་ནས་གཟེགས་པ། ཤཀ་ར་ཀ་ར་ནེ་མཛད་མཛད། མཧཱ་ 
ས་མ་ཡ་ནེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ། སིི་དྷོ་ནེ་དངོས་གྲུབ། བྷ་ར་བྷ་ར་ནི་རྒྱས་རྒྱས། མདྭ་ 
བོདེ་ནི་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ། མཆྦ་ནི་སྙང་པོ། ་ེ་ཇེ་ནེ་ས་བོན། སྨ་ར་སྨ་ར་ནི་དྲན་ 
པ་དྲན་པ། ཨ་སྨ་ཀཾ་ནི་བདག་ཅག །ས་མ་ཡ་ནེ་དམ་ཚིག་གམ་མཉམ་པ། བོ་ངེ་ 
བྷོ་ཏི་ནྷེ་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ། མཧྭ་བོ་ངྷི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ། སུཧཱ་ནེ་གཞི་ཚུགས་ 
སམ་ལེགས་པ་སྦྱེན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་མོ་ཧེ་མོ་ཧེ་མཧཱ་མོ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མུ་ནེ་ 
མུ་ནེ་སྨ་ར་སྭཱ་ཧྭ། བྱམས་པའེ་དམ་བཅའ་པའི་གཟུངས་འདེའེ་ཕན་ཡོན་ནེ། གཟུངས་ 
འདེའི་ཚིག་ཉན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། དོན་ཡིད་ལ་སེམས་ 
ཤིང་༈ ༈སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐ་ནྭ་བྱ་དང་རེ་དྭགས་སོགས་དུད་འགྲོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་ན་བས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྷའེ་བསྐལ་ 
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པ་སྟོང་དུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའེ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ད་གེ་བ་བཙུའེ་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་མགོན་ཉེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་ནམ་ཡང་མི་ 
རྒུད་པར་མཛད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
དམྱལ་བ་ན་གནས་ཀྱང་ངེས་པར་བཙལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། 
དེ་ལྟར་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དེ་དགཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྱོད་ཡུལ་གསང་བ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་གནས་ཡིན་པས་ན་བྲོར་མ་ཆུད་ 
ནའང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས། ཆོས་ 
ཉིད་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ།: །དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡི། །མཁས་པ་ལ་ནེ་དངོས་ 
གྲུབ་ཉེ། །ཡང་ན་བྱུན་པོ་དང་པོ་བརྟན། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཉེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 'སརྦ་མངྒྣ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །ཇ་མཆོད་འགྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨཱཏྤ་ལ་འདབ་ལྟར་ཡངས་པའི་སྤྱན་མཆོག་གིས། །ལུས་ཅན་རྟག་ཏུ་ 
བུ་སྡུག་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་། །ནད་གདོན་དུཿཁ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་མ། །འཕགས་ 
མ་ཁྱོད་ཞལ་འབྲལ་མེད་ཡིད་ལ་འཛིན། །མཁེན་པས་གསུང་རབྱ་་མཚོའི་ཀློང་ 
རྡོལ་ཏེ། །གདམས་ངག་ཡིད་བཞེན་དབང་རྒྱལ་ཉེར་བླངས་ནས། །བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོས་འཇིག་ཉེན་དབུལ་སེལ་མཁན། །འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། 
དེ་ལྟར་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གྱུར་སྒྲོལ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གུས་ 
བཏུད་དེ། །དམ་པ་དག་གི་གསུངས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། །ཇ་མཆོད་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་འཆད་པར་བྱ། །འདེར་ཇ་མཆོད་ཀྱེ་དོན་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། དེ་ཡང་ 
ཇའི་ལྭོ་རྒྱུས་བཤད་པ། མཛད་པ་པོའེ་ཁུངས་བཤད་པ། ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བོད་དུ་བྱུང་ཚུལ་དང་། རྒྱ་ནགཏུ་ 
བྱུང་ཚུལ་དང་། དེའིེ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། སྔོན་བོད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་ 
རྒྱུད་ཅེག་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་ན་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་ 
ཕན་པས་ཡིད་སྐོ་སྟེ་མཁར་གྱི་རྩེ་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཞིག་ན་ནམ་མཁའ་ནས་ 
བྱ་ཞིག་གིས་ཤིང་གི་ལོ་མ་གཅིག་བསྐྱུར་བ་རྒྱལ་པོའི་པང་དུ་བབས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོས་ལོ་མ་དེ་ཚུའེ་ནང་དུ་བཅུག་པ་ན་མདོག་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཞིག་བྲུང་བས་ 
རྒྱལ་པོས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་གསོལ་བས་རྒྱལ་པོ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
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ནས་རྒྱལ་པོས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ཤིང་དེ་འཚོལ་ལ་ཤོག་ཅེས་བཀའ་བསོ་བ་དང་། བྲོན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱེས་ ཀྱང་ཕྱོགས "ཕྱོགས་སུ སུ་འཚོལ་མི། ་བཏང་བས་རྒྱ་ ་ནག་གི་ཕྱོགས་ སུ་ཡོད་ 
པའི་ཇ་ཤིང་འདེ་ཡིན་པར་ཤེས ་ནས་བོད དུ་དྭངས་སོ། །དེ ་ནས་བཟུང་སྟེ་བོད་དུ་ 
ཇ་དར་བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་ད་ལྟ ལྟའི' དུས་སུ་ ་བཟའ་ བཏུང་ གཉེས་ཀའི་གོ་ཆོད་ 
པ་ལྟར་ རྭ་བས་ 'ནས་ཤིན་ཏུ་ཅིས་ཆེ་ང ཆེ་བར་ རྭ་བཱས སྒང་ངོ་། །རྒྱ་གར་ན་ ཇ་ འདི་ མ་ གྲགས་ 
ཇྲ ་ུ་བར། ངོ་པོའེ ་ཞལ་ ནས། བཏུང་བ་ འདེའི་ཨིང་ཅེ་ཟེར་ བ་ཡིན་གསུངས་པ་ 
ན། འདི་ལ་ཇ་ཟེར་ལགས་ཤིང་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཏུང་བ་ལགས་ཞེས་ 
ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཅིག་སྣང་ཨང་ཞེས་གསུངས་པས་གྲུབ་བོ། །ཡང་བཤད་ཚུལ་ 
གཅིག་ལ་དང་པོར་ལྷའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ནས་བྱ ་ཆེ་རིང་གི་ཇ་ཤིང་གིེ་ལོ་འདབ་དོར་ 
བ་རྒྱ་ནག་སྟོང་འཁུན་ རྒྱལ་པོའེ་ སྲས་ ཚད་པས ་བསྙུན ་པའི་པང་དུ་ལྷུང་བ 'སྩང་བས་ 
ནད་ལས་གྲོལ་ཏེ 'འབྲས་བུ་སར་ བཏབ་ པ་ལས་རྒྱ་ཡུལ་ དུ་དར་བར་ཡང་ བཤད་དོ། 
གཉེས པ་ རྒྱ་ནག ་གི་ཡུ ་ཡལ། དུ་ཐུང་ ཚུལ་ནེ། །རྒྱའེ་ཡུལ་ དུ་བུང ་བའི་ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ཉི་སྔ་ཤོས་སུན་ཧྭང་ ཨུ་ཛྫོའེ་ ནང་ཚན ་ཤིན་ནུང་ རྒྱལ་པོས། རྒྱལ་ཁམས ་ཀི་སྟེ སྐེ ་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀེ ་འབྱུང་ བཞིའེ་ཁམས་ལ་ཕན་པར་གཟེགས་ནས་གསོ་བ་རིག་པའི་སྐོར་གྱེ་ 
གཞུང ་མང་དུ་བརྩམས་ཤིང་། དེའེ་ཚེ་ཛའེ་མིང་ལ་ཡང་། ཀྱུ། ཁ། ཤེ མིང་། 
ཁྱོན་ཞེས་པའི་མིང་ལྔ་གྲགས་ཤིང་ཇ ཤིང་གི ་ལོ་འབྲས་སོགས་ལ་བརྟགས་ཏེ 'རབ་ 
འབྲེང་ཐ་གསུམ་གྱི་དཏྱེ ་བ་མང་དུ་ཕྱེའོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཊེའུ་ རྒྱལ་གྱེ ་བར་ དུ་ 
སྐྱེས་བུའི་ཁམས་གསོ་ཕྱེར་སྨན གྱེ ་ཚུལ་ དུ་ལོངས སྤྱོད་པ པ་ཙམ་མ ་མ་གཏོགས་ 'བཏུང་ 
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བའེ་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། དུས་ཕྱིས་ཊེའུ་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་སླ་ཊེའུ་ 
གུང་བྱ ་བ་ཞིག་གིས་ཇ་ཆང་སོགས་བཏུང་པའི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ཨེར་ཡཱ་ཞེས་པའི་ཡིག་གཞུང་ཞིག་བརྩམས་ཤིང་། སླར་ཞིང་ལིང་ཟེར་བའེ་ 
ས་ཆའི་ཨུ་ཀྱི་ཚའི་ཞེས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་གེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཨེར་ཡཱ་ཞེས་པའི་ 
ཨི་གེ་དེ་ལ་གཞེེ་བྲས ་ནས ་སྣོད་ སྤྱད ་བཟོ་ཚུལ་དང་ཇ་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྐོལ་ཚུལ་དང་ 
དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་ཕྱེ་བའི་ཡི་གེ ་གཞུང་ཚན་གསུམ་མཛད་པ་ 
་བཞིན་དྭ་ལྟའི་བར་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ ་མཧཱ་ཅི་ནའེ་ཡུལ་དུ་ཇ་དར་རྒྱས་སུ་ བུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེས་མཚོན་ཇའི་སྐོར་རྒྱའེ་གཞུང་དུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདེར་ 
མང་བས་འཇིགས་ནས་མ་བེས་ལ། བོད་དང་སོག་ཡུལ་དུ་ཇ་དང་ཚའི་ཞེས་འབོད་ 
པ་དེ་ཡང་སྔར་གྱི་རྒྱ་སྐད་ཀུ་དང་ཁཱྭ་ཞེས་པ་ཟུར་ཆག་པ་མ་གཏོགས་བོད་སྐད་དང་ 
སོག་སྐད་དངོས་མ་མིན་པར་སེམས་སོ། །གསུམ་པ་དེའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལ་ཇོ་ 
ཐོ་རྗེ་ཡེར་པ་ལྷ་རི་སྙེང་པོའེ་ ་མགུལ་དུ་བཞུགས་དུས་སུ་བསྔགས་པ་མཛད་ཚུལ་ནེ། 
ལྕེ་བདེ་བློ་གསལ་འགྲོ་ན་མགྱོགས། །བོད་བཙུན་བསོད་ནམས་ལས་འཁྲུངས་པའེ། 
རྒྱ་ཇ་ཞིམ་པོ་བསྐོལ་ལ་ཤོག །ཅེས་དང་། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། 
འཐུང་ན་ལྕེ་བདེ་བློ་གསལ་ཤེས་རབ་འཕེལ། །གུར གུམ ་མདོག་ལྡན་ག་བུར་ངང་ 
པ་ཅན། །རོ་བྱརྒྱའེ་དཔལ་འཛིན་ཇ་དཀར ་བཏུང་བ་སོགས། །་ན་མ་ ་ཐོ་སྤངས་ 
པའི་མཆོད་པས་མཆོད། །ཅེས་དང་། ཡང་རྒྱའེ་ གཞུང་ ལས། འཐུང་ན་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བར་བྱེད། གཟེ་མདངས་ བསྐྱེད་ཅིང་ལུས་ཟུངས་བརྟས། ཞེས་སོགས་ 
བསྔགས་པ་མང་དུ་མཛད་དོ། །གཉེས་པ་དེ་མཛད་པ་པོ་ནེ། འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེ ་མཐའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་ཕྱུག་མིའེ་གར་ 
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| གྱིས་ནྣམ་པར་རོལ་བ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་ 
ཡོངས་སུ་གགས་པ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། །གང་དུ་མཛད་པའེ་གནས་ནི། རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
མགོན་བཞུགས་པའི་གནས་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
པའི་སཱོ་ནས་མཚན་གསོལ་བ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་གཟེམས་ 
ཆུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དེ་ཉིད་དོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མཛད་པ་ནེ། གྲུབ་པའེ་གནས་ 
མཆོག་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དེར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་དེ་ཉེད་ཀྱིས། རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་ཞལ་དངོས་སུ་གཟེགས་པ་དང་། དེའེ་ཚེ་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ 
ཡུང་ཤར་ཞིང་། མིང་ཆོས་མཛད་དཔལ་འཕྲོར་ལེགས་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་ 
ཇ་དཀར་གྱི་བཏུང་བ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བའེ་འབུལ་བ་དང་བཅས་ 
པ་སྩལ་བའེ་དུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་འཛོམས་ 
པའི་དུས་སུ་ཇ་མཆོད་འདེ་ཉེད་མཛད་པས་ན་འཕྲིན་ལས་ཁུབ་གདལ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་གཤེས་ཀྱེས། ཡུན་རེང་པོར་མ་ལོན་པར་རེ་བོ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཆོས་ 
སྡེ་ཡ་གི་ཙམ་མ་གཏོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཛ་ལན་དྷ་ར་ནས་ཤར་ཡྱོགས་སྟོང་འཁུན་རྒྱལ་ ( 
པོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ། 
དམིགས་རིམ་དང་། ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་ཚིག་ 
ཟིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་མདོ་དང་འབྲེལ་བའིེ་ཚུལ་གཉེས། །དང་པོ་ནི། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་ 
སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡང་རུང་བའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིེན་པའི་ངང་ནས། འདྲེན་ 
པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཅང་སྲས། །ཞེས་སོགས་ )ཤོ་ལོ་ཀ་གཉེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་ལམ་རེམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤྱི་དང་། ཁྲད་པར་ཇོོ་བོ་ཡབ་ 
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སྲས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ 
མཆོད་ཡུལ་མ་ལུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ་ནས་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅེག་འཇམ་པའེ་ 
དྱབངས། ༈ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེག་རྐང་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་ 
དབྱངས་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་གཉེས་རང་གི་སྟིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་པར་མོས་ནས་སྔར་ཀྱི་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་དེ་ལ་བསྟེམ་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམ་མོ། །བྱེན་རླབས་ཐུགས་རྫོའེ་སྤེན་དཀྲེགས་ 
ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ 
ལ་རྣམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡབ་ 
གཅེག་ཡབ་གཅེག་འཇམ་པའེ་དྱབངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གི་སྐབས་ 
སུ་སྙིང་གར་བསྤོམས་པའེ་མཆོད་ཡུལ་དེ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་ལུས་, 
ལྷ་སྐུའི་ངོ་པོ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ། རང་གི་ལག་ 
པ་གཡས་གཡོན་དགང་གཟར་བྱུགས་ཁ་ཐབ་ཁུང་། ཇ་བསྲེག་རྫས་སུ་མོས་ཏེ་རང་ 
ལྷར་གསལ་བའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤུ་གུས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་རང་གི་སྟིང་གའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཧུཾ་ཡིག་མཐེང་ག་དེའི་མགོ་བོར་མེ་རྩེ་གསུམ་འབར་བའིེ་དབུས་སུ་ཛའེ་བཏུང་ 
བ་སོགས་བླུགས་པས་མེ་ལྕེ་ཆེར་རྒྱས་པ་ལས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཟག་མེད་ཏཀྱི་བདེ་ 
བས་དྲ་གེས་ཤིང་ཆིམ་པར་བསམ་མོ།- །དྲེས་མཚོན་ནས་བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད ` 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་སོགས་མི་འབྱུང་ཞིང་དུག་ 
གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་འབྲུང་རེང་བ་སོགས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་སོ། །གཉེས་པ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བ་མ་ཡིན་ 
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པས་དམེགས་ཚུལ་ནེ། ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོའེ་སྐབས་སུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་གྱེ་མཆོད་ཡུལ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱེན་གྱི་རླབས་ཏུ་གསོལ་ 
ཞེས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་སྦྱེར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། ལྔ་བརྒྱའེ་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཆེ་བ་ཇོ་བོ་རྗེ་ 
སོགས་བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅེག་ཅེས་ 
སོགས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་དགེ་ལུགས་པའི་བླ་མ་གོང་མ་བསྟན་པ་ལ་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པའེ་བླ་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། ཡབ་གཅིེག་ཡབ་གཅེག་ 
ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁད་པར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
རང་གི་མདུན་དུ་བཞུགས་ནས་ཇ་བཏུང་གཅང་མའི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ 
སུ་གསོལ་ཞེས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །གཞུང་འདེའི་བདེ་ཆེན་ 
བདུད་རྩེ་ཞེས་པ་དང་རང་ལུས་ལྷ་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཅེས་པའི་ཚེག་ཟིན་མདོ་ལུགས་རྐྱང་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་རྒྱུའེ་འབྲེལ་ཆུང་ན་ཡང་། སྤྱིར་མདོ་ལུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
ཚུལ་སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
བཟའ་བཏུང་རྒྱུན་དུ་བྱ་དགོས་པས་དེའེ་ཚེ་དེ་དག་གི་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་མ་ཆག་ནའང་ 
ཚོགས་མང་པོ་ཆེགས་ཆུང་ངུས་རྫོགས་པས་ཆུ་ཡན་ཆད་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའིེ་ 
ཕུད་ཀྱིས་ཀྱང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རང་ཐ་མལ་བའི་སྣང་ཞིན་གྱེས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་པའེ་ 
ཚུལ་འདེ་གཞུང་གི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་དུ་རུང་བར་བསམས་ནས་དམེགས་རིམ་ 
མདོར་བསྡུས་ལོགས་སུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་དཀོར་གྱེས་སྦགས་ཚབས་ 
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ཀྱང་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ནེ་སྦྱིན་གནས་ 
རྣམས་ཀྱེ་མཆོག །གྲལ་གཅང་མཛད་པའི་གཙང་མ་ལགས། །ཞེས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉེས་པ་ཚིག་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ། །ཚེགས་བཅད་དང་པོ་ནེ་གཞུང་ 
རྩོམ་པ་པོའི་སྔོན་འགྲོ་མཆོད་བརྗོད་དང་མཆོད་ཡུལ་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་གཞུང་གཉེས་ 
ཀ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ནེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དབང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐར་པའི་གླེང་དུ་འདྲེན་པར་མཛད་པས་ན་འདྲེན་པ། སྙིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ མཆོག་ཏུ ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་བདག་ 
ཅག་གི་སྟོན་པ་འདེ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་འགྲན་པའི་ཟླ་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་དང་ 
བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་མཉམ་མེད། སྟོན་ 
པ་དེ་ཉིད་མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་གིས་སྲས་སུ་འཁུངས་ 
པས་ན་ཟས་གཙང་སྲས། སྟོན་པ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དུས་གསུམ་གྱེ་རྒྱལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁེན་པའི་བདག་ཉིད་དང་། བརེེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའེ་བདག་ 
ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་བྱམས་པ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་སྟེ་ཡབ་སྲས་དེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚོན་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒུད་ལ་སྒིབ་གཉེས་སྦྱངས་ཤིང་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག་ཅེས་སྨོན་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 

འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ཟས་གཙང་སྲས། ། 
དེ་སྲས་མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའེ་བདག ། 

འཇམ་པའིདྱབངས་དང་མི་ཕམ་མགོན། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོོ་བྱེན་གྱིས་རློབས། ། 
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ཞེས་པའེ་ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དེ་ཡང་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ཞུ་བའི་མིང་དང་འདེབས་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་ཕུལ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་འཕྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ཞུ་བ་ལ་རབ་འབྱོར་གྱེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ཞེས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཞུ་བ་ལྱ་ཧལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། གཏམ་རྣ་བར་བཏབ་པ་ལ་སྙན་ 
དུ་ཕུལ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ནེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་ལྔ་སྟོང་པོ་དེ་ལ་ 
ཡང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པས་ཐེ 'ལྟ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་བཅུའི་ནང་དུ་བོད་ཁ་ 
བ་ཅན་དུ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཇྲི་སྟེད་བྱོན་པ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ 
་ནེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་མཏེེན་པ་ཐོགས་མེད་མངའ་བའི་ཨ་ 
ཏེ་ཤ་ནྷི་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡང་ཡིན་ཞིང་མཚན་གཞན་ 
ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་དེ་པ་ཀ་ར་སྟེ་དེ་པ་ནི་མར་མེ་དང་ཀ་ར་མཛད་པ་ལ་འཇུག་པས་ 
ན་མར་མེ་མཛད་དང་། དེའི་ཐུགས་སྲས་འཇེག་ཉེ ན་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ་འབྲོམ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དེས་མཚོན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བར་གྱི་ལམ་རིམ་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེར་བར་བྱེད་ 
པའེ་ཛའེ་བཏུང་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩེར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པ་འདེ་མཆོད་པར་འབུལ་ 
ལོ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའེ་སྒོ་ནས་བཞེས་སྲ་གསོལ་ཞེས་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ། 
འོད་དཔག་མེད་མགོན་མར་མེ་མཛད། ། 
སྤྱན་རས་གཟེགས་དབང་རྒྱལ་བ་འབྲོམ། ། 
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ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་. 
ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དེ་ཉིད། སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་དགེ་སྔོང་གི་ཚུལ་བཟུང་བ་སྟེ་དེའི་རྣམ་པར་ཅན་དུ་སྤྲུལ་པ། 
འཁྱུངས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཙོང་ཁ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཙོས་མཆོད་པའི་ 
ཡུལ་དུ་འོས་སོ་ཅོག་གིས་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་དམན་ཡང་བདུད་ཅི་ར་བྱེན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས། ད་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། ༈བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་བདག་གི་འདེ་དག་བཞེས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བསྡོད་ནམས་ 
བསགས་པའི་ཞིང་དུ་སྨྲིན་དཀྲེགས་པ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་ནས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པྩོ་ཆས་པར་བྱེད ་པའི་ཆེད་བདུད་་ 
ཅིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་པ་འདེས་ཚིམ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསོལ་ 
བ་ནི། །རྩ་བ་ལས། „ - 
རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
དགེ་སློང་ཚུལ་བཟུང་ཙོང་ཁ་པ། | 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤེན་དཀྲེགས་ནས། །. 
བདེ་ཆེན་བདུད་ཅིས་ཚིམ་མཛོད། ། 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཕྱིར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ 
མཚན་ནི། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕན་ཇི་ 
ལྟར་བཏགས་ཡོད་སྙམ་དུ་སེམས་མ་ཐག །སྟོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའི་ལྷུང་ 
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བཟེད་འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་གདྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དོན་གཉེས་འདས་ 
པའི་འོག་ཏུ་སོང་ཞིང་། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་པའི་ | 
ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་འཚོལ་ཞེག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མ་ཐག་ཏུ། 
འཇམ་དཔལ་གྱེས་སྟན་དེ་ལ་བཞུགས་བཞེན་དུ་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ 
ཏེ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ། །ང་སྔོན་སློབ་པར་ 
གྱུར་པའི་དུས་སུ་འཇམ་དཔལ་འདེ་ངའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་ 
བཀོད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་པས། བདག་ 
གི་འདི་ལ་ཟས་ཀྱི་ཕུད་ཕུལ་བས་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་སྔོན་རྒྱལ་ 
བའེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་ཡབ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡབ་གཅེག་ 
ཡབ་གཅིག་ཅེས་སོགས་ཏྱི་དོན་ནི། ཡབ་སྔ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ 
ཡབ་ཕྱི་མ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ལ་བྱེད་པའེ་ལུགས་དང་། ཡང་ཡབ་གཅེག་ཡབ་ 
གཅེག་ཅེས་ལན་གཉེས་སྨོས་པ་ནི་ནན་ཏན་ཧྱི་ཚིག་ཡིན་པས་གཉེས་ཀ་འཇམ་དབངས་ 
ལ་བྱེད་པའེ་ལུགས་སོགས་མཁས་པའི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་འདུག་ཀྱང་། འདེར་རྒྱས་ 
སྲས་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་གཅིག་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། རྒྱལ་ 
སྲས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡབ་གཅེག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམང་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་དོན་དམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུའེ་གཙོ་བོ་དེ་གཉེས་ཁོ་ 
ན་ལས་འཁུངས་པས་ན་ཡབ་གཅིག་སྟེ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱེར་མེད་ 
པའི་རྗེ་བླ་མ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གཏན་གྱེ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རེན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ཉེད་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
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པ་པོའི་སྙིང་ཀའི་པླདར་བཞུགས་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྟེར་བའི་བདུད་རྩིའི་ 
མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

ཡབ་གཅེག་ཡབ་གཅིེག་འཇམ་པའི་དངས། ། 
གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འབྲལ་མེད་སྙིང་གའི་པདྨོར་བཞུགས། ། 
དཔག་མེད་བདུད་རྩེའེ་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །རང་ལུས་ལྷ་སྐུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། །ཇ་མཆོད་འབུལ་བ་ 
པོ་རྟེན་གྱེ་གང་ཟག་རང་གི་ལུས་ལྷའེ་སྐུར་བསམ་ཞིང་མཆོད་པའིེ་ཚོགས་ཞིང་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་རང་ལ་བསྟེམ་པས་རང་ཉིེད་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་ 
གསལ་བ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་མོས་ཏེ། ཇ་བཟང་གི་རོ་ལ་རྩ་བའེ་དབྱེ་བ་མངར་ 
བ་སྐྱུར་བ་ཁ་བ་སྐ་བ་ཚ་བ་ལན་ཚྭ་བ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་དེ་རེ་རེ་ལ་མངར་བའེ་མངར་ 
བ་སྐྱུར་བའི་སྐྱུར་བ་སོགས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་སུམཐུ་སོ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་ལའང་དམན་ 
འབྲེང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན། །རོ་ 
བྱསྱ་སོགས་མི་བཟུང་བར་གཞན་དོན་ཡོངས་སྔ་ངོགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་ 
དུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་དབང་པོའི་རྟེན་གྱི་ལུས་སོགས་རྒྱས་ཏེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅིག་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྟས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འདེ་ཨེ་མའོ་སྟེ་ཤེན་ 
ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་། འདེ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ལེན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཚོགས་གཉེས་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་འདེ་བཞིན་དུ་བྱུང་བའང་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྐལ་བ་བཟང་ཡོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནེ། རྩབ་ལས། 
རང་ལུས་ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
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རོ་བྱྒྱ་བདུད་རྩིའི་སྲེད་བྲལ་ཡང་། ། 

འདོད་དགུར་སྤྱད་པས་བདེ་བ་ཆེ། ། 

ཨེ་མའོ་རྨད་བྱུང་སྐལ་བ་བཟང་། ། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། གཞན་ཡང་། རྒྱལ་བའེ་ཡབ་གཅེག་འཇམ་པའི་དབྱངས་། དགེ་ 
སློང་ཚུལ་བཟུང་ཅོང་ཁ་པ། །ཞེས་དང་། ་ཡབ་གཅིག་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའིེ་ 
དབྱངས། ༈གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་ཁའི་པད་ 
མར་བཞུགས། །ཞེས་སོགས་ལ་དབེན་ས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གིས་བཤད་ཚུལ་ 
གཞན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྙམ་སྟེ། སྙན་རྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དམ་པ་ཡོངས་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྐྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཚོགས་ཆོས་སྲུ་བྱསལ་པ། 
དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་པའི་དབང་པོ་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེས་ཟིན་བེས་སུ་བཏབ་པའི་ཐར་ལམ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེར། རང་གི་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་ 
པ་དང་དེའི་གནས་གསུམ་དུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གསལ་བཏབ་ནས་གསོལ་འདེབས་ 
བྱ་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤེང་། འོག་ཏུ་བདུད་རྩེ་འབེབས་སྦྱང་བྱ་ཚུལ་གསུངས་ 
པའི་མཐར། དེ་ཉིད་ལས། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ཡར་མཐའ་ན་རེམ་གྱེས་བསྡུ། 
སེང་ཁྲི་ཡང་ཡར་བསྡུས་ཏེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟེམ། རྗེ་བླ་མ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ 
ནས་མར་ཕེབས་ཏེ་སྙིང་གའི་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ངབུས་སུ་བཞུགས་པར་མོས་ 
ལ། ༈བཟའ་བཏུང་སོགས་ཀྱི་ཚེའང་རང་གིས་ཟ་ཉམ་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེར་ཕུལ་སྙམ་ཕར་བྱེད་དགོས། འདྲེན་པ་མཉམ་མེང་མ་འདེ་རེགས་གསུམ་སྤྱི་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་ཇ་མཆོད་ཡིན་པས། དེའེ་ཆེ་གྲ་ས་སོགས་ན་ཇ་ཕོར་མགྲེན་པའི་ཐད་དུ་འཛིེན་ 
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དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རྗེ་རན་པོ་ 
ཆེའི་ཕྱག་མཚན་ལ་པད་མའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རལ་གྲེས་མཚན་པས། པད་ 
མས་སྤྱན་རས་གཟེགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྡོར་རལ་གྲིས་འཇམ་དབྱངས་མཚོན་པ་ལྟར། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་དྲན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་ལྟར་ཕྱག་མཆོད་སོགས་བྱ་ན་དགོས་པ་ལྷག་པོ་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཇ་མཆོད་ 
འདི་ཉིད་རྩོམ་པ་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན་པ་དང་སྐབས་འདེར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགྲེན་པར་གསལ་གདམ་པ་དང་ཇ་ཕོར་ཡང་དེའི་ཐད་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ 
ལའང་སྒྱུ་མཚན་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ་སྙམ་ 
མོ། ༈དེ་ལྟར་ཇྔ་བོད་དུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། མཛད་པ་པོའི་ཁུངས་དང་ 
ངའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྐོར་རྣམས་སུ་ཚིག་རེ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྒྱུར་པ་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་རྒྱུད་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་པ་ནང་བཞིན་དང་། སྔགས་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་དམེགས་རེམ་དང་ཚིག་གི་འབྱུ་གནོན་སྐབས་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའེ་དོན་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་གཞི་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲེལ་ཚིག་ལ་བསྒྱུར་འགོད་ 
ཅུང་ཟད་རེ་བཀྱིས་ཤིང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་དམེགས་སྐོར་ཕྱི་མ་ ོ 
གསར་དུ་བསྡེབས་ཁུལ་གྱིས་ཇྔ་མཆོད་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་ 
པར་བྱས་སོ། །འདེར་སྨྲས་པ། ཀྱེ་མ་བདག་ནི་དུས་ཀྱི་སྟེགས་མར་སྐྱེས། །ཉསྙན་ 
གྲགས་བདོ་བའི་བླ་ཆེན་མ་ཡིན་ཞིང་། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་འཁོར་མང་མ་བསྡུས་ 
ཕྱིར། ༈གསུང་རབ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའེ་སྐལ་བ་ཕྲ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚད་ 
ྣ མའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །འབེལ་གཏམ་ལས་གཞན་སྐྱེས་བཟང་ཡོད་མིན་ཕྱིར། སྤྱི་བརྟོལ་ 
བསྐྱེད་དེ་དོན་གྱེ་གནད་ཚང་བའེ། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་ཁོ་བོས་ 
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བསྒྲན། འདེར་འབད་དགེ་བའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཡིས། །དྲེན་གྱིས་ལྕི་བའི་མ་རྒན་ 
འགྲོ་བ་རྣམས། །བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲེངས་ཏེ། །བླ་མེད་ 
བདེ་བ་མཆོག་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ནེ་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་ 
སྐོར་བ་ཨ་ལག་ཤ་བསྟན་དར་ཞེས་འབོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པྲེ་ཅིར་ཞེས་བྱ་བར་ 
མཁས་མཆོག་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཡུང་དགོན་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། མངྒ་ 
ལ།། །། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་ 
འགྲེལ་པ་ཀུན་ཕན་བདུད་རྩིའི་སྤུན་ཟླ་ཕྱིར་ཟློག་ 
གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་མཆོག་གི་མཚན་ཅམ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། བསོད་ནམས་ཕལ་ 
གྱེས་འགྲན་ཟླ་བཟོད་བྲལ་བ། བླ་མ་དབྱེར་མེད་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོའེ། . 
ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ཚངས་གནས་ཚལ་དུ་རོལ། གང་ལ་མོས་པའི་དད་གསུམ་འོ་མཚོ་ 
རླབས་ཆེན་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བ་ལས། གཟུངས་དོན་འགྲེལ་པའི་དབུ་བ་དཀར་པོ་མུ་ 
ཏེག་འཕྲེང་བཟང་འགོད་པ་ན། རྒྱལ་རྣམས་དགྱེས་པའིེ་འཛུམ་བརྒྱ་གྲོལ་བྱེད་མཆོད་ 
ཡོན་ཉིད་དུ་སེམས་པ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོའིེ་ངོ་མཚར་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་བསྟེན། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་མོས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། གང་དང་གང་ལ་ཕན་ 
པས་ཡིད་དྲངས་ནས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལ་དད་པའི་བློ། མི་ཉམས་མེ་དམན་ 
པས་ནི་བསྟན་བྱར་འོས། །གཞན་དུ་རེ་བོང་ཅལ་གྱིས་བསྙས་པ་དག སོས་ཀྱི་ཉི་ 
རེངའཕུལ་བྱེད་ཅམ་ཞིག་ལས། དགོས་པས་དཔེན་ཡང་དབྱུག་གུས་བསྐུལ་བ་ན། 
པ་ཊ་ཧཿབཞིན་རང་སྐད་འབྱེན་ལ་བཅོན། དེ་ལ་འདེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་ 
མ་གདུགས་དཀར་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་གཟུངས་འདེ་ཉེད་མཐའ་ཀུན་ལ་དར་རྒྱས་ 
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ཆེ་རུང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ 
དགོས་པ་ཅུང་ཟད་སྲེད་དམ་སྟམ་པས་ཡིད་དྲངས་ནས་ཚིག་འགྲེལ་ཅུང་ཟད་དགོད་ 
པར་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་འདེ་ལ་གླེང་གཞི་ཡོད་པའི་ལྷ་ཡུལ་མ་ཞེས་ 
པ་དང་། གླེང་གཞེ་མེད་པའི་མི་ཡུལ་མ་གཉེས་སུ་གྲགས་པ་ལས། འདེ་གླེང་གཞིེ་ 
དང་བཅས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མདོ་ཕྱོགས་དང་། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་ 
ཕྱོགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ལ། སྔགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
ཡོད་པ་ལས། འཕགས་མ་འདི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། དེ་ལ་ཡང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། པདྨ་དང་། དོ་རྗེ་དང་། ནོར་ཅན་དང་། ལྔས་བརྩེན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་དང་དྲུག་བཤད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡིན་ 
ལཾ དེ་ལ་ཡང་། རེགྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ 
ཏོར། རིགས་ཀི་ཡུམ། རེགས་ཀྱེ་ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ། དེའེ་རིགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ 
སོགས་མྱང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདེ་རེགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་ 
གཙུག་ཏོར་འཕགས་མ་མཆོག་ཏུ་གྲབ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ 
ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་དོན་ 
དང་༈ འགྱུར་ཕྱག །གླེང་གཞེ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཚན་དོན་ནི། གཟུངས་ 
ཆེན་མོ་འདེ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་ནེ། རྒྱ་གར་ན་སྐད་རེགས་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཆོག 
ཏུ་གྱུར་པ་ནཱི་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ལྷའི་སྐད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ 
ལ། ཨཱརྱ་ཏ་ཐཱ་སོགས་བྱུང་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། ཨཱརྱ་ནེ་འཕགས་པ་ 
ལ་འཇུག་པས། སྐབས་འདེར་བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་སྦྱིན་ནས་འཕགས་མ་ལ་བསྒྱུར་དགོས་ 
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སམ་སྙམ་ཞིང་། ཏབཱཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨུ་ཏྟཱི་ཌ་ནི་གཙུག་ཏོར་ལ་ 
འཇུག་སྟེ་སྔ་མ་དང་མཚམས་སྦྱར་བས་ཏོ་ཏྟེ་ཁ་ཞེས་པ་བྱུང་། སེ་ཏཱ་ནེ་དཀར་པོ། 
ཏ་པ་ཏྲ་ནི་གདུགས། ཨ་པརྨ་ཇི་ཏ་ནེ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། མཧཱ་པྲ་ཏྱདྷཱེ་ར་ནི་ 
ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། པར་མ་སི་དྡི་ནེ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ། ན་མ་ནེ་ཞེས་བྱ་བ། ཇྙར་ 
ཌེ་གཟུངས་ལ་འཇུག་པའོ། གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་ 
འདེ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་ན། འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འགྱུར་ལ་བར་ཆད་ཨི་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་དུའོ། རྩ་བ་ལས། 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་པ་དང་། །འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དོན་ 
ནི་གོ་སླའོ། 


གསུམ་པ་གླེང་གཞེ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་གནས་ཆོས་བཟང་ྷའེ་མདུན་ས་ན་དགེ་ 
སྲོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་ 
འདུན་ཆེན་པོ་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཐབས་གཅིག་ 
ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཆེ་མཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤམས་པ་ 
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ཉེད་ལ་བཞུགས་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ། སྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ 
ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གྱི་དབུས་ནས་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཆིག་འདེ་དག་བྱུང་ངོ་། ། 


དེའེ་དོན་ནི། བཀའ་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བདག་གེས་འདེ་སྐད་ཐོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པ་དངོས་ལས་ཐོས་ཞེས་པ་དང་། 
དུས་གཅིག་ན་སྨོས་པའང་། དུས་ལན་གཅིག་ན་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཐོས་དཀའ་བའོ། ་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གླེང་གཞི་དངོས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ཞིང་། དབང་ཕྱུག་དང་། 
གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དཔལ་དང་། གྲགས་པ། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཏེ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། མཐར་ཐུག་ཞི་བ་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་མཛད་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ 
ཉིད་ལ་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གོ་ 
བདེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གནས་གང་དུ་གསུང་ 
` ན། ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཁམས། དེ་ལས་ཀྱང་འདོད་ལྷ་རེགས་དྲུག་གི་ནང་ 
ཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱེ་གནས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཞེས་ 
པའང་། ལྷའི་གཙོ་བོ་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག །ཉེ་མ་བཅུ་གཉིས། ནོར་ལྷ་བརྒྱད། ཐར་ 
སྐར་གྱི་བུ་གཉེས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཆེན་པོ་དག་གི་ 
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གནས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་གྲགས་ལ། ཆོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ཞེས་པ་ནེ། ཐོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་གི་ལྷོ་ནུབ་ན། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་དང་། བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་ངོ་སོ་བཟང་པོས་བརྙད་ཅིང་། 
ལྷའེ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པའེ་གནས། རིན་པོ་ཆེ་ཤ་སྟག་ལས་གྲུབ་པའེ་ 
ཁང་བཟང་པབཀོད་པས་མཛེས་པ་ཡོད་པ་དེར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཞུགས་ཏེ་དབྱར་གནས་པ་ཞལ་ཀྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ་ཆོས་འདེ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ལཾ༈ དེའེ་ཚེ་ཆོས་བསྟན་པའེ་ཡུལ་སྲོབ་མའེ་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་སྙམ་ན། དགེ་ 
སློང་གེ་དགེ་འདུན་མང་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་། ལྷ 
རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། 
སྤྱེར་དགེ་སློང་ཞེས་པ་ནེ། དགེ་བའི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསོད་སྙོམས་སློང་ཞིང་ 
ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱེས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ནི། དགེ་སློང་ 
གི་ཚོགས་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ 
་ པའང་† སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ལྷའེ་དབང་པོ་ཞེས་པའང་སྐབས་འདེར་ལྷའེ་ 
རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དེ་དག་རང་གི་ཡུལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དབང་བས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་ 
དང་༈ གཏན་པར་མེད་པ་སྟེ་ཉེ་རེང་མེད་པར་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་གཞན་ལ་བྱིན་པས་ 
བྱ་བྱིན་ཞེས་བྱའོ། འོ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་གསུངས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ 
འདུས་པ་དེ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་རེན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་ཏེ། གསང་ 
སྔགས་ཟམ་མོའི་ཚིག་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་སྟེ། .གཙུག་ཏོར་གྱེ་གསང་སྔགས་སློག་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
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ལ། ལར་ཡང་སྤྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་མཛད་པ་དུས་ 
མཉམ་དུ་འགལ་ཡང་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་ཏུ་མཚན་བཟང་གི་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འདེ་དག་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་ ་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་སྟེ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདེར་བྱེན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཀའ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུའེ་ཆ་ཤས་གཙུག་ཏོར་ལས་བྱིན་རླབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སློ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། གཉིས་པ་གཞུང་གེ་དོན་ལ་གསུམ། སྔགས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་སངས་ 
རྒྱས་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ལ། 
ལྷའེ་སྒོམ་བཟླས་བརྗོད་པའོ། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དགེ་ 
འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདུན་དང་། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་ཉེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱེར་ 
མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་ 
པར་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ 
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རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷའེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈རེག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཕན་འདོགས་ནུས་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་དྲག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའི་བདག་ 
ཕོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ 
དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའི་ཆོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གདུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པད་མའི་གདུང་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུའེ་གདུང་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། བཅོམ་ལྡན་ . 
གླང་པོའེ་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་གཞོན་ནུའེ་གདུང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ཀླུའི་གདུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྡེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བི་ 
ཌརྱའེ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་སཱ་ལའི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རེན་པོ་ཆེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསས་རྒྱས་སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏ་པ་ལའི་ ་ 
དིའི་ཏོག་གིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ་ ` 
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ཐམས་ཅད་ལྭ་བོ་གོས་བས་པས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་གསུམ་ཕྱོབས་ 
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བཅུའི་སངས་ཧས་ནམས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ནེ་ལུང་ 
དང་རྟོགས་པའེ་དམ་ཆོས། དགེ་འདུན་ནི་དགེ་བ་ལ་ཡིད་འདུན་ཞིང་མོས་པའི་སོ་ 
སྐྱེའོ་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཞེས་པ་ནི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཏྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པ་སྟེ་མ་ནོར་བར་ཐུགས་སུུ་ཚུབ་པའམ་བྱང་ 
ཆུབ་པར་ཞེས་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ནི་གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཁྱད་པར་རོ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་ 
པ་ཙམ་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ནེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའམ། སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་ 
པ་ནྣམས་དང་། . འཇིག་བརྟེན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཞེས་པ། ཨི་རྟག་པ་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བའི་གཞི་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་སྣོད་སོགས་དང་། དེ་ར་བཞུགས་པའི་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་པའི་དྲགའམ་སྒིབ་པ་དེ་བཅོམ་ཞིང་སྤངས་ཟིན་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
ད་དུང་སྐྱེ་བ་བདུན་ཙམ་རྒྱུད་དགོས་པ་རྣམས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ནེ། དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ཙམ་ལེན་དགོས་པ། ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནེ་སྲེད་ 
པ་འཁོར་བའི་གནས་སྐུ་སྐྱེ་བའེ་ལས་ཟད་ཅིང་ཚེ་དེར་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནུས་པའི་སྲེད་ 
པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་དག་པར་སོང་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་འདེར་གནས་བཞེན་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་གནས་ནས་: 
ཡུན་རེང་དུ་སོང་བ་ཞེས་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཞུགས་ 
ཅམ་ཡིན་ལ། ལྟའི་དྲང་སྲོང་ཞེས་པ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་ 
བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲང་པོར་སྲོང་པ་རྣམས་དང་། རིག་ 
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སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ནེ། རེག་པ་འཛིན་པ་དང་ 
དོན་འདྲ་ཞིང་འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་ཡིན་ལ། རིག་སྔགས་ཀྱི་ལས་གྲུབ་པས་གཞན་ལ་ 
ཕན་པར་བྱེད་ནུས་པའོ། རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་ནེ། རིག་སྔགས་ཀྱི་སྔགས་ 
འཆང་གྲུབ་ཅམ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་ནེ། རིགས་དང་གཟུགས་སོགས་ལྷ་གཞན་ 
ལས་འཕགས་པའིེ་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཚང་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་དེ་ 
དང་༈ དབང་པོ་ནེ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའེ་དབང་པོ་དེ་དང་། ལེགས་ལྡན་ 
དྲག་པོ་ནི། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའེ་མིང་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཟློག་པའི་བདག་པོ་ 
་ནི། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་དཀའ་ཟློག་མ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྔོན་ལྷ་ 
དབང་ཕྱུག་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས ་པའི་ཚེ། ཨུ་མ་ལ་ཆགས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཉམས་ 
པས། ལྷ་མོ་དེ་ལ་མིང་དེ་སྐད ་དུ་འབོད ་པ་རིག་བྱེད་ལས་བཤད་ཅིང་དེའེ་བདག་ 
པོ་དབང ་ཕྱུག་དང་ཡུ ཡུམ་ཨུ་མ་དང་བཅས་པ་ལའོ། ལེགས་ལྡན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ནེ་ 
ལྷ་ཆེན་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྔས་ཕྱག་བྱས་ཞེས་པའང་། ལྷ་ 
གཞན་ལས་སྟོབས་འབྱོར་དང་རྫུ་འཕྲལ་གྱི་ ནུས་པ་ལ 'སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ལྔས་ 
བཟུང་པས་སོ། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ནི། སྤྱིར་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་མིག་ 
གེ ་མེས་ལྷ་མིན་གྱེ་གྲོང་ཁེར་གསུམ་བརྩེགས་བསྲེགས་པས། གྲོང་ཁེར་གསུམ་མཐར་ 
བྱེད་པ་ཞེས་པ་མིང ་དུ་ཡོད 'ཀྱང་། སྐབས་འདེར། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོས་ 
སྤེན་པོའི་ ལྐད་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩིགས་བརླགས་པར་བྱས་པས་མགོན་པོ་དེ་ 
ཉིད་དང་། དུར་ཁྲིད་ ཨཙ་ཡ་སོགས་སུ་དུས་ ཀུན་ཏུ་གནས ་པར་མོས་པའི་མ་མོ་ཆེན་ 
མོ་ཚངས་མ་དང་དག་མོ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་མགོན་པོས་དམ་ལ་བཞག་པའི་ 
ི ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ལེགས་ལྡན་ཆེན་པོ་འཁོར་མ་མོའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་ཞེས་པའི་ 
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དོན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ཞེས་པ་ནི། གདུང་ 
དང་རིགས་ཞེས་པ་དོན་གཅིག་ཡིན་པས། དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་། གྲ་ལྔ་། མི་ 
གཡོ་བ་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ནྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྤྱན་རས་གཟེགས་སོགས་པདྨའེ་གདུང་ངམ་རིགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་གདུང་དང་། ནོར་ཅན་གྱི་རེགས་ཛམྟྲ་ལ་དང་། རྣམ་སྲས་སོགས་ནོར་བུའེ་ 
གདུང་དང་། བླང་པོའི་གདུང་ནི་བ་གླང་གི་རེགས་ཏེ། ལྔས་བརྩེན་དང་དེའི་ཆུང་ 
མ་སོགས་དང་། གཞོན་ནུའི་གདུང་ནི་སྨིན་དྲུག་གི་བུའེ་རེགས་སོགས་དང་། ཀླུའི་ 
གདུང་ནི་ནོར་རྒྱས་སོགས་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། 
དེ་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། སྤྱིར་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཞེས་པའི་དོན། སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལམ་གང་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཞེས་པ་ནེ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ 
ཉོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞེན་ཡང་དག་པར རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ་གཞན་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་བརྟན་པའི་སྡེ་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ 
དང་༈ སྨན་གྱི་བླ་དང་། སཱ་ལའི་དབང་པོ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གྱི་རྐྱལ་པོ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཇད་དང་། སྤྱན་རྒྱས་པ་ཨུཏྤ་ལའི་དྲིའེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ 
དག་པ་སོགས་བསམ་ཧྱེས་མི་ཁྱབ་བོ། གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་པ་ལས། དང་པོ་ཁྲོ་མོ་བྱཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་སྔགས་དང་བཅས་ 
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པ་བཤད་པ་ལ་ཡང་ དང་པོ་ནུས་ པའི་ཡོན་ཏན ་དང་ ། ལྷའེ་གྲངས་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ལ། རྩ་བ་ལས། 


དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པས་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདེས་འབྱུང་པོའི་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་པ། །གཞན་གྱིས་རེག་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟློག་པ། །སེམས་ཅན་གསོད་པ་དང་བཅེངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒོལ་བ། སྡང་བ་དང་རྨེ་ལམ་ངན་པ་དང་ལྟས་ 

. ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག་པ། གནོད་སྦྱེན་དང་སྲེན་པོའེ་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། གདོན་རྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་འཇེགས་ 
པར་བྱེད་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། གཟའ་ 
ཆེན་པོ་བྱརྱད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དྲག་ཐམས་ཅད་ཟློག་པར་བྱེད་ 
པ། མ་རུངས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨེ་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། དུག་དང་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་ 
དང་ཆུ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ། ངན་འགྲོའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྒྲོལ་བ་སྟེ། 


དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཡུལ་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ངོ་བོ་དུས་ 
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-གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་ པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ ་ 
ཁྱད་པར་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཚན ་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ལས བུང་ པའེ་གསང་སྔགས་ 
ལས་བསྟན་པའི་ལྷ་མོ་འདེ་ཉེད་ལ། ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་གདུགས་དཀར་པོ་ 
ཅན ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བདུད་རེགས ་གཞན་གྱིས་ནམ་ཡང་མེ་ཐུབ་པ་དང་། 
ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཟློག་པ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། 
གཞན་ཡང་། འབྱུང་པོའེ་གདོན་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་རིག་ 
སྔགས་མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་མིན་གྱི་འཆེ་བ། སེམས་ཅན་གསོད་ 
པ་སོགས་འཇིགས་པ། རི་ལམ་ངན་པ། གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་གདོན་གྱིས་ 
གནོད་པ། གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སོགས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། རྒྱུ་སྐར་ 
ཉིར་བརྒྱད་སོགས་དབང་ དུ་ བྱེད་པ་དང་། བཟའ་ཡིས་གནོད་པ། མ་རུངས་པའི་ 
གནོད་བྱེད་དང་ཡིད་སྡང་བའི་ཚོགས་ཀུན་དང་། ཆི་ལམ་ངན་པ། དུག་དང་། 
མཚོན་ཆ། མེ་ཆུ་སོགས འབྱུང ་བཞིའེ་གནོད་པ། ཁྱད་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ 
གི་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་ད ང་ནུས་པའི་ 
ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། གཉིས་པ་ཁྲོ་མོ་བཅུ་བདུན་གྱིས་སོ་སོའེ་མཚན་དང་ལྷ་གྲངས་ 

སོགས་བསྟན་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 


གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་སྟོབས་ཆེན་ 
མོ། ༈འབར་བ་ཆེན་མོ་གཟེ་བརྗེད་ཆེ། དཀར་ཆེན་འབར་ཕྲེང་ 
གོས་དཀར་མོ། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ 
དྡོ་རྗེ་འཕྲེང་ཞེས་གྲགས། །པད་མའིེ་མངོན་མཆན་རྡོ་རྗེའེ་མཚན། 
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གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །དྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་རྣམ་སྙེག་མོ། 
ཞི་བྭ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ། །ཞེ་བ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན། 
དཀར་ཆེན་འབར་བ་གོས་དཀར་མོ། འཕགས་མ་སྒོལ་མ་སྟོབས་ 
མོ་ཆེ། །དྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རེག་འཛིན་ 
མ། ༈ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རིག་གསེར་ཕྲེང་། ལེབ་རྒན་རྩི་དང་རིན་ 
ཆེན་མ། །སྣང་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྲགས། །ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲང་དུ་གསོལ། ། 


གོང་གསལ་ཀྱི་དོན་ནི། །འཕགས་མ་འདིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྷོ་བཞི་དང་། དབུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བརྒྱད་དང་གྲྭ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ། ༡ ཁྲོ་མོ་གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐུབ་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ༢ གཏུམ་ 
མོ་སྟེབས་ཆེན་མོ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ། ༣ འབར་གཟི་བརྗེད་ཅན་སེར་མོ་ 
གཡས་རིེན་པོ་ཆེ། ༤ དཀར་ཆེན་འབར་ཕྲེང་གོས་དཀར་མོ་དམར་ལ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་གཡས་པྨྨད། ༥ སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལྡང་ཁུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། 
༦ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་གྲགས་མ་སྔོན་མོ་གཡས་དབྱུག་པ། ༧ པདྨའེ་མངོན་ 
མཚན་དྡོ་རྗེའེ་མཚན་ཅན་སེར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ༨ གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་ཕྲེང་ 
བ་ཅན་དམར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེའེ་ཕེང་བ། ༩ རོ་རྗེའེ་མྱཆུ་ཅན་རྣམ་སྙེག་མོ་ལྗྔང་ 
ཁུ་གཡས་རལ་གྲི། ༡༠ ཞི་བ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྲོས་ཕོར། 
༡༡ ཞིེ་བ་གསེར་ཕྲེང་ཅན་སེར་མོ་གཡས་གསེར་ཧྱི་ཕྲེང་བ། ༡༢ དཀར་ཆེན་ 
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གོས་དཀར་མོ་དཀར་དམར་གཡས་མར་མེ། ༡༣ སྒོལ་མ་སྟོབས་ཆེན་མོ་ལྡང་ 
ཁུ་གཡས་དྲིའེ་དུང་ཕོར། ༡༥ རྡོ་རྗེ་ལུག་གུའི་རྒྱུད་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། 
༡༥ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག་འཛིན་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ། ༡༦ རྡོ་རྗེའེ་གསེར་ 
ཕྲེང་དམར་སེར་གཡས་ལྕགས ་ཀུ། ༡༧ ལེབ་རྒན་རྩེ་དང་རེན་ཆེན་མ་དམར་ལྗང་ 
གཡས་དྲིལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས། ཕྱག་གཡོན་ཐམས་ཅད ་ཐུགས་ 
ཀར་སྡིགས་མཛུབ། སྤྱན་གསུམ་མ། ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞབས་གཡས་ 
བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་ཀྱིས ་བཞུགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལྷ་མོའེ་འབའ་ཞིག་གོ །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་གཙོ་མོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་པ་འཁོར་གྱེ་ཁྲོ་མེའེ་ཚོགས་ 
ཡིན་ལ་དེ་ཐམས་ཅདྭ་ཏིས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛོད། ཅེས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཞེས་ 
པ་ནས་སྱང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་སྔགས་བཟླ་བ་ནེ། ཨོཾ་ 
ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་སྐུ་སོགས་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག །སརྦ་ནེ་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨཱ་ཏྟཱི་ཌ་ནི་གཙུག་ཏོར། སི་ཏཱ་ནི་དཀར་པོ། ཏ་པ་ 
ཏྲེ་ནི་གདུགས། ཛམྟྷ་ན་ཀ་རཱཱ་ཞེས་པ་ཆུགས་པར་བྱེད་པ། སྟམྦྱ་ན་ཀ་རཱི་ནེ་རེངས་ 
པར་བྱེད་པ། མོ་ཧ་ན་ཀ་རི་ནེ་རོངས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ཡི་ 
བྱེད་མ་ཐམས་ཅད་གཏོང་མཁན་རྣམས་བཅོམ་པའི་དོན་ཡིན། ལྭམྦྷ་ན་ཀ་རཱི་ནེ་ 
དམེགས་པར་བྱེད་པ། བ་ཧ་ན་ཀ་རཱི་ནེ་གཏོང་བར་བྱེད་པ། བར་པི་ཏཌཐྷ་ཌླ་ར་ 
ཀ་རཱེ་ནེ་ ཀུན་ལ་མྱུར ་བྱེད་མ་སྟེ་དེ་དག་ སྒྲུབ་ པ་པོར་བསྲང་བའེ་དོན་ནོ། སརྦ ་དུ་ 
8་པྲ་དུ་ཏྟ་ནཾ་སྟ་བྷ་ན་ཀ་རཱི་གདུག ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇེགས་ 


གདུགས་དཀར་འགྲེལ་པ། 2326 

པར་བྱེད་པའོ། སརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་ས་གྲ་ཧཱ་ཌཱཾ་བིངྙཾས་ན་ཀ་རཱེ་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲེན་ 
པོའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་སྲང་ཞིང་བསྡེགས་པར་བྱེད་པ། སརྦ་པ་རི་པེ་དྱུ་རྗེད་ 
ན་ཀ་རཱི་སོགས་ནི་གཞན་གྱི་རེག་སྔགས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའོ། ཅ་ཏུར་ཤི་ཏཱེནཾ་ 
གྲ་ཧ་ས་ཧ་སཱཱརེ་དྷུས་ན་ཀ་རཱེ་སོགས་ནི་གདོན་རེགས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་འཇིགས་ ་ 
པར་བྱེད་པ། ཨབྱབེཤཏཱེན་ནྷཀླཏཱ་ཏཱཾཔྲ་ས་ད་ན་ཀ་རཱི་སོགས་ནི་རྒྱུ་སྐར་ཉེ་ཤུ་ 
རྩ་བརྒྱད་དགའ་བར་བྱེད་པ། ཨ༔ྤནཱཾ་མཧཱ་གྲཧཱ་ཌཱཾ་བིངྙས་ན་ཀ་རཱ་སོགས་ནེ་ 
གཟའ་ཆེན་པོ་བྱཧྐད་འཇིགས་པར་བྱེད་པའོ། དེ་རྣམས་ནེ་གོང་གི་ནུས་པ་བཤད་ 
པ་དང་དོན་འདྲའོ། སྔགས་ཚན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་ཏུ་ཧུ་དྲུ་ཛཱཱཾཿོ་ཞེས་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ནོ། རླཀ་རྭཀ་མི་སརྦ་སྭཏྭཾ་བ་ནཾ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྲུང་དུ་གསོལ་སྲུང་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ་སོར་དོན་འགྱུར་དུ་བྱས་པར་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ 
སྐུའེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱ་བ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་ 
གཅིག་གེ་གྲངས་བསྟན་པ། སྙང་བའེ་སྔགས་བཤད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། ནྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ་ 
ཕུག་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། སྤྱན་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟེང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མེ་ཕྱེད་འབར་བའེ་མཚན་རྟགས་ 
ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག ། 


. 227 གདུགས་དཀར་འགྲེལ་པ། 
ཅེས་པ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་སྔར་ལྟར་དང་། དྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་གཞན་ནི་གོ་སླ་ཞིང་། ཕྱག་སྟོང་ནི་ཕྱག་མཚན་ལ། འཁོར་ལོ་དང་། རྡོ་རྗེ། 
རེན་པོ་ཆེ། པྨད། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། མདའ། གཞུ། ལྕགས་ཀྱུ། ཞགས་པ། རལ་ 
གྲི་སོགས ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དྲབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ་ཞེས་པའང་། མདུན་ཞལ་ 
ཉེ་བརྒྱ་དཀར། གཡས་ཞལ་ཉི་བརྒྱ་སེར། རྒྱབ་ཞལ་ཉིེ་རྒྱ་དམར། གཡོན་ཞལ་ ་ 
ཉི་བརྒྱ་ལྗང་། སྟེང་ཞལ་ཉི་བརྒྱ་སྔོན་པོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སྙེག་པ། དཔའ་ 
བ། མི་སྡུག་པ། དགོད་པ། དྲག་ཤུལ། འཇེགས་རུང་། སྙིང་རྗེ། རྔམ་པ། ཞི་ 
བ་སོགས་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། སྤྱན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཞེས་པ་ནི། ཞལ་ཙམ་ 
མེན་པར་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ཡོད་པའི་གྲངས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་གྲས་ལ། དེང་ 
དུས་ཐེར་འབུམ་དང་། ཕག་ཁྲིག་སོགས་འབུམ་དང་ཁྲེ་ལ་ངོས་བཟུང་མཁན་ཡོད་ 
འདྲ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཐེར་འབུམ། བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་ལ་ཐེར་འབུམ་ 
ཆེན་པོ། བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲི་ལ་ཕྲག་ཁྲིག །བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་ལ་ཕྲག་ཁྲིག་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཟེར་རོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའེ་མཚན་རྟགས་ཅན་ཞེས་པ་ནེ། བདུད་ཀྱི་གནོད་པས་ 
མེ་པྱེད་དེ་མི་ཚུགས་པ། བ་སྦྲའེ་བུ་ག་སོགས་ལས་མེ་འོད་སྤོས་པས་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ལྷག་མེད་བཅོམ་པའི་མཚན་རྟགས་ཚང་བ། དྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྐུ་དེ་ཉེད་ཁྱོན་ཆེ་ཞིང་ཁོ་ལག་ཡངས་པ་དང་། ས་གསུམ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་སྲུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ནི། ས་འོག ས་སྟེང་། 
ས་བླ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་འཁོར་བའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱེད་ཀྱིས་བསླང་ཞིང་ 
བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། གཉེས་པ་འཁོར་གྱེ་ལྷ་གྲངས་ལྷ་ 
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མོ་བྱུུ་གཅིག་བྟསན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


རྣམ་པར་བསྒྱེངས་མ་རྡོ་རྗེ་དང་། གསེར་འོད་ལྟ་བུའེ་སྤྱན་མངའ་ 
མ། རྡོ་རྗེ་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །པད་མའི་སྤྱན་དང་ཟླ་ 
འོད་དང་། སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་སྤྱན། །དྡོ་རྗེ་ཉེ་མའེ་ 
འོད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཟ་བ་རོ་རྗེ་འཛིན། །རིག་པ་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྲང་དུ་གསོལ། ། 


ཞེས་པ་ནི། ནམ་པ་བསྒྱིངས་མ་སྔོན་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་ཨརྤྦལ། གསེར་འོད་ 
སྤྱན་མངའ་མ་སེར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་པདྨ། རྡོ་རྗེ་འགྲོས་མ་ལྡང་ཁུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེ་དང་ཨུཏྤལ། རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། པདྨའི་སྤྱན་དམར་མོ་འཁོར་ལོ་ 
དང་པདྨ། ཟླ་འོད་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ། སངས་རྒྱས་དཔལ་མ་དམར་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའེ་སྟེང་ན་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་འཛིན་པ། དེ་བཞིན་སྤྱན་མ་ 
སར་མོ་དོ་རེ་དང་ཨྭཐལ། རྡོ་རྗེ་ཉེ་འོད་མ་དམར་མོ་རྡོ་ཇེ་དང་ཉི་མ། དེ་བཞེན་ 
ཟླ་བ་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་བླ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ཟླ་གདན་ལ་སེམས་པའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། རེག་པ་ཞེས་པ་གཙོ་མོ། ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་འཁོར། སྔགས་ 
ཉཀི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲང་ 
དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། འཁོར་ལྷ་མོ་བཅུ་གཅེག་གི་སྲང་བའེ་སྔགས་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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ན་ཀ་རཱ་ཧཾ་དཱུཾ། སྟབྟ་ན་ཀ་རཱ་ཧུཾ་དཱཱཾ། མཧྭ་བེདུ་ས་བྷཀྷ་ན་ཀ་རེ་ 
ཧད པ་ར་བྱིད་སྭ་བྲ་ཀ་ན་ཀ་འྭཾ་ཧཱཾ་དཱ། སརྦ་དྷུ་སྟཐ་ན་ཀ་ 
རྭ་ཧུཾ་དཱ། སརྦ་ཡ ཀ་ར ཀྱ་ས་གྲ་ཧཱ་ ཌཱཾབེ དྙུས་ན་ཀ་རི་ཧཱཾ་དྲཱ། ཅ་ཏུ་ 
ར་ཤཱི་ཏཱེན་གྲ་ཧ ས་ཧ་སཱརཱ་བེངྙཱས་ན་ཀ་རེ་ཧཱུཾ་དྲུ། ཨ 8་བེ་ཤཾཏྟེནཾ་ 
ནཀྟ་ཏཱཱཾ་པྲ་ས་ད་ན་ཀ་རེ་ཧཱུཾ་དཱཱཾ། ཨྩ་ནཱཾ་མཧཱ་གྲཧཱནྟཾ་པེདྙས་ན་ 


ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཨོཾ་རཾ་ཌི་གནཱ་པྲ་སྟཱ་ཞེས་པ་ནི་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པའོ། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ཞེས་པ་ནས། ཡླཀ་རྭཀ་ཞེས་པའི་བར་ཕལ་ཆེར་གོང་ལྟར་ལ། 
བདག་བཀྲ་ཤིས་པའི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་དང་། སྭ་ག་ཧཱ་ཌི་ཞེས་པ་ནས། ཕཊ་ 
ཕཊ་རྭཀ་རྭཀཱ་མཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པའི་བར་གོང་མ་ལྟར་ལ། དོན་དུ་གོང་མ་ནི་ལྷ་གཙོ་ 
མོ་བྱཅུ་བདུན་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འཁོར་ལྷ་མོ་བཅུ་གཅིག་གི་སུང་བའེ་སྔགས་ཡིན་པས་ 
དེ་སྟོན་པའོ། དེ་ནས་འཇེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ལ། རྩ་བ་ལས། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ། ཕྱག་ 
སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་ཆེན་མོ། སྤྱན་བྱེ་བ་ 
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བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ་ཆེན་མོ། མི་ཕྱེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ 
ཅན། རྡོ་རྗེ་ཡངས་པ་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ། ྣ 


ཅེས་པའེ་དོན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པའེ་བར་གོང་བཤད་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ ནས་ འཇིགས་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ།. 
རྩ་བ་ལས། 


རྒྱལ་པོའེ་འཇིགས་པ་དང་། རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་དང་། མེའི་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཆུའིེ་འཇིགས་པ་དང་། དུག་གི་འཇིགས་པ་ 
དང་། མཚོན་གྱི་འཛིགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། མུ་གེའེ་འཇེགས་པ་དང་། དགྲའེ་འཇིགས་ 
པ་དང་། ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
བའེ་འཇེགས་པ་དང་། ས་གཡོ་བའེ་འཇིེགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་ 
ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའེ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
འཇེགས་པ་དང་། ལྷའེ་འཇིགས་པ་དང་། ཀྱུའེ་འཇིགས་པ་དང་། 
གློག་གི་འཇིགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་འཇིགས་པ་དང་། 
. གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོའི་འཇིགས་པ་དང་། ། 


ཞེས་པའི་དོན་ནེ། སྡེག་ཅན་ནིེ་རལ་པོའེ་ཆད་པས་འཇེགས་པ་དང་། ཆོམ་རྐུན་ 
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དང་། མེ་ཆུའེ་འཇིགས་པ། དུག་དང་མཚོན། དམག་ཚོགས། མུ་གེ་དྲག་སོགས་ 
གོ་སླ་ཞིང་། ལྕེ་འབབ་པ་ནེ་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་དང་། དུས་མེན་ པ་སྟེ་ཚེ་ཡི་ ་དུས་ 
ལ་མ་མེབ་པར་ཕློ་བུར་དུ་འཆེ་བའེ་འཇིགས་པ་དང་། ས་གཡོ། སྐར་མདའ། རྒྱལ་ 
ཐོའེ་ཆད་པ་སོགས་གོ་སླ་ཡང་། སྐར་མདའ་ནི་ལྷའི་རོ་ལྟུང་བ་དང་། ལྷའེ་ཁང་ 
བཟ ང་རྡེབ་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་འཕྱུལ་ སྣ་ཆོགས་ཀྱེས་མེ་ལྕེ 'རྒྱུག་པ་ལ་བཤད། 
དེ ་བཞེན་ དུུ་ལྔ་དང་། ཀླེ 'དུག་གི་ འཇེགས་པ། འབྱུང་བ་ཚ་གྲང་འཐབ ་པའེ་གློག་ 
གི་འཇེགས་པ། ནམ་མཁའི་ལྡིང་ནེ་བྱ་ ཁུང་གིས ་མེང་དང་ དུད ་འགྲོ་ཟ ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ། སྟག་གཟེག་སོགས་གཅན་གཟན་ཁྲོ་བའེ་འཇེགས་པ་རྣམས་དང་། 
གདོན་རིགས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ལྷའེ་གདོན་ནེ། རྩ་བ་ 


ལས། 


ལྷའེ་གདོན་དང་། ཀླུའི་གདོན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདོན་དང་། 
རླུང་ལྷའི་གདོན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང་། དྲི་ཟའེ་ 
གདོན་དང་། མིའམ་ཅིའེ་གདོན་དང་། ༈ྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའེ་གདོན་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་དང་། སྲིན་པོའི་གདོན་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གདོན་དང་། .ཤ་ཟའིེ་གདོན་དང་། འབྱུང་པོའེ་གདོན་ 
དང་། གྲུལ་བུམ་གྱི་གདོན་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་དང་། ལུས་ 
སྲུལ་པོའེ་གདོན་དང་། སྒེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། བརྗེད་བྱེད་ 
ཀྱི་གདོན་དང་། སྨྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་དང་། གྲེབ་གནོན་གྱི་གདོན་ 
དང་། གནོན་པོའི་གདོན་དང་། མཁའ་འགྲོ་མའེ་གདོན་དང་། 
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ནམ་གྲུའི་གདོན་དང་། གཤེན་རྗེའེ་གདོན་དང་། བྱའི་གདོན་ 
དང་། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་ 
གདོན་དང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་ལས་བདག་བདེ་ 
ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་པའི་དོན་ནེ། ཀླུ་མཐོང་རེག་གི་དུག་ཅན་སོགས་ཀླུ་གདོན། དྲེ་ཟའེ་ཞིང་ཁོངས་ 
སྤྱོད་པས་དྲི་ཐ། རྟ་སོགས་མགོ་བརྙན་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་དུད་འགྲོ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་མིའམ་ཅེ། ཡན་ལག་མེད་པ་ལྟོ་བས་འགྲོ་བའི་ཀླ་སོགས་ལ་ལྟོ་འཕྱེ། མཐུ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གནོད་སྦྱིན། ཁ་ལ་མེ་འབར་བ་སོགས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་རིགས། 
ཤ་རྗེན་ཟ་བའི་འདྲེ་ལ་ཤ་ཟ་དང་། འབྱུང་པོ་ཡང་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའེ་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞིག་གོ གྲུལ་བུམ་ནི་སྡྲུལ་སོགས་ཀྱི་མགོ་བརྙན་ཅན་དུས་རྟག་ཏུ་གླུ་ 
དབྱངས་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་དང་། སྲུལ་པོ་ནི་ས་བདག་གདུག་པ་ཅན། ལུས་སྲུལ་ 
 པོ་ནི་ཁོ་རང་གི་ལུས་རུལ་ཞིང་དྲེ་ང་བ། གཞན་ལའང་རུལ་ནད་གཏོང་བའི་ས་བདག་ 
སོགས་དང་། སྐེམ་བྱེད་ནི། ལྷ་ཆེན་གདོང་དྲུག་སོགས་ཕ་རོལ་གྱི་ལུས་སྐེམ་པར་ 
བྱེད་པའི་གདོན། བརྗེད་བྱེད་ནི། རྒྱལ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་ཤིང་སྨྱོ་འབོགས་ 
གཏོང་བར་བྱེད་པའི་གདོན། གྲིབ་གནོན་ནི་གྲིབ་ཀྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མིའེ་ 
གླིབ་མ་ལ་གནོན་པར་བྱེད་པ་ལ་བརེན་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པའོ། གནོན་པོ་ནེ། ཡུལ་ 
: སྐད་དུ་གྲི་གནོན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། མཁའ་འགྲོ་ནི། ཤ་ཟ་སོགས་རེགས་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་རིག་སྔགས་གྲུབ་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
དང་། ནམ་གྲུ་ནི། རྷ་མོ་ནམ་གྲུ་སོགས་གཤེན་རྗེ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་དུ་ 
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སྱུར་པ། གཤིན་རྗེ་ནི། ལས་ཀྱེ་གཤེན་རྗེ་མིན་ཡང་། དེའི་རེགས་དང་སྡེ་ཚན་དུ་ 
གཏོགས་པ། བྱ་གདོན་ནི། དུར་བྱ་ཀངྐ་དང་སྲིན་བྱ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་ངན་ལས་རྒྱུར་ 
པའི་གདོན། མ་མོ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནེ། ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོས། མ་ 
མོ་ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། མ་མོ་དེས་གནོད་པར་བྱས་པའིེ་ 
མི་དེ། དྲན་པ་འཁུལ་ནས་བགད་ཤོར་བ་ལ་བར་མཚམས་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ 
ཞེས་དམ་པ་འགས་གསུངས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡང་དེས་གནོད་པར་བྱས་པའི་མེ་དེ་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་གནས་མི་ནུས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་ཡང་། 
ཀརྫཀ་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་བྱེད་ན་ཚེར་མ་འདོར་བ་ལ་འཇུག་པས། ཚེར་མ་ཟུག་ . 
པ་ལྟ་བུའེ་ཟུག་གཟེར་བཏང་ནས་འདོར་བའམ། ཡང་ན་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལྟ་བུའེ་གནོད་ 
པ་ཡང་གཏོང་བས་མི་བཟོད་པ་སྨེ་ངག་འདོན་དགོས་པར་བྱེད་པ་ཞེག་ཡིན་ནོ། གཞན་ 
ནེ་གོ་སླ་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་དང་བྲལ་ནས་བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའོ། སླར་ཡང་ཟས་སྣ་ཆོགས་ཟ་བའེ་གདོན་ཆོགས་བསྟན་པ་ 
ལ། རྩ་བ་ལས། ་ 


“ ཟས་སུ་མདངས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་ 
སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སྲུ་ཤ་ཟ་ 
བ་དང་། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་དང་། ཟས་ 
སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་སྐྱུགས་པ་ 
ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་གཅིན་འབུང་བ་ 
དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སུ་ 
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ལྷག་མ་ཟ་བ་དང་། ཟེས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་དང་། ཟས་སྲ་ 
སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟས་ངར་སྣབས་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་ 
བ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སྲུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སྲུ་ཕྲེང་བ་ཟ་ 
བ་དང་། ཟས་སུ་དྲེ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་དང་། 
སེམས་འཕྲོག་པ་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་འབྲས་ 
བུ་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་ 
བའིེ་གདོན་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་གྱིས་ཤེག ། 


ཅེས་པའི་དོན། ཟས་སུ་མདངས་ཐ་བ་ནེ། གནོད་སྦྱིན་གཞན་གྱི་མདངས་འཕྲོག་ 
པ། མངལ་ཟ་བ་ནྱེ་རལ་བསེན། ཁྲག་འཐུང་བ་ནེ་འཇིག་ཉེན་པའེ་མཁའ་འགྲོ །ཞག་ 
 ཟ་བ་ནི་མ་མོ། ཤ་ཟ་བ་གཤིན་ཇྗེ། ཚིལ་ཟ་བ་ནི་གཟའི་ཚོགས། ནྐང་ཟ་བ་སྲིན་ . 
པོ། བཅས་པ་ཟ་བ་ནེ་ཤེང་ལས ་བུང་བ་ཟ་བ་ནམ་ མཁའེ་ཝལྡིང་། སོག་འཕྲོག་པ་ 
ནི་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་མ་དང་། སྐུགས་པ་ཟ་བ་མིག་མི་བཟང་། ཝི་ས་ཟ་བ་མིང་ 
་པོ་དཔའ་ བ་ཅན། གཅིན་འཐུང་བ་སྲིན་མོ་མ་མ་ཅན། སྟོར་ཁུང་ནས་འབབ་པའིེ་ 
ཆུ་འཐུང་བ་ནི་ཆུ་ལྷ། ལྷག་མ་ཟ་བ་སྲེན་མོ། མཆེལ་མ ་འཐུང་བ་ཀླུ། སྣབས་ཐ་ 
བ་ས་བདག །ངར་སྣབས་ཟ་བ་མེའམ་ཅེ། མི་གཅཙང་བ་ཟ་བ 'འབྱུང་པོ། གཏོར་ 
མ་ཟ་བ་གནོད་ སྦྱིན ་ཚོགས། ཕྲེང་བ་ཟ་བ་ཚངས་པ། དི་ཟ་བ་ལྟོ་འཕྱེ། ། བདུག་པ་ 
ཟ་བ་རྣམ་སྲས། མི་ཏོག་ཟ་བ་ལྷ་ཆེན། འབྲས་བུ་ཟ་བ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། ལོ་ཏོག་ 
ཟ་བ་རླུང་ལྷ། སྦྱིན་ སྲེག་ཐ་བ་མེ་ལྷ་ སྟེ། དེ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཙརྡ་གོ་མིའེ་ཟས་ 
མི་ཟ་དགུ་ཟའེ་ གཏོར་ཆོག་ཞེས་པ་ ལས་བྱུང་བ་ལྟ ལྟར་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་དོ། 
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དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པའི་གདོན་ཆོགས་ལས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲང་བར་ 
འཕྲེན་ལས་བཅོལ་བའོ། དེ་ནས་གཞན་གྱེ་རེག་སྔགས་ཀྱེ་གནོད་པ་རྣམས་ཕུར་བུས་ 
གདབ་ཅེང་རལ་གེས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྩ་བ་ལས། 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉྱིས་བྱས་པའེ་རེག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་ 
བུས་གདབ་བོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་ 
བུས་གདབ་བོ། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱས་པའེ་རིག་ 
སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། ཚངས་པས་བྱས་པའི་ 
རེག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོས་བྱས་པའི་རིག་ལྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུས་བྱས་པའེ་རེག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ 
བོ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། ནག་པོ་ཆེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་ 
སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། མེའེ་ཐོད་པ་ 
ཅན་གྱིས་བྱས་པའི་རེག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། 
རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲང་རྩེར་བྱེད་པ་དང་དོན་གྲུབ་པས་བྱས་ 
པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། སྲིང་མོ་བཞེས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ཐོ། ཐྷཾང་གི་ 
རི་ཏེ་དང་། དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
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དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་ 
གདབ་བོ། དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། 
ཕུར་བུས་གདབ་བོ། དགེ་སྦོང་མགོ་རེག་གིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་ 
བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དགྲ་བཅོམ་པས་བྱས་པའིེ་རིག་ 
སྔགས་བཅད་དོ། ཕུར་བུས་གདབ་བོ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་བྱས་པའེ་རེག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕྱར་བུས་གདབ་བོ། འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བྱས་པའེ་རེག་སྔགས་བཅད་ 
དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། ལག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ 
བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཕོ་ཉ་དང་། 
ཕོ་ཉ་མོ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་བྲན་མོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་ 
རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའེ་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་ 
ཐོ། ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅད་དོ། 
ཕུར་བུས་གདབ་བོ། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བའེ་བདག་པོས་བྱས་པའེ་རིག་ 
སྔགས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་ 
པོ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང སེམས ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ། 
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ཞེས་པའི་དོན་ནེ། དང་པོ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཟ་བའེ་གདོན་ནྣམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གནོད་ 
པའི་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་བྱས་པ་དང་། རིག་སྔགས་དེ་ལྟ་བུ་ཐོག་མར་བྱས་ 
བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཙུག་གཏོར་གྱི་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ 
ཕུར་བུ་དང་། རལ་གྲེ་རུ་ཤར་བའེ་མཚོན་ཆས་ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་པ་གསོལ་ཞིང་ 
འཕྲེན་ལས་གཅོལ་བའོ། དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ཡང་རིགས་ཐོག་མར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ 
སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བའེ་སྒོནས་གནོད་པ་ཚར་གཅོད་པ་གསོལ་བར་འདེབས་ལ་འཕྲེན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ལ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དང་། མཁའ་ 
འགོོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མན་གྱེ་རེགས་ཅན་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ 
རྣམས་སོ། ཚངས་པ་ནེ་ལྟ་ཚངས་པ། དབང་ཕྱུག་ནེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་བུ་ནི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་དེའི་འཁོར་རྣམས་དང་ཐབ་ 
ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནེ་ལྷ་མཐུ་ཆེན་ནག་པོ་ཆེན་པོ། མ་མོའེ་ཚོགས་ 
ཞནི། ཚངས་མ། ཁྱབ་འཇུག་མ། དབང་མོ་སོགས་དང་། མིའེ་ཐོད་པ་ཅན་ནི་ལྷ་ 
མོ་ཐོད་ཐེང་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲང་རྩིར་བྱེད་པ། དོན་ 
ཀུན་གྲུབ་པ་གསུམ་ལ། དྲང་སྲོང་མིང་པོ་གསུམ་ཞེས་དང་། སྲིད་མོ་བཞི་ནེ། རྒྱལ་ 
བ་མ། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། མི་ཕམ་མ། གཞན་གྱེས་མི་ཐུབ་མ་ཞེས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ཤྷཾང་གིའི་ཏེ་དང་དགའ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ 
ནེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འཁོར། ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནེ་དེའི་བུའོ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུ་ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་དགེ་སྦྱོང་། དགེ་ 
སྦྱོང་མགོ་རེག་ནི་སྐྲ་མ་བྲེགས་ཤིང་ཕྱི་མ་སོར་བཞིེ་ཅམ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལས་ 
ངོས་འཛིན་མི་སྣང་བས་འབྲེར་མ་ཤེས། དགྲ་བཅོམ་པ་ནེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐད་ 
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པར་བཅོམ་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནེ། ཕྱིར་མི་འོང་ 
གེ་གང་ཟག འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ནེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདེ་དག་རྣམས་ནི་ལྷ་ 
དེ་དང་དེ་དངོས་ཡིན་མིན་སོགས་ཀྱི་གླེང་གཞི་བྱུང་ཡང་། རྗེ་བླ་མས། གང་གི་ 
སྒོ་ནས་མིེ་སན་སྐྱེ་བོ་ཡིས། བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་འཕྲོག་པའེ་རེག་སྔགས་སོགས། 
མ་ལུས་གཅོད་དང་འབར་བའིེ་ཕུར་བུ་ཡིས། དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་འཕྲེན་ 
ལས་མཛོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
ཀི་མཚན་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དངོས་མིན་ཏེ་འདེ་རྣམས་བྱད་ཕུར་སོགས་རིག་སྔགས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པའི་རེགས་ཡིན་ནོ། ཕོ་ཉ་དང་པོ་ཉ་མོ་ནེ། བང་ཆེན་སོགས་ 
མངག་ཞུགས་པོ་མོ། བྲན་པོ་དང་བྲན་མོ་ཡང་། གཡོག་པོ་མོ། དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ 
དེ་ངན་སྔགས་བྱེད་པའི་དྲང་སྲོང་། ལྷའེ་ཚོགས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས། 
མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་ནེ། བདག་སོགས་རྣམས་ལ་མི་ལེགས་ཤིང་མི་འཕྲོད་པའི་བྱ་བ་ 
ངན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་པོ་སྤྱེ་ལ་ཟེར་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱས་པའེ་རེག་སྔགས་ངན་པ་གཅོད་པར་གསོལ་བའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོགས་ 
་ནེ་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཉེད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་སྲང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པའོ། 
དེ་ནས་འཕགས་མ་འདེའེ་སྙིང་པོ་དང་། གནོད་པ་སྲང་བའི་སྔགས་བཟླ་བ་ནེ། རྩ་ 
བ་ལས། ། 


ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ ་ཨ་ན་ལཱརྐཔྲ་བྷཱམྨ་ཊ་བིེ་ཀ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ། ཨོཾ་ཛྫ་ལ་ཛཱ་ 
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ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ར། བེ་ད་ར་ 
བེ་ད་ར། ཅིར་ཅིན། ཐིར་ཐི། ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། སྙིང་པོའེ། ཧེ་ 
ཧེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་ཐྷཱ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པ་ཏི་ཧ་དཱ་ཡ་ཕཊ་། 
བ་ར་དཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་པྲ་དྭ་ཡ་ཕཊ། པུཏདྲིརཱཏཱ་ ཡ་ཕཊ། ཨ་སུ་ 
ར་བི་དྲྭ་བ་ཌ་ཀ་རྭ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་མི་དྲཱ་བ་ཌ་ཀ་རྭ་ཡ་ཕཊ། སརྦ་ 
དེབེ་བྷཿ་ཕཊ་། སརྦ་ན་གེ་བྷཿ་ཕཊ་། སརྦ་རྭཱཀྟ་སེ་བྷྱཿ་ཕཊ། སརྦ 
བྷཱ་ཏེ་བྷྱཿ་ཕཊ། སྦ་པྲེ་ཏྲེ་བྷཿ་ཕཊ། སརྦ་པེ་ ཤ་ཙེ་བྷྱཿ་ཕཊ། སརྦ་ 
ཀུ་མྷཟྲེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ བུཏཱ་ནེ་བྷྱཿ་ཕཊ། སཐ་ཀ་ཊ་པུ་ཏ་ནེ་བྷྱཿཕཊ། 
སྦ་སྣརེ་བཿཕཊ། སྤརྦ་ཨཱཾ མཱ་དེ་བྷཿཕཊ། སརྦ་ཙཱ་ ཡེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ 
ཨྨཱ ་རེ་ བྱཿཕཊ། སརྦ་ ཨོྟས་ ར ་ཀེ ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ ཌ་ཀི་ནཱི་བྷཿཕཊ། 
སརྦ རེ ་བ་ཏྭེ 'བྱཿཕཊ། སརྦ་ཡ་མ་ཡེ་བྷཿཕཊ། སརྦ་ཤ ་ཀུ་ནེ་ ་བུཿཕཊ། 
སཐ་མཱཏི་ནཇེ་ཀེ་བྱཿཕཊ། ས་ཀཾ་པཱུ་ཀི་མ་ནི་བྷཿཕཊ། སརྦ་ཨ་ 
ལཾ་བ་ཀེ་བྷཿཕཊ། སཐྦ་ཀཏ་ད་ནེ་བྷཿཕཊ། སརྦ་གནནྷ་ཛེ བྱྱཿཕཊ། 
སརྦ་ཨ་སུ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཀིནྡ་རེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ག་ རུ་ཌེ བྷཿཕཊ 
སྤབ་མ་ཧོ་ར་གེ་བཱཿཕཊ། སརྦ་ཡཀྐེ ཞྱི་བྱཿཕཊ། སརྦ དྲུག ་བྷྱཿཕཊ་། 
སརྦ་པྲཀྟེ་ཏེ་ བྱཿཕཊ་། སར་ཛཱ་རེ་བྷཿཕཊ། སརྦ་བྷ་ཡེ '་བྱཿཕཊ། སརྦ་ 
ཨུ་པ་དྲ་བེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་ཨུ་པ་སརྐེ་བྷཿཕཊ། སརྦ་ཀྲཏྱཀརྨ་ཆི' 
]དེ་བྷྱཿཕཊ། ཀེ་ར་ཌ་བེ་ཏཱཌེ་བྷྱཿཕཊ། ཙིརྫ་པྲེཤཀ་སཇ་དུ་ཊརྡེཏེ་ 
བྷྱཿཕཊ། སཐ་དུ་ར་བྷུ9ྟེ་བྷྱཿཕཊ། སཿ་ཏེརྗེཀེ་བྷཿཕཊ། སརྦ་ཤྲ་ 
མ་ཌེ་བྷྱཿཕཊ། སརྦ་པཱ་ཏ་ཀི་བྷཿཕཊ། སརྦ་བིདྱངྷ་རེ་བྷཿཕཊ། ཛ་ 
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ཡ་ཀ་ར་མ་རྷུ་ཀ་ར་སརྦ་ཨརྦ་སྭ་ངྷ་ཀེ་བྷོ་བེ་དྱཱ་ཅ་རེ་བྷཿཕཊ་། ཙ་ 
ཏུར་བྷོ་བྷ་གི་ནཱ་བྷྱཿཕཊ། བཛྲ་ཀོ་མཱ་རཱེ་ཡ་བཛྲ་ཀུལནངྷ་རེ་བེདླཱ་ཙ་ 
རྭེ་ཐཱཿཕཊ། སབ་མདཱ་པྲ་ཏིཾགེ་རེ་བྷཿཕཊ། བཛྲ་ཤཾ་ཀ་ལཱ་ཡ་པྲ་ 
ཏིགེ་རེ་རྭ་ཛཱ་ཡ་ཕཊ། མདཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་མཱཏྲེ་ག་ཌ་ན་མ་སྷྲཾ་ཏཱཡ་ཕཊ་ ། 
བྲ་བླ་ཆཱེ་ཡེ་ཕཊ། བིེྫདཱེ་ཡེ་ཕཊ། མཧེ་ཤཱ་རེ་ཡེ་ཕཊ། རོ་དྲེ་ཡེ་ 
ཕཊ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཡེ་ཕཊ། ཙཱ་མུརེ་ཡེ་ཕཊ། ཀོ་མ་རི་ཡེ་ཕཊ་། 
བཱ་རཱ་ཧེ་ཡེ་ཕཊ། ཨིྡྷི་ཡེ་ཕཊ ། ཨགྣི་ཡེ་ཕཊ། .ཡ་མ་ཡེ་ཕཊ་། 
ནེརི་ཏེ་ཡེ་ཕཊ། བ་རུ་ནཱ་ཡེ་ཕཊ། མུ་རུ་ཏཱེ་ཡེ་ཕཊ། སོ་མ་ཡེ་ 
ཕཊ། ཨཱི་ཤ་ཧཱི་ཡེ་ཕཊ། ཀུལ་དེ་ཡེ་ཕཊ། ཀུ་ལ་རུ་ཏྲེ་ཡེ་ཕཊ། 
ཡ་མ་དཏྡཱེ་ཡེ་ཕཊ།, རྭ་ཏྲཱེ་ཡེ་ཕཊ་། ཀ་པཱ་ལཱེ་ཡེ་ཕཊ། ཨདྙེ་མཉྟེ་ 
ཟ་ཤཱན་བཱ་སེ་ནཱེ་ཡེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྱོ་བནྷ་བནྷ། རཀྟ་རཀྟ་མཾ་སྭ་ཧཱ། 
སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ལ་གདུག་པ་དང་གདུག་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡིག་པ་དང་སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་དང་། འཁྲུག་པ་དང་འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
དང་། སྡང་བ་དང་སྡང་བའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བྱམས་ 

ྐ པའིེ་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། བདག་དང་སེམམ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག །སྙོན་བརྒྱ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཅིག །གནོད་སྦྱིན་དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ 
ཟ་བ་རྣམས་དང་། གཟེ་བྱིན་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མངལ་ 
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ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྲུ་ཁྲག་འཐུང་བརྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 
ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཤ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 
ཅིལ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྐང་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ 
བཅས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། སྲོག་འཕྲོག་པ་རྣམས་དང་། ཟས་ 
སུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་གཏོར་མ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ་ 
ཟས་སུ་འཕྲེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་དྲེ་ཟ་བ་རྣམས་དང་ 
ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མེ་ཏོག་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་སུ་འབྲས་བུ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་ 
རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་རྣག་ 
ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་ཕྱི་ས་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སྲུ་གཅིན་ 
འཐུང་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། 
ཟཾས་སུ་སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་ 
དང་། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང་། ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་ 
ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང་། སྡིག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ 
ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། འཁྲུག་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་དང་། སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། 
ལྭའེ་གདོན་རྣམས་དང་། ཀླུའེ་གདོན་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྲིན་ 
པའི་གདོན་རྣམས་དང་། འབྱུང་པོའེ་གདོན་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་ 
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ཀྱི་གདོན་ནྣམས་དང། ཤ་ཟའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུ་སྨན་དའེ་ 
གདོན་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་ 
པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། སྙེམ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། སྒྱོ་ 
བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གྲེབ་གནོན་ཤྱི་གདོན་རྣམས་དང་། 

_ བརྗེད་བྱེད་ཀྱི་གདོན་རྣམས་དང་། གནོན་པོའི་གདོན་རྣམས་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མའི་གདོན་ནམས་དང་། ནམ་གྲུའི་གདོན་རྣམས་དང་། 
གཤེན་རྗེའེ་གདོན་རྣམས་དང་། བྱའེ་གདོན་རྣམས་དང་། མ་མོ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའེ་གདོན་ 
རྣམས་དང་། རེ་ལྡེ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་དང་། ཚེར་མ་འདོན་ 
པའི་གདོན་རྣམས་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལོ་ 
བརྒྱ་འཚོ་བར་གྱུར་ཅིག སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག 
རིམས་ཉིན་གཅིག་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་གཉེས་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་ 
གསུམ་པ་རྣམས་དང་། ་ཉིན་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཉིན་བདུན་པ་ 
རྣམས་དང་། རྟག་པའི་རིམས་རྣམས་དང་། རིམས་མི་བཟད་པ་ 
ནྣམས་དང་། འབྱུང་པོའི་རེམས་རྣམས་དང་། རླུང་ལས་གྱུར་ 
པ་ནྣམས་དང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། བད་ཀན་ 
ལས་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། འདུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། 
རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་བསལ་དུ་གསོལ། 
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ཚ་བ་ལ་འཇུག །ཨན་ལྤན་ནི་མེ་དང་ཉི་མ། པྲ་བྷཱ་ནེ་འོད་ཟེར་། སྔུ་ཌཱ་འཕྲོ་བ། 
ཐེ་ཀྱ་ཧས་པ། སེ་ཏཱ་དཀར་པོ། ཏ་པ་ཏེ་ནི་གདུགས་སམ་སྐྱོབ་པ་ཞེས་འཇུག་ལ། 
དོན་དེལ་ན། ཤེན་ཏུ་ཚ་བའི་མེ་དང་ཉིེ་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་གནོད་པའི་ཚ་བ་ལས་སྐྱོབ་པའེ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ཨོཾ 
སྔར་བཞིན། ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱེ་ཆོགས་རྣམས་འབར་བ་གྱེས། འབར་ 
བ་གྱིས་ཞེས་པ་དང་། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད་ཐོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབས་ཤིག་རྒྱོབས་ 
ཤིག །ད་ཧ་ད་ཧྭ་སྲེགས་ཤིག་སྲེགས་ཤིག །ད་ར་ད་ར་ཤིག་ཅིག་ཤིག་ཅིག །བེ་ 
ད་ར་བེ་ད་ར་རྣམ་པར་ཤིག་ཅིག་ཤེག་ཅིག ཅྫེར་ཅྲིརྔ་ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག ངྷིར་ 
བྷིནྲ་ཕུལ་ཞིག་ཕུལ་ཞེག །དཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། གནོད་བྱེད་ཁོས་ཤིག་དེ་ལ་གཞི་ཚུགས་ 
ཞེས་པ་དོན་འགྱུར་ཏེ་སྙིང་པོའོ། སྤང་པའི་སྔགས་ནི་ཧེ་ཧེ་ཕཊ། ཨམོ་ཐྷཱ་ཡ་ཕཊ་། 
དོན་ཡོད་པ། དམ་པ། མ་རྨོངས་པའོ། ཨ་པ་ཏེ་ཧ་དཱ་ཡ་ཕཊ། ཐོགས་པ་མེད་ 
པའམ་གཞལ་དུ་མེད་པ། བ་ར་དྭ་ཡ། མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ། བ་ར་པྲ་རྭ་ཡ། མཆོག་ 
སྦྱིན་རབ་སྦྱིན་མ་ལ། པྲ་ཏདྙེརཱ་ཏཱ་ཡ། ཕྱེར་ཟློག་པ་ལ། ཨ་སུ་ར། བཅུད་མེད་ 
དེ་ལྷ་མ་ཡིན། བེ་དྲྭ་བ་ཌ། ནམ་འཚེ། ཀ་རཱ་ཡ། བྱེད་པ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་ 
པར་འཚེ་བར་བྱེད་པ་སོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། བ་ར་མི་དྲཱ་བ་ཌ་ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ། གཞན་ 
གྱེས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སོལ། དེ་བཞེན་དུ་ཚིགས་གྲོགས་སྦྱར་ནས། འཚེ་བ་དང་ 
གནོད་པ་སོལ་བ་སོགས་དོན་གྱེས་ཐོབ་ཅིང་། སརྦ་དེཔེ་བྷཿ་ལྷ་ཐམས་ཅད། བྷྱཿ་ 
ནེ་མང་ཚིག་གི་ནམ་དྱབྱེ་སྦྱར་ནས། བྷས་མང་པ་ཉིད་ལ་སྔ་མ་ཨེ་བྱས་པའོ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ན་གྭ་ཀུ། རླཀཱ་སྲེན་པོ།, བྷུཏ་འབྱུང་པོ་། པྲེཏ་ཡི་དྭགས། པེ་ཤཱ་ཙ་ཤ་ 
ཟ། ཀུསྦརྦ་གྲུལ་བུམ། བཱུ་ཏ་ན་སྲུལ་པ། ཀ་ཊ ་པུ་ཏ་ན་ལུས་སྲུལ་པོ། ཀརྗེ་སྐེམ་ 
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བྱེད། ཨུདྨད་སྤྱོ་བྱེད། རྫ་ཡེ་གྲིབ་གནོད། ཨ་སྨཱ་རེ་བརྗེད་བྱེད། ཨོསྟ་ར་ཀེ་ 
གནོན་པོ། ཌཱ་ཀེ་ནཱི་མཁའ་འགྲོ །རེ་བཏྭེ་ནམ་གྲུ། ཡ་མཱ་ཡེ་གཤིན་རྗེ། ཤ་ཀུ་ནི་ 
བྱ་མ་རུང་པ། མུཏྲེ་ནནྡེ་ཀེ་མ་མོའེ་ཚོགས། ཀཾ་པཱ ་མནི་ཚེར་མ་འདོན ་པ། ཨ་ 
ལཾ་བ་ཀེ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། ཀ་ཏ་ད་ནེ་རེ་ལྡེ་འདོན་པ། གནྡྷ་རྔ་དྲེ་ཐ། ཨ་སུར་ལྷ་མིན། 
ཤིན་རེ་མིའམ་ཅི། ག་རུ་ཌེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། མ་ཧོ་ར་གེ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ། ཡཀ་ 
གནོད་སྦྱིན། དུནླཾགེཏེ་འགོང་ཉེས་པ། དུ་པྲཀྱེ་ཏེ་སྟོབས་ཉེས་པ། ཛྲ་རེ་རིམས་ 
བྷ་ཡེ་འཇིགས་པ། ཨུ་པ་དྲ་བེ་ཉེར་འཚེ། ཨུ་པ་སརྐེ་ཉེ་བར ་བསྐུལ་བ། ཤ་ཧྭ་ཀ་ 
ར་ཌྲེ་ཀཱ་ཁོད་གཤེད་བྱེད། ཀི་ར་ཌ་པེ་ཏཱཌེ་རོ་ལངས། ཙྫིར་པེཤཱཀ་སར དྱུབ་ཇེེ་ཏེ་ 
སེམས་ བསྒྱུར་བ ་བའམ་སྐུགས ་ཉེས་པ། དྫུ་ ་ཀེ་ཟ་ཉེས་པ། ཏེརྗིཀེ་ མུ་སྟེགས ་ཅན། 
ཤ་མ་ ཌ་དགེ་སྦྱོ སོང་ངམ་ངལ་ བསོ་བ། པཱ་ པ།ཏ་ཀེ་ ལྟུང་བྱེད། ཐྱིདྷརརེ་རིག ་འཛིན། 
ཇ་ཡ་ཀ་རྭ་རྐྱལ་བར་བྱེད་པ། མངྷུ་ཀ་ར་སྦང་རྩིར་བྱེད་པ། སརྦ་ཨྦ་སཱ་ངྷ་ཀེ་ 
བྷྱོ་བེངྱ་ཅ་རེ་དོན ཤུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། ཙ་ཏུར་བྩྱོ་བྷ ་གི་ 
ནི་སྲིད་མོ་བཞེ། བཛྲ་ཀོ་མི་རཱེ་ཡེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུ་མ། བཛྔ་ཀུ་ལནྫྷ་རེ་བིདྱཱ་ཅ་རེ་ 
རྡོ་རྗེའེ་རེགས་འཛིན་མ། མཧྭ་ པྲངགེ་རྭ་ཕིར་ཟོག་པ་ཆེན་མོ། བཛྲ་ཤྲཾ་ཀ་ལྭ་ཡ་ 
སོགས་ནི། ནག་པོ་ཆེན་པོ་མ་མོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ། བྷཐ་ཌཱི་ཡེ་ཚངས་པའི་ཚངས་མ། བྱིང་བེ་ཡེ་ཁྱབ་འཇུག་མ། མཧེ་ཤཱ་རཱི་ཡེ་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ། རོ་དྲཱེ་ཡེ་མཚན་ཅན་མ། མཧྭ་ཀཱ་ལཱི་ཡེ་ནག་མོ་ཆེན་མོ། ཙཱ་ 
མུ་ཏཱཱ་ཡེ་རྒན་བྱེད་མ། ཀོ་མཱི་རཱེ་ཡེ་གཞོན་ནུ་མ། བཱ་རྭ་ཧེ་ཡེ་ཕག་མོ། ཨིདྡཱ་ཡེ་ 
དབང་མོ། ཨགྣེ་ཡེ་མེ་ལྷ་མོ། ཡ་མཱ་ཡེ་གཤིན་རྗེ་མ། ནེ་རི་ཏེ་ཡེ་བདེན་བྲལ་མ། 
ཝ་རུ་ཌཱ་ཡི་ཆུ་ལྷ་མོ། མཱ་རུ་ཏེ་ཡེ་རླུང་ལྷ་མོ། སོ་མཱ་ཡེ་ཟླ་བ་མ། ཨཱི ཤ་ན་ཡེ་ 
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དབང་ལྡན་མ། ཀུལ་དརེ་ཡེ་དམ་སྲེ་མ། ཀཱལ་རཱ་ཏཱེ་ཡེ་དུས་མཚན་མ། ཡ་མཱ་ 
དདྡ་ཡེ་གཤིན་རྗེ་དབྱུག་མ། རྭ་ཏཱེ་ཡེ་དྲག་མོ། ཀ་པཱ་ལཱི་ཡེ་མེའི་ཐོད་པ་ཅན། 
ཨངྷེ་མྐུསྟེ་བ་ཤཱན་ཐཱ་སེ་ནཱ་ནེ་དུར་ཁྲོད་ན་གནས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ཕཊ་ཐམས་ཅད་ 
སོལ་ཅིག་དང་། ཨོཾ་ཅི་བནྡྲ་བནྡྷ་ནི་ཆིངས་ཤེག་ཆིངས་ཤིག །རཀྟ་རཀྟ་མཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
བདག་སོགས་ལ་སྲུངས་སྲུངས། བཀྲ་ཤེས་པའེ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ནས་སླར་ཡང་། སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྡང་བའི་སྒོ་ 
ནས་གདུག་སེམས་དང་ལྡན་པ། གནོད་པའི་བསམ་པས་དྲག་ཤུལ་གྱེ་སེམས་དང་། 
རྨོད་པའི་ཆེད་དུ་སྡིགས་པ་དང་། མི་དགའ་བས་སེམས་འཁྲུག་པ་གང་དག་ཡོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ངན་པ་རང་སར་ཞིེ་ནས་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱམས་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
མ་ཟད། ཕན་ཚུན་གྱེ་གནོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲང་ནུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
པ་དང་། ལོ་བྱཧར་འཚོ་བ་ནེ་སྟོན་པ་ཟས་གཙང་གི་སྲས་འཇིག་ཏེན་དུ་འབྱོན་པའི་ 
དུས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་རེང་མཐའ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་མི་ནམས་ཀྱི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཚེ་ཚད་དེ་ལས་ཀྱང་ཐུང་དུར་སོང་བས། སྔོན་གྱེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ 
དང་། དེང་སང་གི་བདུན་ཅུ་སྐོར་མཉམ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་ཆེ་ཚད་ལ་མ་སྲེབ་ 
པའེ་སྔ་རོལ་དུ་ཚེ་ལ་རྐྱེན་གྱེ་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་མང་བས། དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར་ 
ཆེ་ཚད་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། དགའ་སྟོན་གྱི་སྟོན་མོ་བརྒྱ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག་ 
སོགས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་གདོན་ 
མི་ཟའོ། དེ་ནས་ཟ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ཉེར་དྲུག་གདུག་སེམས་ཅན་ལ། ལྷའི་གདོན་ 
ཉེར་བཞེ་སོགས་ལས་བདག་སུུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་གསོལ་ཞིང་སྨོན་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
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གོ་སླ་ཞིང་། གནོད་སྦྱིན་དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཅེས་པ་ནས། སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཅེས་པའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ནས་རིམ་ 
ནད་ཞི་བར་གསོལ་བ་དང་། ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བ་གསོལ་བ་ལས། རིམས་ཉེན་ 
གཅིག་པ་ནེ། རེམས་དེ་ཤའམ་རྩ་ལ་གནས་པས་ཉེན་གཅིག་ནས་ན་བ་དང་། ཉིན་ 
གཉེས་པ་ནི། ཆུ་སེར་དང་པགས་པ་ལ་གནས་པས་ཉིན་གཉེས་ནས་དང་། ཉེན་ 
གསུམ་པ་ནི་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ལ་གནས་པས་ཉེན་ཞག་གསུམ་ནས། ཉིན་བཞི་པ་ནེ། ཚིལ་ 
དང་རྐང་ལ་གནས་པས་ཉེན་བཞི་ནས་དང་། ཉེན་བདུན་པ་ནེ། རུས་པ་ལ་གནས་ 
པ་དང་། རླུང་ཁྲིས་བད་ཀན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་བདུན་དང་བརྒྱད་དགུ་སོགས་ནས་ 
ན་བ་དང་། རྟག་པའི་རེམས་ནེ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ་ན་བ་དང་། རེམས་ 
མི་བཟད་པ་ནི། གཞན་ལ་བྷས་སྨོད་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལས་ཐུག་གཟེར་དྲག་པོ་ 
བཟོད་དཀའ་བ་དང་། འབྱུང་པོའེ་རེམས་ནེ་གདོན་ལས་གྱུར་པའེ་ནད་དང་། རླུང་ 
ལས་གྱུར་པ་ནེ། དཔྱར་གྱི་དུས་སུ་ལུས་བསེལ་བ་དང་ཟས་མ་འཕྲོད་པ་ལས་ལྡང་ 
ཞིང་། མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནེ། སྟོན་གྱི་དུས་སུ་ལུས་དྲོ་ཞིང་ཟས་སྣུམ་པ་ལས་ 
ལྡང་བ་དང་། བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་ནི། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་ལུས་ལྕི་ཞིང་ཟས་སྣུམ་ 
ཞེང་སྐོམ་པ་སོགས་ལས་ལྡང་ཞིང་། འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནེ། དགུན་གྱི་དུས་ 
སུ་ལུས་ལ་འབྱུང་བ་ཆུུང་གིས་བཏབ་པ་དང་། ཟས་མ་ཞུ་བ་ལས་ལྡང་། རེམས་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ནི། རེམས་ཀྱི་རེགས་མཐའ་དག་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་ནེ། ཀླད་ 
གཟེར་ལ་སོགས་པའེ་ནད་རྣམས་བསལ་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ཡིན་ 


ལ། གཉིས་པ་ནད་གཞན་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
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གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་གེ་འཆུས་པ་དང་། མིག་ནད་དང་། 
སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། 
ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། ར་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། 
སྙིང་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། རྩིབ་ལོགས་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ 
ན་བ་དང་། རྟོ་བ་ན་བ་དང་། ཉྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་ 
དང་། བརླ་ན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། 
རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་རབ་ 
ཏུ་བསལ་ཏུ་གསོལ། ། 


ཞེས་པའེ་དོན། གཞོག་ཕྱེད་ན་བ་ནེ། རྙུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་སྐམ་པའི་ 
ནད་དང་། ཡི་ག་འཆུས་པ་ནེ། མིད་པ་འཆུས་པའམ་ཟས་འགགས་པའོ། མེག་ 
ན་བ་མིག་ལ་ང་འཛེར་དང་ཤ་འཇོར་སོགས་བྱུང་པ། སྣ་ན་བ་ནེ། ཡ་མ་ལ་བཉེན་ 
ནས་སྣ་དབུགས་འགགས་པ། ཁ་ནད་ནེ། ཁ་ཡི་ནད་དང་ལྕེ་སོགས་ན་བ། མགུལ་ 
ནད་དང་ཞེས་མགུལ་བསངས་ཤིང་ན་བ་སོགས། སྙེང་ནད་ཀྱང་། སྙེང་ལ་ཆུ་ 
ཞུགས་པ། སྙིང་དང་གློ་བ་ལ་ནད་ཕོག་པ། སྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ནེ་མགྲེན་པ་དང་ 
མ་ལེར་ན་བ། རྣ་བ་འོན་པ་སོགས་དང་། སོ་ལ་ཡ་མ་ན་བ་སོགས་ཡིན་ལ། ཀླད་ 
པ་ན་བ་ནི། མགོའི་ཐོད་པ་དང་ཀླད་པ་ན་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་བ་མ་གཡས་གཡོན། 
ལུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཆ། ལྟོ་བ་ལ་སྐན་སོགས་ཀྱི་ན་བ་དང་། རྐེད་པ་འཆུས་པ། ཆུས་ 
ནི་ཕོ་མོའེ་མཚན་མ་དང་། དབྱི་མིག་དང་། པུས་མོའེ་བར་གྱི་བརླ་དང་། པུས་ 
མོ་ནས་ལོང་བུའི་བར་གྱི་རྗེ་ངར་དང་། ལག་པ་གཡས་གཡོན་དང་། རྐང་པ་གཡས་ 
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གཡོན། མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་སོར་མོ་ལ་ལ་སོགས་པའེ་ཉེང་ལག་དེ་ནྣམས་ 
ཀི་ནང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསལ་ནས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་པའོ། ་དེ་ནས་ 
ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་མ་ཟད། ཡུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་ཡང་ནད་སོགས་ཀྱེ་ 
ཉེར་འཚེ་ཞི་བ་གསོལ་བ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་དྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱེར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་འདེས། 
དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ། འབྱུང་པོ་དང་། རོ་ 
ལངས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲེན་པོ་ 
དང་། རིམས་དང་། ཤུ་བ་དང་། གཡའ་བ་དང་། འབྲམ་བུ་ཕྲ་ 
མོ་དང་། མཚན་པར་རྡོལ་བ་དང་། མཛེ་དང་། ཕོལ་མིག་དང་། 
བས་ལྡགས་དང་། མེ་དབལ་དང་། གཡན་པ་དང་། ལྷོག་པ་ 
དང་། སྐེམ་པ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་དང་། དབུགས་ 
མི་བདེ་བ་དང་། མི་དྲན་པ་དང་། དབྱེག་དུག་དང་། དུག་སྦྱར་ 
མ་དང་། བྱད་དང་། མེ་དང་། ཆུ་དང་། མི་ངས་དང་། བདུད་ 
དང་། འཆེང་བ་དང་། དྲག་དང་། གནོད་པ་དང་། དུས་མ་ 
ཨིན་པར་འཆི་བ་དང་། སྦྲང་བུ་ཏྲ་ཡ་མ་བུ་ག་དང་། ཉིལ་ཏ་ 
. དང་། སྡེག་པ་དང་། སྦྲལ་དང་། སྲེ་མོང་དང་། སེང་གེ་དང་། 
སྟག་དང་། དོམ་དང་། དྲེད་དང་། གཡག་རྒོད་དང་། ཆུ་སྲིན་ 
ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལས་སྲུང་དུ་གསོལ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱེས་བས་པའེ་རིགས་སྔགས་བཅེང་བར་བགྱེའོ། གཟི་ 
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བརྗེད་བཅེང་བར་བགྱིའོ། །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སྔགས་ 
བཅེང་བར་བགྱེའོ། མཚམས་བཅིང་བར་བགྱེའོ། ། 


ཞེས་པའི་དོན་ནེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བར་བཏབ་ 
ཅིང་ཕྱིར་ཟློག་པའེ་ལྔགས། བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉེས་ཚུན་ 
ཆད་དུ་གནོད་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་གཞུ་ 
འདོམ་ཉི་བྱར་སོང་གི་བར་ལ་ཡུལ་མ་ག་ཛྭའི་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་དང་། གྱང་གགས་ 
བཅུ་ལ་དཔག་ཚོད་དུ་བཤད་པ་འདེ་མདོ་སྡེ་རྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདུལ་བ་ལུང་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་ལས་དེ་དང་མི་ 
ད་བར་བཤད་དོ། དེ་ནས་གནོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ། འབྱུང་པོ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་ 
ལྟར་དང་། རོ་ལངས་ནི་རོའི་ཁོག་ཏུ་གདོན་ཞུགས་ཏེ་དེས་རེག་ཚད་རོ་ལངས་སུ་ 
འགོ་བ་དེ་དང་། མཁའ་འགྲོ། གནོད་སྦྱིན། སྲེན་པོ། རེམས་སོགས་ལྡར་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཤུ་བ་ནེ། ཆུ་སེར་གྱེ་ནད་དང་། གཡའ་བ་ནེ་པགས་པ་ཟ་འབྲུག་ 
སོགས་ཀྱི་ནད། འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མོ་ནེ། འབྱམ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། མཚན་མར་དྡོལ་ 
བ་ནི། ཙུ་ཨུའི་སྒོའེ་བར་དུ་རྨ་སོགས་ཀྱི་ནད་ཞུགས་པ། མཛེ་ནི། ཀླུ་གདོན་ལས་ 
བྱུའི་ཆུ་སེར་ནག་པོའེ་ནད། ཕོལ་མིག་ནེ། དང་པོ་པགས་པ་དེ་ནས་ཤ་དེ་ནས་ 
རུས་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྨ་འབྱུང་བའི་ནད་དང་། བས་ལྡགས་ནི། འབྲུམ་ལེབ་ 
དང་ཟ་འཕྱག་འབྱུང་བ། མེ་དབལ་ནེ། མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཕགས་གསང་ལ་འབྲུམ་ 
དམར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་འབྱུང་བ། གང་ནམ་ཞིག་ན་ནད་ལས་ཆུ་ 
སེར་འཛག་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྔ་མའི་གཡའ་བ་ནེ་པགས་ནད་ཡིན་ཡང་ཚུ་སེར་མི་ 
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འཛག་པས་མི་འདྲའོ། ལྷོག་པ་ནེ་ཤེས་སླ་ཞེང་། སྐེམ་པ་ནེ་ཚད་པ་སོགས་སྐམ་ 
དང་ཅན་གྱི་ནད་དང་། སྐྲག་པ་ནི་རླུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་ 
ནད་དང་། ལུད་པ་ལུ་བ་ནེ་གློ་ནད་རྣག་ཏུ་ལུ་བ། དབུགས་མི་བདེ་བ་ནི་དབུགས་ 
ཉྱི་འགྲོ་འོང་མི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། མི་དྲན་པ་ནེ་དྲན་པ་ཉམས་པའི་ནད། དབྱེག་དུག་ 
ེ་རེན་པོ་ཆེ་སྦྱར་བའེ་དུག །དུག་སྦྱར་མནེ། རྡོ་སོགས་རྫབ་པའི་སྦྱར་མའི་དུག 
བྱད་ནི་མཐུ་གཏད་སོགས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ། མེ་དང་ཆུ་ཞི། འབྱུང་བ་ 
མེ་ཆུས་འཇིག་པ་དང་། སི་ངས་ནེ། ཡམས་ནད་ལ་བཤད་པ་འདུག་ཀྱང་མུ་གེ་ 
དང་། དེའེ་དུས་ཀྱི་རེམས་ནད་ལགས་སོ། བདུད་ནི་ཆླུང་རྟ་གུད་ནས་ལྷ་བདུད་ 
དུ་བབས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་བའང་འདེ་མིན་ལ། འཆེང་བ་ 
་ནེ་ངན་སྔགས་ཀྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅེང་པ། དྲག་ནེ་ཤེས་སླ་ཞེང་། གནོད་ 
པ་ནེ་གནོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་ཞིང་། དུས་མེན་འཆེ་བ་དང་། སྦྲང་ 
བུ་ཏཱ་ཡ་མ་བུ་ག་ནེ། མི་སོགས་ཀྱི་ལུས་འབེགས་པའི་དུག་ཅན་གྱི་སྦྲང་བུ་ཆེན་པོ་ 
 ཞིག་དང་། ཏྲེ་མ་སྟེ་དེ་དག་གི་རིགས་ཆུང་དུ་ཞིག་ལ་བྱ་ཞིང་། འཁྲེ་ཤིང་གསུམ་ 
པ་ཡང་ཟེར་ཞེས་ལུང་གཞིའེ་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། སྡིག་པ་རྭ་ཙ། དུག་སྤྲལ། 
སྲེ་མོང་དུག་ཅན་དང་། སྙེད་དང་། སྟག དོམ། དྲེད། གཡག་རྒོད་ནེ་འབྲོང་ 
གཡག་ཞེས་པ་དེའམ་དེ་དང་སྟོབས་མཚུངས་པའི་གཡག་ཅེས་ཀྱང་བཤད། རྒྱ་མཚོར་ 
( གནས་པའི་ཆུ་སྲེན་སོགས་སྲོག་ཆགས་གཏུམ་པོའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲང་ 
དུ་གསོལ། གདོན་གྱེ་གནོད་པ་དང་མཐུ་བྱད་ཀྱི་རེག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཅེང་ 
བར་བྱིའོ། གཟེ་བརྗེད་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཅེང་བར་བགྱིའོ། གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་དྲོད་གཏོང་དང་རེག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བཅེང་པ་དང་། བདག་ཅག་ 
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དང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའམ་བཅེང་པར་བགྱེའོ། དེ་ནས་ཉེ་སྙིང་བ ཤད་ 
པ་དང་། ཕན་ཡོན་བཤད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 


ཏྭདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། ཕི་རེ་པི་རེ། 
སོ་མེ་སོ་མེ། ཤཱཉེ་ཤཱ་ཉེ། དྭ་ཉེ་དཱ་རེ། བེ་ཏ དེ་བི་༩་དེ། བཱེ་རེ་ 
ི་རེ། དེ་བི་བཛྲ་ངྷ་རེ། བནངྷ་བནངྷ། བཛྲ་བུ་ཌེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧཱ་ 
ཧ་དཱཾ་ཏོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཾ་དྲུ་བནྷ་ཕཊ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭཱཧཱ། 
ཡོ་བྲཛ་བཱ་ཌི་བནྷད་བནྷད་བྲཛ་བཱ་ཤེ་ན་མ་མ་སཐ་དྱུཿ་བི་ནཱ་ཡ་ཀཾ་ 
ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། ། 


ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཏྱདྱ་ཐཱ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ་ནེ་གོང་ལྟར་ལ། ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། 
མེ་འབར་བ་མེ་འབར་བའོ། ཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ནམ་མཁའི་ 
སྙིང་པོ། བི་རེ་པི་རེ། དཔའ་བོ་དཔའ་བོ། སོ་མེ་སོ་མེ། ཟླ་བ་ཟླ་བ། ཤྷེ་ཤཱ་རྙེ། 


རྗེའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་དང་གདུག་པ་དང་ལོག་འདྲེན་ 
ཐམས་ཅད་ཞགས་པས་ཆེངས་ཆིངས། རྡོ་རྗེས་བསྣན་ལ། བདག་ལ་སྲུང་བའེ་ 
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གཞིེ་ཚུགས་ཞེས་པ་འདེ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའེ། གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་ 

བ་ལས། ¡ ` 
སུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོ་འདི། གྲོ་གའམ། རས་སམ། ཤིང་ཤུན་ལ་བྲེས་ཏེ། ལུས་ 
སམ་མླ ཀུལ་དུ་བཏགས་སམ་ཀློག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཇི་སྲེད་འཚོའི་ 
བར་དུ་མཚོན་གྱིས་མི་ཚུགས། དུག་གིས་མི་ཚུགས། མེས་མི་ 
ཚུགས། ཆུས་མི་ཚུགས། དབྱེག་དུག་གིས་མི་ཚུགས། དུག་ 
སྦྱར་མས་མི་ཚུགས། བྱད་ཀྱིས་མི་ཚུགས། དུས་མ་ཡིན་པར་ 
འཆེ་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གདོན་ཐམས་ཅད་དང་། 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀང་དགའ་བར་གྱུར་རོ། རྡོ 
ྗའིརིགསབྱེ་བྲ་ཁག་ཁིག་བྱར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ 
དང་། གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་མཐུན་པར་ 
སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། 
རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེས་ཀྱང་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་སྐྱོང་པར་ 
འགྱུར་རོ། ནམ་དུ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ 
ཟ་དང་། སྲུལ་པོ་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་ཉེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །མི་ 
དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་ 
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མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གའི་ཀྱུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་ 
སྲུང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦེད་པར་མཛད་ཅིང་དེ་དག་གི་ 
ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། བགྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་ 
དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདེ་འཆང་ན་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་པ་ཡང་ཚངས་ 
པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར། ཐུབ་པར་མ་བྱས་པ་ཡང་ཐུབ་པར་བྱས་ 
པར་འགྱུར། མེ་གཙང་བ་ཡང་གཙང་བར་འགྱུར། །སྨྱུང་བ་ 
མ་བྱས་པ་ཡང་སྒྱུང་བ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་ 
ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །རེགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོ་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཏོར་ 
ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མོ་འདེ་འཆང་ངམ་ཤློག་ན་བུ་འདོད་པ་དེས་བུ་རྙེད་དེ། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དང་སྟོབས་ཀྱང་རབ་ཏུ་རྙེད་དོ། །འདེ་ནས་ 
ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །མི་ནད་དང་། ཕྱུགས་ནད་དང་། ཡམས་ནད་ཀྱི་ 
ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། 
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འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་འོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་ 
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་ 
པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ 
ཏེ། རིམ་གྲོ་ཆེར་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། ཤགོང་ཁེར་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྒོའམ། གྲོང་ངམ། གྲོང་ཁྱེར་རམ། གྲོང་རྡལ་ལམ། 
ལྗོངས་སམ། དགོན་པའི་གནས་སྲུ་གཟུགས་སོ། །འཕགས་མ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདེ་རེམ་ 
གྲོ་ཆེར་བྱས་ཏེ་བཙུགས་ན་བཙུགས་མ་ཐག་ཏུ་གཡུལ་ཞེ་བར་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། ཡམས་ཀྱེ་ནད་དང་། འཚེ་བ་དང་། གནོད་པ་ 
དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ 
ཚོགས་འོང་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


ཞེས་པ་ནི། སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་དང་། རས་ལྭ་བེས་པ་སོགས་ལག་ལེན་བྱས་ན་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ 
ཞེས་པའི་དོན་དང་། འོ་ན་ཕན་ཡོན་དེ་གང་ལས་བྱུང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། གཞན་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་ 
རེག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདེ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་དང་། གཟུངས་སྔགས་ཆེན་ 
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མོ་འདེ་ཉེད་བསམ་པ་དགེ་ཞིང་དད་པ་དང་བཅས་ཏེ་གོ་གའམ། རས་གཙང་མ། 


པས་ གདུགས་དཀར་འགྲེལ་པ། 
ཤིང་ཤུན་གཙང་མ་ལ་བྲིས་ཏེ་སྲང་འཁོར་གྱི་རྫས་དང་རབ་གནས་སོགས་ཚུལ་བཞེན་ 
བྱས་པ་དེ་ཉེད་མགུལ་དུ་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་གཟུངས་ཆེན་འདེ་ཉིེད་ཁ་འདོན་ 
དུ་བྱས་ཏེ་ཀློག་པར་བྱེད ་ན། གང་ཟག་ངེ་ཚེ་ཇི་སྲེད་འཚོ་བའེ ་བར་དུ། མཆོན་ 
ཆའི་གནོད་པ། དུག་གི་གནོད་པ། མེ་དང་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བཞིའེ་གནོད་པ། གོང་ 
དུ་བཤད ་པ་ལྟར་དབྱེག་དུག་དང་། དུག་ སྦྱར་མ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
མ་ཡིན་པར་འཆེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཤིང་། ཚེ་མ་ཟད་བར་ 
བདུད་ཆེན་གྱེ གྱེ་དབང་དུ་འགྲོ་ གོ་བ་མི 'འགྱུར་རོ། དེར་མ་ ཟད་གོང་དུ་བཤད ་པའེ་ལྷའེ" 
གདོན་སོགས་གདོན་སོགས་གདོན་གྱི་རེགས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་ 
པ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད ་མི་ནུས་ཤིང་གདོན་བགེགས་ཐ མས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ 
ནས་རང་ལ་དགའ་བའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྡོ་རྗེའེ* 
རེགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད 'ཏཱུ་ཅྭ་བཞི་སོགས་ཚད་བཟུང་དང་བྲལ་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས '་དང་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཅིང་གྲུབ་པའེ་ལྷ་མོ་རེགས་ཅན་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཀྱེས་ཀྱང་ སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་སྦེད་པ་དང་། ལྷ་ཚོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་ 
འོང་ཞིང་བྱམས་པས་ སྲུང་བ་དང་། གང་ཟག་དེ་ལ་མཆོག་ ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ 
རོ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད ་'ཅུ་ར་བཞིའི་སྐེ སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ སོགས་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་ 
མཐའ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའེ་བདེ་ སྡུག་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ངེས་འབྱུང་། 
བྱང་སེམས། ཡང་དག་པའེ་ལྟ་བ་རྣམས་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ བར་ འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་པོ་ཉ་ 
མོ་ཞེས་པ་ཡང་། གཙོ་བོ་དོ་རེ ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་དང་། ་འཁོར་ཕོ་ཉ་མོ་ལྷ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་ཀུན་ཏུ་སྐང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་ 
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འདེ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ལ་ཡང་གནོད་སྦྱིན་དང་། 
ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྲུལ་པོ། ལུས་སྲུལ་པོ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངན་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། 
ཟས་གོས་མི་རྙེད་པའི་དབུལ་པོར་མེ་འགྱུར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་ 
མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆུ་བོ་གངྒའི་བྱེ་མ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའེ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་མཉམ་ཞིང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། 
དེ་ལྟ་བུའི་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལ་སྤང་སྐྱོབ་དང་། གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་སྦེད་པར་མཛད་ 
ཅིང་། ཐུགས་སུ་བོན་པ་ཞེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀེ་སྲས་ 
ཀྱི་ཐུ་བོ་བཞིན་དུ་ཐུགས་སུ་གཅེས་པར་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞེས་ 
མཚན་དུ་གྲགས་ཤིང་། བྱད་ཕུར་སོགས་གནོད་བྱེད་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་རེག་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདེ་ཉེད་ཁ་ཏོན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་སླང་འཁོར་འདོགས་ 
པ། འདེའེ་གླེགས་བམ་འཆང་བ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་པ་སྟེ་མི་ 
དགེ་བའེ་ལས་སྤོང་བའེ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ནས་བཟུང་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནས་ནུས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་གནོད་པ་སོགས་སྔར་ཟློག་མ་ཐུབ་ 
པ་ཡང་། དེ་ནས་བཟུང་ཐུབ་པར་འགྱུར་ལ། གྲིབ་དང་མི་གཅང་བས་ཉམས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་ཐར་ནས་གཙང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེས་དང་དུས་བཟང་པོ་ལ་ 
སྨྱུང་བར་གནས་པ་སོགས་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྨྱུང་གནས་བྱ་ནུས་པའམ། དེ་ 
དང་འདྲ་བའི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་བོ། ཕ་བས་ད་པ། མ་བས་ད་པ། དགུ་བཅོམ་པ་ 
བསད་པ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ། དགེ་ 


2:57 གདུགས་དཀར་འགྲེལ་པ། 
འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་སོགས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། 
ཚེ་སྔ་མ་ནམས་སུ་བསགས་པའི་སྔོན་གྱི་ལས་སྒིབ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།. ་བྱུ་ 
དང་རིགས་རྒྱུད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ་མོའེ་རིག་སྔགས་འདི་ 
འཆང་ངམ་ཀློག་ན། བུ་དང་བུ་མོ་འབྱུང་ཞིང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་སྟོབས་ 
དང་བཅས་པའི་རིགས་རྒྱུད་རྙེད་དོ། རང་ཅག་འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེར་སྐྱེས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་རོ། །ལྗོངས་དང་ཡུལ་ཁམས་སུ་ཡང་མེ་དང་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་ནད་དང་། ཡམས་ནད་དང་། འཚེ་བ་སྤྱི་དང་། དགྲ་གདོན་གྱེས་གནོད་པ། 
འགོ་བའི་ནད། འཁྱུག་རྩོད་སོགས་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བའམ་འབྱུང་དུ་དོགས་པ་ 
ལ། འགས་མ་རིེག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདེ་འཆང་ཞིང་ཀློག་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འདེའི་སྒོ་ནས་ལས་སྦྱོར་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུག་པའེ་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་ཚུལ་བཞེན་པར་ལྫོ་བྲག་བཀའ་འབུམ་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་འབྲི་གཞི། འབྲེ་ཚུལ། རབ་གནས་སོགས་ཚུལ་ 
 ལྡན་བྱས་ཏེ། རྒྱལ་མཚན་གྱེ་རྩེ་མོར།, .གུས་པ་དང་རིེམ་གྲོ་དང་མཆོད་པ་ཆེར་ 
བྱས་ལ་གོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོའམ། ལྷ་ཁང་ལྟ་བུའེ་ཡང་ཐོག །གྲོང་ངམ། བཟོ་གནས་ 
བཅོ་བྱཧད་ཚང་བའི་གོང་ཁྱེར་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་གྲོང་བརྡལ། ཡུལ་ལྡོངས། 
གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་རིང་བའེ་ཆོས་སྤྱོད་པའེ་གནས་དགོན་པ་སོགས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འཛུག་ལ། དེ་ལྟར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་མཚན་ 
འཛུག་པའི་ཆོ་གྭ་བུས་ཏེ། དེ་ལ་གུས་པ་དང་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་གཙུགས་ན་བཙུགས་ 
མ་ཐག་ཏུ། ཕ་རོལ་གྱེས་བྱས་པའེ་བྱད་དང་དགྲ་གདོན་གྱེ་གཡུལ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
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ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཡམས་ནད་དང་གནོད་པ། འཚེ་བ། འགོ་བའེ་ 
ནད། འཁྲུག་རྩོད། དམག་ཚོགས་ཀྱི་འཇེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ཚར་འབེབས་པ་སོགས་ལས་སྦྱོར་བྱ་བའེ་སྔགས་དང་། འཇུག་ 
གི་དོན་བསྡོམས་པ་བཅས་ལ། རྩ་བ་ལས། 


ཏྱང་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཾ་བནྡྷང་བནྙར། མ་མ་རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏོ་ 
_བནྙད་བནྡྷར། བྲང་མ་མ་རཀ་རཀྷ་སྭཱ་ཧཱ། བཛྲ་པཱ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྡེ༡་ཨ་ན་ལེ། ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཙུརྫ་ཏེ་ཛོ་ 
རཱ་སི། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ། དྷཀ་དྷཀ ད་ར་ད་ར། བེ་ད་ར་བི་ད་ར། 
ཆེནདྷ་ེནདྷ། ཐྷིཇྫ་བྷིནྲ། ཧཱུཾཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏྲོཙིཧཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། ཁ་ས་ 
མེ་ཁ་ས་མེ། པི་ར་པེ་ར། སོཾ་མེ་སོ་མེ། སར་བུདྷང་ཨྭདྨི་་ན་ 
ཨ་རྷི་ཏེ། སཐ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྫོཏཌ་སྟཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མ་མ་ 
ཧུ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་དུང་ 
སྐྱོང་དང་། ཀླུའ་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དུས་དུས་སུ་སྤྲེན་ 
སྡུད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉེ་ 
བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ལ་ལན་ 
གསུམ་བཟླ་བར་བྱའོ། ། 


ཞེས་པའི་དོན་ནེ། ཏྱངྱ་ཐཱ་ནེ་གོང་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཏ་བནྡྷང་ནེ། བཀྲེས་བདེ་ལེགས་ 
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རག་བ 


སྩེལ་བགེགས་རྣམས་ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ཆིངས་ཆིངས་ཞེས་པ་དང་། མ་མ་རྦཀ། 
རྭཀླ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་ཅག་སྲུང་དུ་གསོལ་སྲང་དུ་གསོལ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཏཱ་བནྡྲ་ 
བནྡྷ་ཚོར་གཅིག་བརྗོད་པའང་། ཚར་སོགས་འདོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ་ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་སྔར་དང་འདྲའོ། བཛྲ་པ་ཌཱེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཚོགས་ཀྱིས་གཞི་ 
ཚུགས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཏྡེ་ཨ་ན་ལེ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའམ་སྤྱི་གཙུག་གཟེ་བརྗེད་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ། མེ་ཆེན་སྤོར་ཞིག་སྤོར་ཞིག །ངྷཀ་ངྷཀ་ནེ། 
དྲག་ས་མེས་སྲེགས་ཤེག་སྲེགས་ཤིག ད་ར་ད་ར་ནེ། ཆོམས་ཤིག་ཚམས་ཤིག 
ཐེ་ད་ར་བེ་ད་ར་ནི། ནམ་པར་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག ཆེནྡྷང་ཆིནྷང་ཟོ་ཞེག་ཟོ་ཞེག 
ཐེན་བྷིནྲ་དྲོངས་ཤེག་དྲོངས་ཤེག །དཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། གནོད་པ་སེལ་བའེ་གཞི་ 
ཚུགས། ཨོཾ་སར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོངྲེཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ནེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 


རང ༡ '[ཀ། ཀ་ག ལ་ག ཿ ༥༢ - -"༽ དཀ + རལ ར་ལ དུ 
ཅད་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་སྙིང་པོའེ་གཞི་ཚུགས། ཏདྱ་ཐཱ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཨོཾ 
ནེ་སྔར་ལྟར། ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ་ནེ་མེ་དང་མཚུངས་པ་མེ་དང་མཚུངས་པ། ཁ་ 
ས་མེ་ཁ་ས་མེ་ནེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ། པི་ར་ 
བ་ར། དཔའ་བོ་དཔའ་བོ། སོ་མེ་སོ་མེ། ཟླ་བ་ཟླ་བ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨངྒྷིངྱ་ན་ཨངྷི་ཏྔ་ 
ཏེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བདག་བྱིན་གྱེས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་སཐ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཝྫེཌ་སིཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་སྔར་ལྟར། ཧྭཾ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་སྔགས་དོན་བོད་སྐད་དུ་བྱས་པ་རྣམས། སྒྲ་དོན་འགྱུར་གྱེ་དབང་དུ་ 


བྱས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། ཐད་འགྱུར་ལྟར་བྱས་ན། ཚིགས་དོན་ཅུང་ཟད་ 
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རྟོགས་དཀའ་བས་ཚིག་གྲོ གུགས་སྦྱར་ན་གོ་སླ་བས་དེ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །དེ་ ལྟ་བུའི་ 
སྔགས་ལ་བསྟེན་ནས་ཆར་འཕེབས་པའི་ལས་ ་སྦྱོར་བྱས་ན། ཀླུའི་ རྒྱལ་ ཡོ་མཐའ་ 


༢༨ ཀད གས་ད ཁས 


ཡས་དང་། དུང་ སྦྱོང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་དབང་ དུ་བྲས་ནས། ཐན་པ '་ཞེ་ 
བའེ་ཆེད དུ་དུས་སུ་ཚར་འབེབས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ སད ་བསྲུང་ བའི་ཆེད ་དུ་ ་སྤེན་ 

སྡུད་པ་དང་། ནད་སོགས་ཞི བའི་ཆེད་དུ་འབྲུག་སྒྲ སྒྲ་སྒྲོག་པ་སོགས་ལས་ ་སྦྱོར་གང་ 
དང་ གང་ལའང་། ཐོགས་པར་མེད་པ་ ཀླྭ་ཆེན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ འཕྲེན་ལས་ སྒྲུ ་པར་ 
བྱེད་དོ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ སྦྱོར་གྱེ་རེམ་པ་རྣམས་དང་ ཁྱུད་པར་མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་ཇི་ལྟར་ སྒྲུབ་པར་ འདོད་ཀྱང་། རང་ཉིད་དཔལ་རྒྱལ་བ་ 
( ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་གསེར་གྱི་ མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་ 
བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦྲས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་གེས་ བཞུགས་ པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བའིེ་རང ་བཞེན་ ཅན་དུ་ སྒོམ་ལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུའེ་ངང་ནས་ གཟུངས་ཆེན་མོ་འདེ་དག་ལན་གསུམ་ 
སོགས ་བླཟས་པར་བྱས་ན། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འདོད་པ། བཞིན ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ་རོ་ཞེས་ སྤེའེ་ འཇུག་ 
སྡོམ་སྟེ་ཉམས་སུུ །'ལེན་པའེ་ འེ་ཡུལ ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ འུག ་ཤི་དོན་ནི། རྩ་ 
བ་ལས། 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། 
མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དི་ཟར་བཅས་པའི་འཛིག་ཉེན་ཡི་ 


རངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན འདས་ཀྱི་གསུངས་པ་ལ མངོན་པར་བསྟོད 
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དོ། །འཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་ 
བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་ཟློག་པ་ཆེན་མོ་ 
མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་གཟུངས་རྫོགས་སོ། ། 


ཞེས་པ་དོན་ནེ། དེ་ལྟར་རེག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་འདེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་ཆོས་བཟང་ལྷའེ་མདུན་ས་རྭ། མཚན་མཆོག་གཅུག་ཏོར་ལས་རྫུ་འཕྲལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱེ་ལས་སྨོན་བཟང་པོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཚིག་འདེ་དག་ཕྱུང་བའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། 
ལྷ་དང་མི་སོགས་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་ལྷ་མེན་དྲེ་ཟར་བཅས་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་བས་ཡི་རང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་གསུངས་དེ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐད་དང་བསམ་པ་དང་མཚུངས་པར་ 
གསུང་གཅེག་གིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་ནུས་པ་དང་། གསུང་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
དཔྱད་ཀྱང་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། གསུང་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་དོན་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཏྱེ་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ་དང་། སྔར་ 
མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་ནུས་པ་དང་། ངན་སོང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ 
རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་སོགས་དགོས་པ་དང་ཕན་ཡིན་ཤིན་ཏུ་ཚེའེ་དོན་དག་ 
མཐོང་ནས། དགའ་བ་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ངོ་མཚར་དང་དད་པ་སོགས་ 
སྐྱེས་ནས། དེར་འཁོད་པའི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ཨེ་མ་ཧོ་ཞེས་མཚར་བའེ་ 
ཅཚིག་དང་བཅས་མངོན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའེ་འཕགས་པ་སྟེ། ཉན་ 
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རང་བྱང་སེམས་ཀེ་འཕགས་པའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྭ ད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉམ་མེད་ 
ཤཀྱའེ་རྒྱལ་པོའེ་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའེ་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ 
པོ་ཅན། གཞན་གྱེས་གནོད་པས་ནམ་ཡང་མི་ཚུགས་ཤིང་། གནོད་པ་དང་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཕྱེར་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་རེག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས་པའེ་གཟུངས་ཆེན་མོ་རྫོགས་སོ། ཞེས་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱེས་ 
གཟུངས་འདི་བསྒྱུར་པའི་ཚེ་རྫོགས་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ལ། དེ་༈ྟ ལྟར་མཆོག་ 
ཏུ་གྲུབ ་པའེ་ གཟུངས་ཀྱེ ཀེ་དོན་འགྲེལ་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ། སྩར་ 
བྱང་། རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རིང་ལ་བསྒྱུར་པ་ལས་དུས་ཕྱེས་ཁ་ 
ཆེའི་པྷཌི་ཏ་བ་ར་ཧི་ཏ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཟུ་དགའ་དོར་གྱེས་ཁ་ཆེའི་བདུད་ཅེ་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱེ་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་དཔེ་རྙེང་ལ་གཏུགས་ནས་དག་པར་བྱས་སོ། །འདེར་ 
སྨྲས་པ། གང་གེ་མཚན་སྙན་དཔལ་གྱེ 'དུམ བའེ་དྲེ། གང་ལ་འཕོས་པའེ་མོད་ལ་ 
ཞི་བསེལ་གྱེ། གང་ཞེག་དངོས་དེ་སྦྱིན་པའེ་ངོ་མཚར་གཏམ། གང་དག་ཐར་པར་ 
བཤྲོད་ལམ་གཅེག་པུ་ཡིན། ཕ་རོལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པའེ་བསམ་སྦྱོར་གྱེས། ཉེ་བར་ 
བཀུག་པའེ་རིག་སྔགས་སོག་མའེ་མདའ། མཆོག་ཤེ་མཐུ་ཕྱེན་བྱེན་ཟ་འབར་བའེ་ 
ཤུགས། རབ་འབར་གང་ཞིག་སྲེག་པའེ་ནས་མཐུ་རྫོགས། དེ་ལ་མོས་ཤིང་དང་ 
བའེ་བསམ་པ་ནེ། པ་སངས་ཟླ་བ་པདྨའེ་རྗེས་འགྲོ་དེ། ཡི་གེའེ་ལས་སུ་བསྒྲུབས་ 
འདེ་ཁེངས་པ་དང་། སྙན་པ་འབྱུང་རེའེ་བསམ་པས་འདེ་མ་བྱས། འོན་ཏང་ཚེ་ 
རབས་མང་པོར་ཉེར་གོམས་པའི། དཀར་མིན་མ་རིག་བག་ཆགས་མཐགཔོདེ་ 
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སྤྱན་སྔར་འཆགས། ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་ཆ་ཤས་ཅུང་སྲིད་ན། དེ་དག་དྲེ་མེད་ 
ཟླ་སྣང་གཞོན་ནུ་ངེས། འབྲོ་ཕན་ཀུ་མུཏ་དར་བའེ་དཔལ་ཕྱེ་ནས། དགེ་ལེགས་ 
ཤིས་པའི་སྟོ་འཕར་ཡོངས་འབྱེད་ཤོག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་བྱི་སྐྱའིཕྲང་། 
མེ་མཐུན་སྙོ་གསུམ་སྡིག་དང་ཕ་རོལ་གྱེ། བྱད་ཕུར་འགལ་རེན་མ་ལུས་ཕྱིར་བཟློགས་ 
ཏེ། གཏན་བདེའི་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཀུན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཡུལ་ཕྱོགས་དབྱིག་ 
འཤེན་ཁྱོན་དུ་འཁོད་པ་ཀུན། འགལ་རྱྱེན་མུན་བརྒྱའེ་དཔུང་པ་མཐར་བྱས་ཏེ། ཕན་ 
བདེ་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན། རབ་འབར་གཟུངས་མཆོག་དམ་པས་སྲུང་བྱེད་ 
ཤོག། །།ཅེས་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱེ་གཟུངས་མཆོག་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱལ་མོ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་འགྲེལ་པ་ཀུན། ཀུན་ཕན་བདུད་ཅི་སྤྱན་ཟླ་ཕྱིར་ཟློག་ 
གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་། རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླིང་གིེ་གྲྭ་རེགས་ 
དགེ་ཚུལ་བོ་བཟང་མཁས་བཙུན་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། གཟུངས་མཆོག་འདེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཤགྲེལ་པ་སྔན་ཆད་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞེང་། ལོ་ཙྭ་བ་ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་གོ་དཀའ་ 
ཞིང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པས་དགོས་པ་ཅུང་ཐད་སྲེད་དམ་སྙམ་པས་སྔན་བྱོན་གྱི་མཁས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ནྣམས་ལས་ཁ་འགེང་འོས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ། གོ་སླ་བར་བཀོད་ 
པའི་བྱེད་པོ་ཡུལ་མདོ་ཁམས་ཀྱེ་ཆར་སྐྱེས་པའེ་བན་བཙུན་སྟོམས་ལས་མཁན་རོང་ 
ཐྭ་བ་མིང་པ། ༧དགེ་སོང་བོ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའམ། མེང་གཞན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་སྒྲ་དབྱངས་བདུད་རྩེའི་ལང་ཚོ་ཞེས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་སྨོན་པའེ་ 
བཏགས་མིང་ཅན་དེས། རྭ་ཉག་ཐེག་ཆེན་གླེང་གི་རྒྱབ་རེའེ་དཔེན་གནས་ཆོས་ཀྱེ་ 
ཕོ་བྲང་དུ་མགྱོགས་པར་བྲིས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།ཤུ་བྷ། ། 
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ཌཿ སེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཁ་འདོན་ལྡགས་ཀློག་གནང་སྐབས་དོན་སྨེན་ས་ཆོད་ཆེ་བར་ 
འགྲོ་རེས་ཆོས་སྤྱོད་འགའི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བློ་བཟ ང་དགོངས་རྒྱན་དེབ་ 
དགུ་པ་འདེ་བཞེན་འབྲས་བློ་གིང་ཤེས་ཡོན་ ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་དངོས་འབུལ་སྦྱར་གྱིས་ཚར་དང་ 
པོར་དཔེ་གཟུགས་གྲངས་ ༡༢༠༠ ཐམ་པ་ ་པར་གྱིས་གཟུགས་སྲ སུ་བཏོན ་པར་བྱས་པ་འདེས་ 
ཀྱང་འཕྲལ་ཕུག་ ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བ་ དམ ཆོས་རེནཔོ་ཆ ་ཡུན་དུ་གནས ་ལ་སྲེད་གསུམ ་དུ་ རྒྱས་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 


༢ རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅེག་ཏུ། །གཞོལ་པའེམཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ 
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